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Ñàôîåâ Á.Á., Èêðîìîâ Ò.Ý.,

Áóõàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåí ëèòåðàòóðíûõ îáçîð ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, îñâåùàþùèõ

äèàãíîñòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà. Íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà òåîðèé, ïðåäïîëàãàþùèõ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îêîí÷àòåëüíî ïðè÷èíû íå ÿñíû. Ïðè àíàëèçå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû ìû íå âñòðåòèëè
èññëåäîâàíèÿ ïî ðåãèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïïåíäèêóëÿðíûé ïåðèòîíèò, äèàãíîñòèêà, êëèíèêà è ëå÷åíèå.

APENDIKULYAR PERITONITNI TASHXISLASH VA DAVOLASHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR
(ADABIYOT SHARHI)

Safoev B.B., Ikromov T.E.,
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ü Rezyume
Zamonaviy mahalliy va xorijiy nashrlarning diagnostik klinik va appendikulyar peritonitni davolash yondashuvlarini

yorituvchi adabiy tekshiruvi taqdim etildi.Kasallik haqida ko'plab nazariyalarning mavjudligi ular kelib chiqish sabablarni
aniq emasligini ko'rsatadi. Zamonaviy tibbiy adabiyotlarni tahlil qilsak, biz apendikulyar peritonitning mintaqaviy
xususiyatlariga oid tadqiqotlarni uchramadik.

Kalit so'zlar: appendikulyar peritonit, tashxis, klinika va davolash.

MODERN TECHNOLOGIES IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF APPENDICULAR PERITONITIS
(LITERATURE REVIEW)

Safoev B.B., Ikromov T.E.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
A literature review of modern domestic and foreign publications covering diagnostic clinical and approaches to the

treatment of appendicular peritonitis is Presented.The presence of a large number of theories suggesting the causes of
the disease indicates that the final causes are not clear. When analyzing the modern medical literature, we did not find
studies on regional features of the course of appendicular peritonitis.

Key words: appendicular peritonitis, diagnosis, clinic and treatment.

Àêòóàëüíîñòü

Íå îñëàáåâàåò âíèìàíèå ó÷åíûõ è õèðóðãîâ-êëè-
íèöèñòîâ ê ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà è åãî
îñëîæíåíèÿ - ïåðèòîíèòà. Äîëÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâà-
íèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 5-
30% (Ðîøàëü Ë.Ì., 2007; Çàéöåâà Ò.Â., 2009;Musskopf
M.I. etal., 2012). Ïðè÷åì ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ïðè àï-
ïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå îñòàåòñÿ ìàëîïðîãíîçè-
ðóåìûì, à çíà÷èò, è íåäîñòàòî÷íî óïðàâëÿåìûì ïðî-
öåññîì (Íàçàðîâ È.Â. è äð., 2012).

Àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò ñîñòàâëÿåò 10 %
îò âñåõ îñëîæíåíèé îñòðîãî àïïåíäèöèòà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íåäîîöåíêà
àíàìíåçà è ïðåíåáðåæåíèå áèìàíóàëüíûì ðåêòàëü-
íûì îáñëåäîâàíèåì ïðèâîäÿò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå
îñëîæíåíèÿ. [Êîçóëèíà Í.Â. 2014]

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî
ó äåòåé ñðåäè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1% äî 5% (Åðþõèí È.À., 2005; Ñàâåëüåâ B.C.,
2006; Ñèäîðåíêî Ñ.Â.,2007; Uncu N.,2010). Ïî ÷àñòîòå

âñòðå÷àåìîñòè - ÎÀ ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 90-100
ëèö íà 100000 æèòåëåé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ïèêîì
çàáîëåâàåìîñòè, ïðèõîäÿùåìñÿ íà ñàìûå àêòèâíûå
ãîäû æèçíè - âòîðîå è òðåòüå äåñÿòèëåòèÿ (Bhangu À.
etal., 2015). Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåííûõ
ôîðì ÎÀ â 2 ðàçà áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 45 ëåò
(Augustin T. etal., 2011; Drake F.T. etal., 2014). Âìåñòå ñ
îñëîæíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàþò ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ - äî 47%,
à ëåòàëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç - äî 3%
(Unlu C. etal., 2009; Tannoury J., Abboud B., 2013). Ëå-
÷åáíàÿ òàêòèêà â âèäå ðàííèõ îïåðàöèé ïîçâîëèëà
ñíèçèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ îñëîæíåííîãî àïïåíäèöèòà,
îäíàêî âûðîñëè ïîêàçàòåëè óäàëåíèÿ íåèçìåíåííîãî
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà (×Î) (Ñòîéêî Þ.Ì. è ñî-
àâò., 2008; Bhangu A. etal., 2014; Shogilev D.J. etal., 2014).
Ïðè ýòîì "íàïðàñíûå" àïïåíäýêòîìèè (ÀÝ) ÷àùå,
÷åì îáîñíîâàííûå îïåðàöèè ïðè äåñòðóêòèâíîì àï-
ïåíäèöèòå, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè è ñïîñîáñòâóþò äåêîìïåíñàöèè ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòè ó 54,3% (Andersson M., Andersson R., 2011;
Kotaluoto S. etal., 2017). Äàííûå ôàêòû ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ÎÀ êàê îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
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è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî
âñåì ìèðå.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå (Buckius MT, McGrath B,
Monk J. 2012) îòìå÷àþò, õîòÿ îñòðûé àïïåíäèöèò ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö â âîçðàñòå îò 10 äî 19 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñî
âðåìåíåì óâåëè÷èëñÿ. Ó ìåíüøèíñòâ íàáëþäàåòñÿ
ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ àïïåíäèöèòà. Èçìåíÿþùàÿñÿ äåìîã-
ðàôèÿ ÑØÀ èãðàåò ðîëü â íûíåøíåé ýïèäåìèîëîãèè
àïïåíäèöèòà, íî íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé. Ãîäîâîé óðîâåíü îñòðîãî
àïïåíäèöèòà óâåëè÷èëñÿ ñ 7,62 äî 9,38 íà 10 000 â
ïåðèîä ñ 1993 ïî 2008 ã. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÀÀ
áûëà îáíàðóæåíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10-19 ëåò, îä-
íàêî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ýòîé ãðóïïå ñíèçèëàñü
íà 4,6%. Ó ëèö â âîçðàñòå îò 30 äî 69 ëåò ïîêàçàòåëü
AA óâåëè÷èëñÿ íà 6,3%. Ïîêàçàòåëè AA îñòàâàëèñü
âûøå ó ìóæ÷èí. Ó âûõîäöåâ èç Ëàòèíñêîé Àìåðèêè,
Àçèè è êîðåííûõ àìåðèêàíöåâ ÷àñòîòà ÀÀ óâåëè÷è-
ëàñü, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà ñðåäè áåëûõ è ÷åðíûõ
ñíèçèëàñü.

 Ôóíêöèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ íå èçâåñòíà, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî åãî âàðèàíòíóþ è êëèíè÷åñêóþ àíàòîìèþ èçó÷à-
þò íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè. Ñåé÷àñ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àïïåíäèêñ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
è âûïîëíÿåò ðÿä ôóíêöèé.(Áóãàêîâà À.Î., Ìàëþêîâ
Í.À., Ãóëîâà Í.Â. 2018)

 Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåîðèé, ïðåäïî-
ëàãàþùèõ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îêîí÷àòåëüíî ïðè÷èíû íå
ÿñíû. Ìåõàíè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ êèøå÷íîé ôëîðû ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñò-
êà íà ôîíå ìåõàíè÷åñêîé îáòóðàöèè åãî ïðîñâåòà.
Îáòóðàöèþ ïðîñâåòà îòðîñòêà âûçûâàþò êàëîâûå êàì-
íè (35% íàáëþäåíèé), ãèïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíûõ
ôîëëèêóëîâ. Êîïðîëèòû, ÷àñòî âûçûâàþùèå îáòóðà-
öèþ ïðîñâåòà, - ïðè÷èíà ïî÷òè 100% ñëó÷àåâ ýìïè-
åìû ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ãàíãðåíîçíîãî è ãàí-
ãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíîãî àïïåíäèöèòà. Ê îáòóðàöèè
ïðîñâåòà àïïåíäèêñà ìîãóò ïðèâåñòè òàêæå íåêîòî-
ðûå âíåøíèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ïåðåãèá îòðîñòêà
ðóáöîâûìè ñðàùåíèÿìè âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
(êîëèò, õîëåöèñòèò, ýíòåðèò, àäíåêñèò, ïåðèòèôëèò,
ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøíîé ïîëîñòè è ò.ä.). Ãåëüìèí-
òû, ïðîãëî÷åííûå èíîðîäíûå òåëà (âèíîãðàäíûå
êîñòî÷êè, ðûáüè, ïòè÷üè è ïðî÷èå ìåëêèå êîñòè,
øåëóõà ïîäñîëíå÷íûõ ñåìå÷åê, äàæå çóáíûå êîðîí-
êè è äðóãèå ìåëêèå òâåðäûå ïðåäìåòû) - ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ êàçóèñòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè îáòóðàöèè ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Îáòóðàöèÿ ïðîñâåòà âåä¸ò ê
ñêîïëåíèþ ñëèçè â ïðîñâåòå îòðîñòêà è ÷ðåçìåðíî-
ìó ðàçâèòèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî âûçûâàåò âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîäëåæàùèõ ñëî¸â,
òðîìáîçó ñîñóäîâ, íåêðîçó ñòåíêè ÷åðâåîáðàçíîãî
îòðîñòêà. Íàðàñòàþùåå âíóòðèïðîñâåòíîå äàâëåíèå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðèâîäèò ê ñäàâëåíèþ
âíóòðèîðãàííûõ âåí, íàðóøåíèþ âåíîçíîãî è ëèì-
ôàòè÷åñêîãî îòòîêà, îòåêó ñòåíêè îðãàíà è ïðîïè-
òûâàíèþ òðàíññóäàòà â åãî ïðîñâåò ñ äàëüíåéøèì
óâåëè÷åíèåì âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îñòðîìó âîñïàëåíèþ è íåêðîçó. Â ïðîöåññ
äîâîëüíî áûñòðî âîâëåêàåòñÿ âèñöåðàëüíàÿ áðþøè-
íà, â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ïîÿâëÿåòñÿ âû-

ïîò è åãî èíôèöèðîâàíèå çà ñ÷åò òðàíñëîêàöèè èí-
ôåêöèè. (Àëåêáåðçàäå À.Â., Ëèïíèöêèé Å.Ì. 2017).

Ðàñïðîñòðàíåííûé ãíîéíûé ïåðèòîíèò âñòðå÷à-
åòñÿ ó 1% áîëüíûõ, îäíàêî ïðè ïåðôîðàòèâíîì àï-
ïåíäèöèòå îí íàáëþäàåòñÿ ó 8-10% áîëüíûõ. Ïåðèòî-
íèò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè ïðè
îñòðîì àïïåíäèöèòå.

Àâòîðû (Ãèñàê Ñòàíèñëàâ Íèêîëàåâè÷, Ñêëÿðî-
âà Å.À è äð.2018) èññëåäîâàíèÿ ïðîâåëè ó 118 äåòåé â
âîçðàñòå îò 2 ëåò 3 ìåñ äî 15 ëåò (66 (55,5%) ìàëü÷è-
êîâ è 52 (44,4%) äåâî÷êè), êîòîðûå ëå÷èëèñü â äåòñ-
êîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ïî ïîâîäó îñòðîãî ãàíã-
ðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíîãî àïïåíäèöèòà, ãíîéíîãî ïå-
ðèòîíèòà â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ã. Ñðåäè ïðè÷èí
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà óñòàíîâ-
ëåíû: àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì áîëåçíè ó 47(38,9%)
äåòåé è ïîçäíåå îáðàùåíèå ðåáåíêà ê âðà÷ó ïî ïîâî-
äó àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà ó 71(61,1%) ïàöèåíòà,
â ÷èñëå ïðè÷èí ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè òåððèòîðè-
àëüíàÿ óäàëåííîñòü ìåñòà æèòåëüñòâà çàáîëåâøåãî
îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé II-III óðîâíÿ ó 12(10,1%)
áîëüíûõ è ó 20(16,9 %) ïàöèåíòîâ ñîöèàëüíîå íå-
áëàãîïîëó÷èå ñåìåé. Â äðóãîé ãðóïïå áîëüíûõ
(25(21,2%)) ïðè÷èíîé ïîçäíåé äèàãíîñòèêè îñòðîãî
àïïåíäèöèòà áûëî åãî àòèïè÷íûå íà÷àëî è òå÷åíèå,
îáóñëîâëåííîå äèñáèîçîì êèøå÷íèêà è èçìåíåíèÿ-
ìè ïàòîìîðôîçà áîëåçíè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãíîéíîãî
ïðîöåññà è ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïðè àïïåí-
äèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû. Èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ââåäåíèå
èíîðîäíûõ òåë (èíñòðóìåíòû, êîíòðàñòíûå è ðàäèî-
àêòèâíûå âåùåñòâà), ïðèåìëåìû ëèøü â äîîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïî ïîêàçàíèÿì, íî èõ íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü â áëèæàéøèå ÷àñû è äíè ïîñëå îïåðàöèè, òàê
êàê îíè ñàìè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ îñëîæ-
íåíèé. Ïðèìåíÿåìûå äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè àêòèâ-
íîñòè êèøå÷íèêà ôîíîýí-òåðîãðàôèÿ è ýëåêòðîýí-
òåðîãðàôèÿ íàðÿäó ñ ðåãèñòðàöèåé ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ
øóìîâ êèøå÷íèêà, ðåãèñòðèðóþò òàê æå ñåðäå÷íûå
òîíû è ëåãî÷íûå õðèïû, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèþ
äèàãíîñòèêè. Âñå ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ïðîáëåìà äèàã-
íîñòèêè ôîðìû àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà, à òàê-
æå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàðåçà êèøå÷íèêà â äîî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

 Þñóïîâ Ø.À. (2009) Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíî-
ñòåé óëüòðàçâóêîâîé ñîíîãðàôèè (ÓÇÑ) ïðè ðàçëèòîì
ãíîéíîì àïïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå (ÐÃÀÏ), îñ-
ëîæíåííîì ïàðàëè÷îì êèøå÷íèêà (ÏÊ) ó äåòåé, äëÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êè-
øå÷íèêà, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè è ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíî
93 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò ñ àïïåíäèêóëÿð-
íûì ïåðèòîíèòîì. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 45 áîëüíûõ ññ àïïåíäèêóëÿðíûì
ïåðèòîíèòîì, îñëîæíåííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà I'II
ñòàäèè. Âî II âîøëè 48 äåòåé ñ ÐÃÀÏ, îñëîæíåííûì
ÏÊ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: íàëè÷èå æèäêîñòè â áðþøíîé
ïîëîñòè è åå ëîêàëèçàöèÿ; íàëè÷èå ïåðèñòàëüòèêè
êèøå÷íèêà; äèàìåòð è òîëùèíà êèøå÷íèêà; ñêîïëå-
íèå æèäêîñòè è âîçäóõà â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà; õàðàê-
òåð ïðîäâèæåíèÿ õèìóñà ïî êèøêå. Ïðè ñðàâíåíèè
äîîïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ÓÇÑ ñ ðåçóëüòàòàìè èí-
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òðàîïåðàöèîííîé ðåâèçèè áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëå-
íî, ÷òî â 91,2% ñëó÷àåâ ýõîãðàôè÷åñêèå äàííûå ñî-
âïàäàëè ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè. ÓÇÑ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü íå òîëüêî ïî-
ëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, íî è ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
âíóòðèáðþøíûõ îñëîæíåíèé (àáñöåññû áðþøíîé
ïîëîñòè, ñïàå÷íûå îñëîæíåíèÿ). ïðèìåíåíèå ÓÇÑ ïðè
ÐÃÀÏ, îñëîæíåííîì ÏÊ, ó äåòåé â äîîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòü ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïåðèòîíèòà, íî è îïðåäåëèòü âûðà-
æåííîñòü íàðóøåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè
êèøå÷íèêà.

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáèëèñü ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îòäàííîé ïàòîëîãèè ïî÷òè äî íóëÿ. Îäíà-
êî äîëÿ îñëîæíåíèé â îáùåé ñòàòèñòèêå çàáîëåâàíèÿ
îñòàåòñÿ ïîêà åùå âåñüìà âûñîêîé, ÷òî äîëæíî ñòè-
ìóëèðîâàòü ê ðàçðàáîòêå íîâûõ, óñêîðåííûõ ñïîñî-
áîâ äèàãíîñòèêè, òàêèõ êàê òåðìîãðàôèÿ, à òàê æå
ïðàâèëüíî íàçíà÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ ëàáîðàòîðíóþ
äèàãíîñòèêó. Íî åñëè îñëîæíåíèÿ èíôåêöèîííîãî õà-
ðàêòåðà íåèçáåæíî ðàçâèëèñü, òî îíè òðåáóþò íåçà-
ìåäëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé
òàêòèêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Îñîáåííî àê-
òóàëüíî â ñâåòå íàðàñòàþùåé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòüþ ó áàêòåðèé, ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ñ âêëþ÷åíèåì ïîëèâàëåíòíûõ áàêòåðèîôàãîâ. À ïðè-
ìåíåíèå àíòèñåïòèêîâ ïîìîæåò íå äîïóñòèòü ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé â îïåðàöèîííîé ðàíå.

Òåðìîãðàôèþ ïðîâîäÿò ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêèõ.
Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëè òåðìîãðàôèè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè
áîëüíîãî íà ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è äëÿ ïîäáîðà ïàðàìåòðîâ ëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è òÿæåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïðåèìóùåñòâàìè òåðìîãðàôèè, îñîáåííî â äåòñêîé
ïðàêòèêå,ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà, äîñòóïíîñòü, âûñîêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü, êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Ïðè àïïåíäèêó-
ëÿðíîì ïåðèòîíèòå ïîä âëèÿíèåì äåöèìåòðîâûõ âîëí
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ïðîèçîøëî ïîâûøå-
íèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû íà 0,7 [0,3-
1,1]°Ñ è â ëåâîé 0,4 [0,2-0,6] °Ñ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîâûøåíèÿòåìïåðàòóðû ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ó äåòåé ïðè ïðèìåíåíèè ÄÌÂ-òåðà-
ïèè íåîñëîæíåííîì äåñòðóêòèâíîì àïïåíäèöèòå â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì
ëèòåðàòóðû è íå ïðåâûøàþò 1,4 °Ñ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíÿåìûå ìîùíîñòè ÄÌÂ-òåðàïèè ó äåòåé â äàí-
íîì ñëó÷àå âûçûâàþò îæèäàåìóþ êîæíî-òåìïåðàòóð-
íóþ ðåàêöèþ è ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè, à òåðìîãðà-
ôèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ëîêàëüíî-
ãîýôôåêòà ïðè âîçäåéñòâèè äåöèìåòðîâûõ âîëí. [Ñî-
ëîâüåâà Å.Ð., Êàðàñåâà Î.Â., Âàñèëüåâà Ì.Ô.,Ïåòðè-
÷óê Ñ.Â. 2019].

Àâòîðû Fallon SC, Kim ME, Hallmark CA èäð. (2015)
ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòó î ñîïîñòàâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ïðè äåòñêîì àïïåí-
äèöèòå. Âûÿâëåíû ïàöèåíòû ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì
ñ èþëÿ 2011 ã. ïî èþëü 2012 ã. Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà
ïðîñòîé (íîðìàëüíûé, îñòðûé è ãíîéíûé) è ñëîæ-
íûé (ãàíãðåíîçíûé è ïðîáîäíîé). Ó÷åíûå îöåíèëè
ìåæ ýêñïåðòíóþ íàäåæíîñòü ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì
è îïåðàòèâíûì äèàãíîçàìè â ïÿòè êàòåãîðèÿõ àïïåí-

äèöèòà. Êëèíè÷åñêèå èñõîäû ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñò-
íîé èíôåêöèè îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèì è õèðóð-
ãè÷åñêèì äèàãíîçîì. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä áûëî âû-
ÿâëåíî 1166 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì. Õè-
ðóðã è ïàòîëîã ñîãëàñîâàëè êîíêðåòíûé äèàãíîç (îñò-
ðûé, ãíîéíûé, ãàíãðåíîçíûé, ïåðôîðèðîâàííûé,
íîðìàëüíûé) ó 48% ïàöèåíòîâ (êàïïà 0,289, 95% ÄÈ
0,259-0,324, p = 0,001). Ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî ñåðü-
åçíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ïðîñòîå èëè ñëîæíîå) óëó÷øè-
ëîñü äî 82%. Îïåðàòèâíûé äèàãíîç áîëåå òî÷íî ïðåä-
ñêàçûâàåò èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ÷åì ïàòîëî-
ãè÷åñêèé. = 0,001). Ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî ñåðüåçíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ (ïðîñòîå èëè ñëîæíîå) óëó÷øèëîñü
äî 82%. Îïåðàòèâíûé äèàãíîç áîëåå òî÷íî ïðåäñêàçû-
âàåò èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ÷åì ïàòîëîãè÷åñ-
êèé. Àïïåíäèöèò ÷àñòî íàçûâàþò íàèáîëåå ÷àñòûì
ïîêàçàíèåì ê àáäîìèíàëüíîé îïåðàöèè ó äåòåé. Òà-
êèì îáðàçîì, äåòè ñ àïïåíäèöèòîì îáû÷íî ëå÷àòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ â öåíòðàõ ñ áîëüøèì îáúåìîì îïåðàöèé. Ýòè
ïðîòîêîëû îáû÷íî ðàçäåëÿþò âåäåíèå ïàöèåíòîâ íà
äâå ãðóïïû ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ïðîñòûì íåïåðôî-
ðèðîâàííûì àïïåíäèöèòîì ïîëó÷àþò âîññòàíîâèòåëü-
íóþ ïîìîùü è âûïèñûâàþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, òîãäà
êàê ïàöèåíòû ñ ïåðôîðèðîâàííûì ñëîæíûì àïïåí-
äèöèòîì ÷àñòî ïðîõîäÿò áîëåå äëèòåëüíûå ãîñïèòàëü-
íûå êóðñû ñ âíóòðèâåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèåé.

Àïïåíäèöèò ÷àñòî íàçûâàþò íàèáîëåå ÷àñòûì
ïîêàçàíèåì ê àáäîìèíàëüíîé îïåðàöèè ó äåòåé. Òà-
êèì îáðàçîì, äåòè ñ àïïåíäèöèòîì îáû÷íî ëå÷àòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ â öåíòðàõ ñ áîëüøèì îáúåìîì îïåðàöèé. Ýòè
ïðîòîêîëû îáû÷íî ðàçäåëÿþò âåäåíèå ïàöèåíòîâ íà
äâå ãðóïïû ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ïðîñòûì íåïåðôî-
ðèðîâàííûì àïïåíäèöèòîì ïîëó÷àþò âîññòàíîâèòåëü-
íóþ ïîìîùü è âûïèñûâàþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, òîãäà
êàê ïàöèåíòû ñ ïåðôîðèðîâàííûì ñëîæíûì àïïåí-
äèöèòîì ÷àñòî ïðîõîäÿò áîëåå äëèòåëüíûå ãîñïèòàëü-
íûå êóðñû ñ âíóòðèâåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèåé. Îñòðûé àïïåíäèöèò ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, òðå-
áóþùèì ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûåäîñòè-
æåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àïïåíäèöèòà, ñâÿçàí-
íûå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, êîëè÷åñòâî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì, â ïðåäåëàõ 5-9%. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé íà óðîâíå 0,2-0,8%, à ïðè
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ëåòàëüíîñòü äîñ-
òèãàåò 4,3-5,8% [ Ðÿãóçîâ È.À. 2006; ]

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè ïðè
îñòðîì àïïåíäèöèòå, îñëîæíåííîì ïåðèòîíèòîì.
Ïðîäîëæàåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè, îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî îñëîæíåííîãî àïïåíäèöèòà.

 Áåëîðóññêèå àâòîðû (Àâåðèí Â.È., Ñåâêîâñêèé
È.À., Ñâèðñêèé À.À. è äð) äåëÿòñÿ îïûòîì ïðîâåäå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè àïïèêóëÿðíîì-
ïåðèòîíèòå ó äåòåé. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòî-
íèòà ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì ìèíèèíâàçèâíûõ è òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ, êîòîðûé âûÿâèë îòñóòñòâèå äî-
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ñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ñðîêàì ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
â ÎÈÒÐ è õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îäíàêî îòñóò-
ñòâèå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ìåíü-
øèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ â îáåçáîëèâàþùèõ ïðå-
ïàðàòàõ, áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè
êèøå÷íèêà è êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò äåëàþò ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêèå îïåðàöèè ó äåòåé ïðè àïïåíäèêóëÿðíîì
ïåðèòîíèòå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ëàïàðîñêîïèþ ê áîëåå øè-
ðîêîìó ïðèìåíåíèþ â äåòñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ.

Èíòåðåñíóþ íîâóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ àïïåíäè-
ýêòîìèè ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà ó÷åíûõ (ShalabyRafik,
AkleMabrouk 2020) Îäíîïîðòîâàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
àïïåíäýêòîìèÿ â ïåð÷àòêå - ýòî íîâàÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ òåõíèêà ñ îäíèì ðàçðåçîì (SILT), êîòîðàÿ
÷ðåçâû÷àéíî äåøåâëå, ÷åì äðóãèå êîììåð÷åñêèå óñò-
ðîéñòâà. Ýòî èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà ñðàâ-
íåíèå òðàäèöèîííîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòî-
ìèè (CLA) è îäíîïîðòîâîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àï-
ïåíäýêòîìèè â ïåð÷àòêå (GSPLAP) ó ïîäðîñòêîâ,
âûïîëíÿåìûõ ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé (SA ).

Àâòîðû èç ÑÏá (ßðöåâà Å.À. è äð. 2014) ðàññìàò-
ðèâàþò ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýí-
äîâèäåîõèðóðãèè â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåðèòî-
íèòà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïåðèòîíèò ñ÷èòàëñÿ àáñîëþò-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ýíäîâèäå-
îõèðóðãèè. Îäíàêî ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíî-
âàëèñü ïðîãðåññîì ýíäîâèäåîõèðóðãèè. Ðÿäîì íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé äîêàçàíà âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïåðèòîíèòà: îñò-
ðûé àïïåíäèöèò, îñòðûé õîëåöèñòèò, äåñòðóêòèâíûé
ïàíêðåàòèò è ïåðôîðàòèâíûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå
ÿçâû Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ â óñëîâèÿõ ïåðèòîíèòà. Èçó÷åíû
ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì, à òàêæå îïèñàíî
ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóðãèè â óñëîâèÿõ èíòðààá-
äîìèíàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ëå÷åíèå ïåðèòîíèòà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòî-
ÿò ïåðåä õèðóðãèåé. Îñîáåííî îñòðî ýòî îùóùàåòñÿ
ïðè ëå÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïåðèòîíèòà.
Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ ëèáî â íåâîçìîæíîñòè îäíî-
ìîìåíòíîé ñàíàöèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â
áðþøíîé ïîëîñòè, ëèáî â íåñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé. Êðîìå ýòîãî, íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçûâà-
åò íåóêëîííûé ðîñò àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîç-
áóäèòåëåé, à òàêæå ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ â
ñòàöèîíàð. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáùåïðèçíàííû-
ìè çàäà÷àìè â ëå÷åíèè ïåðèòîíèòà ÿâëÿþòñÿ: óñòðà-
íåíèå èñòî÷íèêà ïåðèòîíèòà; èíòðàîïåðàöèîííàÿ
ñàíàöèÿ è ðàöèîíàëüíîå äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîé ñà-
íàöèè áðþøíîé ïîëîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå; äðåíèðîâàíèå êèøå÷íèêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïàðåçà; ïîäàâëåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû
è äåçèíòîêñèêàöèÿ. Íàèáîëåå àäåêâàòíî ýòè çàäà÷è ðå-
øàþòñÿ èç ñðåäèííîãî äîñòóïà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåïðèíÿòûì ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïåðèòîíèòå. Âìå-
ñòå ñ òåì, ëà-ïàðîòîìèÿ, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî òðàâ-
ìàòè÷íûì âìåøàòåëüñòâîì, ñïîñîáíà óñóãóáëÿòü
ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ, ïîòåðè áåëêà è ýëåêòðîëè-
òîâ, ïîäàâëÿòü ìåõàíèçìû èììóííîé çàùèòû â ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âûçûâàòü ðÿä òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îïðåäåëåííûå
ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
ïåðèòîíèòà. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ âíåäðåíèå
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñàíàöèè áðþøíîé
ïîëîñòè [Ìàëêîâ È. Ñ., Ñàëàõîâ Å. Ê. 2015].

Ó÷åíûìè è ïðàêòèêóþùèìè õèðóðãàìè Óçáåêèñ-
òàíà òàêæå óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ âèäåîëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðè ëå÷åíèè àïïåíäèêóëÿðíîãî
ïåðèòîíèòà ó äåòåé. Ñàìàðêàíäñêèå àâòîðû ( Øàìñè-
åâ À.Ì. è äð 2020) ïðåäñòàâëÿþò ñòàòüþ î ïðèìåíåíèè
âèäåîëàïàðîñêîïèè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè. Èõ äàí-
íûå ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó è ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âèäåîëàïà-
ðîñêîïèè ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåîòëîæ-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè ó
äåòåé. Ñ íà÷àëà 2018 ã. â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé è ãíîé-
íîé õèðóðãèè 2-é êëèíèêè ÑàìÌÈ áûëî ïðîëå÷åíî173
äåòåé ñ îñòðûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
áðþøíîé ïîëîñòè. Èç íèõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì
áûëî 127 äåòåé, ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òüþ - 51 ðåá¸íîê. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ âèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðèìåíèëè ó 44 äåòåé,
îïåðèðîâàííûõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Èç íèõ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ áûëà ïðîâåäåíà 21
áîëüíîìó, 3 - ïî ïîâîäó àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòî-
íèòà.

Ãðóïïà àâòîðîâ èç Òàøêåíòà äåëèòñÿ îïûòîì ïðî-
âåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àïïåíäèöèòà (Àêè-
ëîâ Õ.À., Óðìàíîâ Í.Ò., Ïðèìîâ Ô.Ø.2019) Ñîâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó äåòåé äîë-
æíà âêëþ÷àòü ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè - â ðåæèìå ÓÇ-ìîíèòîðèíãà â ïåðèîä êëè-
íè÷åñêîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî òîëüêî ïî ïîâîäó äå-
ñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöèòà. Ìåòîäîì âûáîðà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè äåñòðóêòèâíîì àïïåíäèöèòå, îñ-
ëîæíåííîì àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì. Îïåðàöèè
ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå ñîñòàâëÿþò 75% âñåõ ýêñò-
ðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Äîëèìîâ Ê.Ñ. è äð (2019) Îáñëåäîâàíî 3567 áîëü-
íûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì. Èç íèõ ó 38 äèàãíîñòèðî-
âàí àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò (1,1%). Ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ýòî îñëîæíåíèå âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñòàð-
øå 50 ëåò. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ãëàâíîé ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî
èíôèëüòðàòà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå è ñî-
îòâåòñòâåííî ñ ýòèì ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â õèðóð-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Èíîãäà äèàãíîñòèêà ñëîæíà, îñî-
áåííî ïðè àòèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè ÷åðâåîáðàçíîãî
îòðîñòêà, ÷òî íåðåäêî ðàñïîçíà¸òñÿ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè, ïðè êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî ïðåêðàòèòü îïåðà-
öèþ è çàâåðøèòü îïåðàöèþ äðåíèðîâàíèåì èëåîöå-
êàëüíîé ÿìêè íèïïåëüíûì äðåíàæîì äëÿ ââåäåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ.

Â ïðàêòèêå äåòñêèõ õèðóðãîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
àïïåíäýêòîìèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî "çîëîòûì
ñòàíäàðòîì" â ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîãî àïïåíäèöèòà.
Â òî æå âðåìÿ îòíîøåíèå ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó ïî-
ñîáèþ ïðè ïåðèòîíèòå íåîäíîçíà÷íî. Áåëîðóññêèå
àâòîðû (Ïèòêåâè÷ À. Ý., è äð 2019) ïðåäñòàâëÿþò ñòà-
òüþ èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ àïïåíäè-
êóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçî-
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âàíèåì ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, íà ëå-
÷åíèè íàõîäèëîñü 38 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêè. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâî-
äèëè ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìèîðåëàêñàíòîâ.Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
ïðèàïïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå ìîæåò áûòü óñïåø-
íî èñïîëüçîâàíà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, âðåìåíè çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïåðèòîíèòà. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ñíèæåíèå ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.

Èâàõîâ Ã.Á. è äð. (2020) Îïåðàöèè ïî ïîâîäó àï-
ïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü â ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíÿåìûõ ïðè îñëîæíåííîé àáäîìèíàëüíîé èí-
ôåêöèè. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîòîìíûõ äîñòóïîâ â ýòèõ
ñèòóàöèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâè-
òèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòüþ. Ðîëü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåí-
äýêòîìèè (ËÀÝ) ïðè àïïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ åãî ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì, â
ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïðàêòè÷åñ-
êè íå îñâåùåíà ââèäó îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüíûõ äàí-
íûõ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî ñ öåëüþ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòî-
íèòîì. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà 267
ïàöèåíòàì ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àïïåíäèêóëÿðíûì
ïåðèòîíèòîì. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ,
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû è äðåíèðîâàíèå áðþø-
íîé ïîëîñòè âûïîëíåíû 231 (85,2%) ïàöèåíòó. Àâòîð
êîíñòàòèðóåò, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì àïïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíè-
òå îñóùåñòâèìû, ýôôåêòèâíû è ñíèæàþò ïîñëåîïå-
ðàöèîííóþ çàáîëåâàåìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïåðèòîíèòà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà îöåí-
êå ôàêòîðîâ ðèñêà, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà
èñõîä çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî: íàëè÷èå àáäîìèíàëü-
íîãî ñåïñèñà; ñòåïåíü èíòðààáäîìèíàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè; èñòî÷íèê ïåðèòîíèòà; õàðàêòåð ýêññóäàòà è ôèá-
ðèíîçíûõ íàëîæåíèé íà áðþøèíå; à òàêæå ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïàðåçà êèøå÷íèêà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àâåðèí Â.È., Ñåâêîâñêèé È.À., Ñâèðñêèé À.À. Àïïåíäèêóëÿð-
íûé ïåðèòîíèò: ëàïàðîñêîïèÿ èëè ëàïàðîòîìèÿ?// Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ñá.ñòàòåé. -2019.-
Ñ.201-204

2. Áàéæàðêèíîâà À.Á., Àéáàñîâ Í.Á., Îðûíáàåâà Ý.À., Êóðìàí-
ãàëèåâ Ê.Á., Ãóìàðîâ Á.Æ., Òàéøèáàåâ Ê.Ð. Õèðóðãè÷åñêèå
àñïåêòû ïðè àïïåíäèêóëÿðíîì èíôèëüòðàòå//Ìåäèöèíñêèé
æóðíàë Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà. 2009. ¹ 4 (24). Ñ. 87-90.

3. Ãàâðèëþê Â. Ï., Êîíîïëÿ À. È., Êàðàóëîâ À. Â., Äîíñêàÿ Å. Â.
Âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ó äåòåé ñ àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì //
ÂÍÌÒ. 2012. ¹3.

4. Ãîðîäíè÷åâ Ê. È. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî àïïåíäèöèòà// Ìî-
ëîäåæíàÿ íàóêà êàê ôàêòîð è ðåñóðñ îïåðåæàþùåãî ðàçâè-
òèÿ-2019.-Ñ. 58-64

5. Äîëèìîâ Ê.Ñ. è äð. Îñîáåííîñòè ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè àïïåí-
äèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå // Òèááè¸òÿíãè êóí.-¹4 (28) 2019.-
Ñ.430

6. Çàõàðîâ Ä. Â. Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòî-
ìèè ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöèòà, îñ-

ëîæíåííîãî ïåðèòîíèòîì, ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûì èíôèëüò-
ðàòîì èëè àáñöåññîì // Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. 2011. ¹ 2.
Ñ. 3-8.

7. Èáðàãèìîâ Æ.Õ., Àêèëîâ Õ.À., Òîøáîåâ Ø.Î., Òóðãóíîâ Á.À.
Ïóòè ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ó
äåòåé, îïåðèðîâàííûõ ñ ïåðèòîíèòîì//Íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ:
âîïðîñû ìåäèöèíû. 2016. ¹ 11 (41). Ñ. 64-67.

8. Èâàõîâ Ã.Á., Ñàæèí À.Â., Åðìàêîâ È.Â. è äð. Ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðè-
òîíèòà //Õèðóðãèÿ (Ìîñê). 2020; (5): 20-26.

9. Êàðàñåâà Î.Â., Áðÿíöåâà À.Â. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà ó äåòåé//Ìåäèöèíñ-
êèé àëôàâèò.-2014.-¹5.-Ñ.51-55.

10. Êîíäðàòåíêî Ï.Ã. Ðàöèîíàëüíàÿ ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì /Êîíäðàòåíêî Ï.Ã., Íàòðóñ
Ë.Â., Êîé÷åâ Å.À. // Óêðàèíñêèé æóðíàë õèðóðãèè. 2014. -
¹1(24). - Ñ. 50 - 55.

11. Ìàòóñåâè÷ Å.À. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ Ò-êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè ðàñïðîñòðà-
íåííîì ãíîéíîì ïåðèòîíèòå // Íîâîñòè õèðóðãèè. 2015. ¹1.

12. Ïèòêåâè÷ À.Ý. è äð. Ëàïàðîñêîïèÿ â ëå÷åíèè àïïåíäèêóëÿð-
íîãî ïåðèòîíèòà ó äåòåé// Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ, 2020 -¹1.-
Ñ.66-69

13. Ðàçèí Ì.Ï., Ëàïøèí Â.È., Ñêîáåëåâ, Â.À. Íîâûå âîçìîæíî-
ñòè ëå÷åíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà â äåòñêîé ïðàê-
òèêå// Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê, ¹ 2, 2015.-Ñ.97-98

14. Òóðñóíîâ Ê.Ò., Îðìàíòàåâ À. Ê., Ðóçèääèíîâ Ä. Á. è äð. Äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîãî àïïåíäèöèòà è àïïåíäèêóëÿðíî-
ãî ïåðèòîíèòà ó äåòåé // Ðîññèéñêèé âåñòíèê äåòñêîé õè-
ðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè. 2014. ¹2.

15. Øàìñèåâ À.Ì., Øàìñèåâ Æ.À., Ìàõìóäîâ Ç.Ì., Þñóïîâ Ø.À.
Âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè â íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà//Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ.-2020.-¹1.-Ñ.93-
95

16. Þñóïîâ Ø.À., Øàìñèåâ À.Ì., Àòàêóëîâ Æ.Î., Äæàëîëîâ
Ä.À. Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñè-
êàöèè ó äåòåé ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àïïåíäèêóëÿðíûì ïå-
ðèòîíèòîì // Ìåäèöèíñêèé àëüìàíàõ. 2019. ¹5-6 (61).

17. Agrawal V, Acharya H, Chanchlani R, Sharma D. Early laparoscopic
management of appendicular mass in children: Still a taboo, or
time for a change in surgical philosophy?//J Minim Access
Surg. 2016 Apr-Jun;12(2):98-101

18. Boueil A, Gu?gan H, Colot J, D'Ortenzio E, Guerrier G.
Peritoneal fluid culture and antibiotic treatment in patients with
perforated appendicitis in a Pacific Island.//Asian J Surg. 2015
Oct;38(:242-6

19. Emil S., Gaied F., Lo A., et al. Gangrenous appendicitis in
children: a prospective evaluation of definition, bacteriology,
histopathology, and outcomes//J Surg Res, 177 (1) (2012), pp.
123-126

20. Mariage M, Sabbagh C, Yzet T, Dupont H Distinguishing fecal
appendicular peritonitis from purulent appendicular peritonitis./
/Am J Emerg Med. 2018 Dec;36(12):2232-2235

21. Nazir A, Farooqi SA, Chaudhary NA, Bhatti HW, Waqar M,
Sadiq A. Comparison of Open Appendectomy and Laparoscopic
Appendectomy in Perforated Appendicitis.//Cureus. 2019 Jul
9;11(7):e5105

22. O'Connell EP, White A, Cromwell P, Non-operative treatment
of appendicitis: public perception and decision-making.//Ir J
Med Sci. 2018 Nov;187(4):1029-1038

23. Park JY, Moon SY, Son JS, Lee MS, Jung MH. Unusual primary
peritonitis due to Streptococcus pyogenes in a young healthy
woman.//J Korean Med Sci. 2012 May;27(5):553-5

24. Shalaby Rafik, Akle Mabrouk, Hamed Ashraf,et al. Modified
glove single-port laparoscopic appendectomy versus conventional
laparoscopic appendectomy in adolescent age under spinal
anesthesia//Journal of Pediatric Endoscopic Surgery.-2020.-
volume 2, pages153-161(2020)

25. Xiao Y, Shi G, Zhang J et al (2015) Surgical site infection after
laparoscopic and open appendectomy: a multicenter large
consecutive cohort study.// Surg Endosc.-2015.- 29(6):1384-
1393.

Ïîñòóïèëà 09.09.2020




