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Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé, îñîáåííîñòåé åå

êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïóòåé îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ è â
óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

 Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ - Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÑ è ÆÄÀ ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÆÄÑ è ÆÄÀ áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè. Â ïðîöåññå ïåðâîãî ñêðèíèíãà áóäóò îòîáðàíû ëèöà-íàðêîìàíû ñ ïîäîçðåíèåì
íà ÆÄÑ è ÆÄÀ (ïî îïðîñíèêó).

 Âûâîäû - Ìîíèòîðèíã ÆÄÑ è îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà è èõ êîððåêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ íàìè òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè - ïîòåíöèàëüíî
ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü â 100% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ êîíòèíóóìà îò ÆÄÑ ó
íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò æåëåçà àíèìèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ïðîôèëàêòèêà.
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êëèíèê êå÷èøèííèíã ´çèãà õîñ æèµàòëàðè âà ïðîôèëàêòèêàñèíè àµîëèíèíã ãè¸µâàíäëàøèøèíè µèñîáãà
îëãàí µîëäà âà Ôàð²îíà âîäèéñè øàðîèòëàðèäà îïòèìàëëàøòèðèø é´ëëàðèíè ´ðãàíèø.

Òåêøèðèø ìàñàëàëàðè: Òóðëè ïñèõîàêòèâ ìîääàëàðíè ñóèèñòåúìîë ³èëóâ÷è øàõñëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí
ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îòëàð ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à ÒÒÕ âà ÒÒÊ áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ðãàíèø.

Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: ÒÒÕ âà ÒÒÊ òàøõèñèíè ³´éèøäà ³àáóë ³èëèíãàí óìóìèé ìåçîíëàðãà
àìàë ³èëèíàäè. Áèðèí÷è ñêðèíèíã æàðà¸íèäà ÒÒÕ âà ÒÒÊ ãà ãóìîí ³èëèíà¸òãàí ãè¸õâàíä øàõñëàð òàíëàá
îëèíàäè (ñ´ðîâíîìà á´éè÷à).

Õóëîñà: ÒÒ¥ âà àñîñèé õàòàð îìèëëàðèíè ýïèäåìèîëîãèê ñêðèíèíãíè ³´ëëàãàí µîëäà ìîíèòîðèíã ³èëèø
âà óëàðíè áèç òîìîíèìèçäàí èøëàá ÷è³èëãàí ïðîôèëàêòèêà òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà êîððåêöèÿ
³èëèø ãè¸µâàíäëàøà¸òãàí àµîëèäàãè ÒÒ¥ äàí á´ëãàí êîíòèíóóìíèíã áàðâà³ò ðèâîæëàíèøèíè 100%
µîëàòëàðäà áàðòàðàô ýòèøãà ïîòåíöèàë èìêîí áåðàäè.
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PREVALENCE OF LATENT IRON DEFICIENCY, IRON DEFICIENCY ANEMIAS AND IRON DEFICIENCY
STATES IN THE DRUG ADDICT POPULATION

 Usmonov B.U., Mamasoliev N.S.,

Andizan State Medical institute.

 ü Resume
Purpose of the study - The aim of the study was to study the indicators of the incidence of iron deficiency anemia,

the features of its clinical course and ways to optimize prevention taking into account the drug addiction of the
population and in the conditions of the Fergana Valley of Uzbekistan.

 Objectives of the research - To study the incidence rates of IDA and IDA according to the data of an epidemiological
study among people who abuse various psychoactive substances.

 Materials and methods of research - When making a diagnosis of IDA and IDA, it will be guided by generally
accepted criteria. During the first screening, drug addicts with suspected IDA and IDA (according to the questionnaire)
will be selected.

 Conclusions - Monitoring of IDF and the main risk factors using epidemiological screening and their correction
using the prevention technologies developed by us is potentially able to prevent in 100% of cases the premature
development of the IDD continuum in drug addicted populations.

 Key words: iron deficiency animia, epidemiology, risk factors, prevalence, prevention.
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Àêòóàëüíîñòü

Æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé èëè æåëåçîäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñòðàäàþò áîëåå ïîëîâèíû æåí-
ùèíû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è áîëüøàÿ äîëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà [9]. Ïî äàííûì ÂÎÇ äåôèöèò
æåëåçà îïðåäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó êàæäîãî ÷åò-
âåðòîãî æèòåëÿ ïëàíåòû. Â ÑÍÃ äåôèöèò æåëåçà ÷àñòî
îïðåäåëÿåòñÿ ó äåòåé äî 2-õ ëåò (30%), áåðåìåííûõ
(äî 60%) è ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó,
ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÆÄÑ íàõîäèòñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Ïî óòâåðæäåíèþ êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [Êàþìîâ Ó.Ê. è ñî-
àâò., 2005; Îãàíîâ Ð.Ã. è ñîàâò., 2004; Hu G. et al., 2004],
â îñíîâå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ëþáûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ëåæèò îöåíêà èñòèí-
íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ ïàòîëîãèé è èõ ñâÿçü ñ
ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàñåëåíèÿ.

 Â ýòîé ñâÿçè, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ ÑÄÆ, ÆÄÀ è ÆÄÑ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ ñîâðåìåííûõ
ðåãèîíàëüíûõ (ýíäåìè÷åñêèõ) óñëîâèé è ðàçðàáîòêè
â äàëüíåéøåì íà ýòîé îñíîâå ýôôåêòèâíîé êîìïëåê-
ñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Îäíàêî, ïîäîá-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò â Óçáåêèñòàíå êðàéíå
íåäîñòàòî÷íî, à ñðåäè ïîïóëÿöèè íàðêîòèçèðóþùèõ-
ñÿ íàñåëåíèÿ - îòñóòñòâóåò.

Îòìåòèì, ÷òî â ìèðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîò-
ðåáëÿþò ìàðèõóàíó 142 ìëí. ÷åëîâåê, àìôåòàìèíû
è ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè 30,5 ìëí. ÷åëîâåê, êî-
êàèí 13,4 ìëí. ÷åëîâåê, ãåðîèí è îïèàòû 8 ìëí. ÷å-
ëîâåê [7,10].

 Äàëåå, ÷àùå âñåãî ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÆÄÑ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ïî äàííûì îáðà-
ùàåìîñòè áîëüíûõ ê âðà÷àì, êîòîðûå íå îòðàæàþò â
ïîëíîì îáúåìå óðîâíÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
çàáîëåâàíèé. Ïîïóëÿöèîííàÿ òðàêòîâêà ÆÄÑ è ÆÄÀ
ó íàðêîìàíîâ ðàçíîîáðàçíà è íåäîñòàòî÷íà. Ñðåäè
èññëåäîâàòåëåé-ñòîðîííèêîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ íåò åäèíîìûñëèÿ.

 Ýòè óìîçàêëþ÷åíèÿ ïîëó÷àþò ñâîå ïîäòâåðæäå-
íèå â îáøèðíîé ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, ïî êîòî-
ðûì ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì çàêëþ÷åíèÿì: 1) â ñî-
âðåìåííîé ïîïóëÿöèè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ
ñëîæèëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ â îòíîøåíèè ÕÍÇ è çíà÷èìîñòè íàðêîìàíèè â
ôîðìèðîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà; 2) â
òàêèõ óñëîâèÿõ óãëóáëåííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîïóëÿöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è òîêñèêî-
ìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â îòíîøåíèè ÕÍÇ è, â òîì ÷èñëå
ÆÄÑ, ñîâåðøåííî íåîáõîäèì, ïîñêîëüêó òàêîé ïîä-
õîä ïîçâîëèò âî-ïåðâûõ, îïòèìèçèðîâàòü äèàãíîñòè-
êó ýòèõ çàáîëåâàíèé, âî-âòîðûõ, ðàçðàáîòàòü è ïðî-
âåñòè êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ÆÄÑ/ÕÍÇ ñðåäè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ ñ ìå-
äèöèíñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì;
3) íà ôîíå íàðêîòèçàöèè èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå
ñâîåîáðàçèå â "ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ìàðøðóòå" è êëè-
íè÷åñêîì òå÷åíèè ÆÄÑ; 4) äàëüíåéøàÿ ïîïóëÿöè-
îííàÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ÆÄÑ ïîñëóæèò áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ æåëåçîäåôèöèò-

íûõ ñîñòîÿíèé ó ïîïóëÿöèè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì áûëà èçó÷åíà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ÆÄÑ ñðåäè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñå-
ëåíèÿ. Âïåðâûå íàìè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå ïî èñ-
òèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄÆ, ÆÄÀ è ÆÄÑ ñðå-
äè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ. Âïåðâûå âûÿâëå-
íû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé â îòíîøåíèè ÆÄÑ ó ïîïóëÿöèè íàðêîìàíîâ.
Ðàñêðûòû íîâûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÆÄÑ â ñâÿçè ñ
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íà ôîíå íàðêîòèçàöèè
íàñåëåíèÿ è ðàçðàáîòàíà íîâûé àëãîðèòì-òåõíîëî-
ãèÿ âûÿâëåíèÿ ÆÄÑ ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ ïîïóëÿ-
öèè íàðêîìàíîâ.

Äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ñïëîøíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
ìóæ÷èí è æåíùèí 15-49 ëåò â êîëè÷åñòâå 589 ÷åëîâåê.
Â îïðåäåëåíèè îáúåêòà è äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàíû êðèòåðèè ÂÎÇ (2000), îïûò ðàáîòû Ðîññèéñ-
êîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è îïûò ïðîâåäå-
íèÿ ñêðèíèíãà â Àíäèæàíå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÆÄÑ è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâè-
òèÿ ïðèìåíÿëîñü îïðîñíûå, áèîõèìè÷åñêèå, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå è îáùåêëèíè÷åñêèå ñòàíäàðòèçîâàííûå
ìåòîäû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëåíà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft EXCEL' 97. Èñ-
ïîëüçîâàëñÿ àíàëèç Êîêñà â âåðñèè ïðîöåäóðû SAS
PROC PHREG, ÷òî ïîçâîëèëî âû÷èñëÿòü β-êîýôôè-
öèåíòû ÔÐ, ñòàíäàðòíóþ îøèáêó - SEβ, χ2 Âàëüäà è
95% ÄÈ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî êëè-
íè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìååò íå òîëüêî ÆÄÀ íî è ÑÄÆ.
ÑÄÆ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ "ìàëûõ" ñèìïòîìîâ ñî
ñòîðîíû íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåì, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãåïàòîëîãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòèíóó-
ìà [5]. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ìåñòî äëÿ ïîïóëÿöèè
íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ, ó êîòîðûõ ÕÍÇ è
ÌÒÎÇû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíè-
åì ëèáî ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ìàêàìè [8].

Ïîýòîìó, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÆÄÑ ñðåäè
íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ ã.Àíäèæàíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáìå-
íà æåëåçà ó ïîïóëÿöèè íàðêîìàíîâ èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â
êðîâè, ãåìàòîêðèò, ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëî-
áèíà, æåëåçî ïëàçìû, ñûâîðîòî÷íûé òðàíñôåððèí è
ôåððèòèíà â êðîâè. Îòìå÷åííûå ïîêàçàòåëè, ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè è èíôîðìàòèâíûìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ÆÄÑ [1,3].

Ïî íàøèì äàííûì, ïëàçìåííûå ïîêàçàòåëè îá-
ìåíà æåëåçà ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Îäíàêî,
îíè îòëè÷àþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ â óðîâíÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïîïó-
ëÿöèè íåíàðêîòèçèðóþùèõñÿ, óñëîâíî çäîðîâîãî íà-
ñåëåíèÿ [2,5].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÆÄÑ ó îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè íàðêî-
ìàíîâ ñîñòàâëÿåò 83,9%. ÆÄÀ íàáëþäàåòñÿ ñ ÷àñòî-
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òîé 69,5%, ÑÄÆ âûÿâëÿåòñÿ â óðîâíå íå áîëåå 14,6%,
òî åñòü íà 69,3% èëè â 4,8 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷àñòîòîé ÆÄÑ. Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ÆÄÑ âû-
ÿâëÿëîñü â 100% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ìóæ-
÷èí ÷àñòîòà ÆÄÑ ñîñòàâëÿåò 83,7%, èç íèõ 14,8% ïðè-
õîäèëîñü íà ñêðûòûé äåôèöèò æåëåçà è 69,5% - æåëå-
çîäåôèöèòíûì àíåìèÿì.

Â öåëîì, ïî íàøèì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé - ÆÄÀ è ñêðûòîãî äå-
ôèöèòà æåëåçà - ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè íåíàðêîòèçèðóþùèõ-
ñÿ íàñåëåíèÿìè.

Íàìè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â 81,6% ñëó÷àåâ ÆÄÑ íà
äîëþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, òîëüêî â 18,4% ñëó-
÷àåâ îíè îáóñëîâëåíû ñêðûòûìè äåôèöèòàìè æåëåçà.
Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà îáñëåäîâàí-
íûõ ïðîèñõîäèò ðîñò ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÑÄÆ, ÆÄÀ è ÆÄÑ - äî 6,0% èëè â 1,9 ðàç, äî 77,5%
èëè â 9,5 ðàç è äî 81,2% èëè â 5,5 ðàç ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÑÄÆ, ÆÄÀ è ÆÄÑ ñðåäè ïîïóëÿöèè íàðêî-
òèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèìè â âîçðàñòå 20-29 ëåò, 30-39 ëåò è 40-49 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå íàðêîòèçàöèè íàðóøå-
íèå îáìåíà æåëåçà îñîáåííî ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîñëå 20 ëåò (ñ 18,2% â âîçðàñòå 15-19 ëåò äî 79,4% â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-29 ëåò). Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñò-
íûå äèàïàçîíû (30-39 ëåò è 40-49 ëåò) íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè íàðó-
øåíèé ìåòàáîëèçìà æåëåçà â âèäå ÆÄÑ (88,9% è
100,0% ñîîòâåòñòâåííî) áîëåå ÷åì â 1,4 ðàçà.

Â öåëîì, ñðåäè ïîïóëÿöèè íàðêîìàíîâ 15-49 ëåò
ÆÄÑ, ÑÄÆ è ÆÄÀ âûÿâëÿþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 83,9%,
14,6% è 69,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðà-

áîòêà íîâûõ, äîñòóïíûõ è ñîâåðøåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÆÄÑ ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íà-
ñåëåíèÿ íà îñíîâå îòìå÷åííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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