
1493 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ616.24-006.6-07-089

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃÍÎÉÍÎ-ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ(ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÎÁÇÎÐ)

Õàñàíîâ À.Ê., ßðèêóëîâ Ø.Ø., Ìèðñîëèåâ Ø.Ã.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

 ü Ðåçþìå
 Àííîòàöèÿ: Â ïðåäñòàâëåííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûå ïóáëèêàöèè

àâòîðîâ èç ìèðîâûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ áàç äàííûõ: Scopus, SpringerNature, Ebscohost, Google Àêàäåìèÿ,
PubMed, Elibrary. Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò íîâûå òåõíîëîãèè è ëå÷åíèè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ, äåëÿòñÿ
ïåðåäîâûì îïûòîì óäà÷íî ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, äèàãíîñòèêà, ìàëîèíâàçèâíîå ëå÷åíèå ëåãêîãî.

YIRINGLI-DESTRUKTIV O'PKA KASALLIKLARINI DIAGNOSTIKA QILISH VA DAVOLASHNING
ZAMONAVIY TAMOYILLARI

Khasanov A.Q., Yarikulov Sh.Sh., Mirsoliev Sh.G'.,

Buxoro Davlat tibbiyot institut.

ü Rezyume
Taqdim etilgan adabiyotlar sharhi dunyodagi ilmiy ma'lumotlar bazasi jurnallaridan mualliflarning eng qiziqarli

nashrlarini o'rganadi: Scopus, Springer Nature, Ebsco host, Google Academy, PubMed, Elibrary.
Mualliflaro'pkaningyiringlikasalliklarinidavolashningyangitexnologiyalarivadavolashusullarinitaqdimetadilar,

muvaffaqiyatlidavolashchoralariningilg'ortajribalaribilanbo'lishadilar.
 Kalit so'zlar: Yiringli o'pka kasalliklari, diagnostika, o'pkani minimal invaziv davolash.

MODERN PRINCIPLES OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF PURULENT-DESTRUCTIVE
LUNG DISEASES

Khasanov A.Q., Yarikulov Sh.Sh., Mirsoliev Sh.G'.,

Bukhara State Medical Institute.

 ü Resume
 The presented literature review examines the most interesting publications of authors from world scientific journals

of databases: Scopus, Springer Nature, Ebsco host, Google Academy, PubMed, Elibrary. The authors present new
technologies and treatment of purulent diseases of the lungs, share the best practices of successful treatment measures.

 Key words: Purulent lung diseases, diagnostics, minimally invasive lung treatment.

Àêòóàëüíîñòü

Ëèòåðàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îòìå-
÷àþò íàðàñòàíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè è îñëîæ-
íåííûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ îñòðûõ ãíîéíî-äåñòðóê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ [Îõóíîâ À.Î.2018, Êàðè-
ìîâ Ì.Ì. 2012, Grudny J, Wiatr E, Gawryluk D, 2013].
Äàííûå àâòîðîâ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðî-
öåíò ðàçâèòèÿ ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè
àáñöåññàõ ëåãêèõ êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 70%, à ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ãàíãðåíîçíûõ ôîðì îò 28 äî 74 % [Áèñåíêîâ
Ë.Í., Îõóíîâ À.Î.]. Âûñîêèì îñòàåòñÿ è óðîâåíü ëå-
òàëüíîñòè, ñîñòàâëÿÿ â öåëîì ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà îò 12,7% äî 77,8%
[Ãåëëåð Ä.Á., Ãîñòèùåâ Â.Ê. è äð.]

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàç-
âèòèÿ îñòðûõ ãíîéíûõ äåñòðóêöèé ëåãêèõ àâòîðû èñ-
ñëåäîâàíèé âûäåëèëè ñî÷åòàíèå 3 îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ëåãî÷íîé ïàðåí-
õèìå, íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, íà-
ðóøåíèÿ êðîâîòîêà, âåäóùåãî ê íåêðîçó ëåãî÷íîé
òêàíè. Îòäåëüíûå àâòîðû ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé îòâîäÿò àíàýðîá-
íîé ôëîðå [Òåóâîâ À.À., Áàçèåâ À.Ì., Ëîâïà÷å Ç.Í.,
Òåóâîâ È.À. 2020].

 Îñòðûå àáñöåññû è ãàíãðåíà ëåãêèõ ÷àùå âñåãî
âûçûâàþòñÿ ñòàôèëîêîêêîì, ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèê-
ðîáíîé ôëîðîé è íåêëîñòðèäèàëüíûìè ôîðìàìè àíà-
ýðîáíîé èíôåêöèè; ôóçîñïèðèëëÿðíàÿ ôëîðà, ñ÷è-
òàâøàÿñÿ ðàíåå âåäóùåé â ýòèîëîãèè ãàíãðåíîçíûõ
ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. Èç
øòàììîâ ñòàôèëîêîêêà ïðè îñòðûõ íàãíîåíèÿõ ëåã-
êèõ íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ãåìîëèòè÷åñêèé
è çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, èç ãðàìîòðèöàòåëüíîé
ôëîðû - Klebsiel la, Escherichiacol i,  Proteus,
Pseudomonasaerugenosa, èç àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ - Bacteroidsmelaningenicus,B. fragil is ,
Fusobacteriumnuñleatum. Îáíàðóæåíèå è èäåíòèôèêà-
öèÿ àíàýðîáíîé ôëîðû ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè, òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè áàêòåðèî ëîãà. Ìàòåðèàë äëÿ
èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü âçÿò â áåçâîçäóøíîé ñðåäå.
Ëó÷øèì ñóáñòðàòîì äëÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ãíîé èç
î÷àãîâ íàãíîåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïóòåé ïðîíèêíî-
âåíèÿ ìèêðîáíîé ôëîðû â ïàðåíõèìó ëåãêîãî è ïðè-
÷èíû, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, àáñöåññû è ãàíãðåíû ëåãêèõ äåëÿò íà áðîí-
õîãåííûå (àñïèðàöèîííûå, ïîñòïíåâìîíè÷åñêèå è îá-
òóðàöèîííûå), ãåìàòîãåííî-ýìáîëè÷åñêèå è òðàâìà-
òè÷åñêèå. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèå çà-
áîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì è âçàèìîäåéñòâè-
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åì 3-õ óêàçàííûõ âûøå ôàêòîðîâ (Ãðèãîðüåâ Å. Ã. 2014;
Çûêîâ Ê.À. è äð.2020).

 Îáû÷íî îäèí èõ ýòèõ ôàêòîðîâ ëåæèò â îñíîâå
íà÷àëà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ïðèñîåäèíåíèå 2 äðó-
ãèõ. Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû íåïðåðûâíî âçàèìîäåé-
ñòâóþò, íàñëàèâàÿñü îäèí íà äðóãîé â ðàçíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, òàê ÷òî âñêîðå ïîñëå íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç íèõ èãðàë
ðîëü ïóñêîâîãî. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñò-
ðûõ àáñöåññîâ è ãàíãðåí ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ àñïèðàöèîí-
íûé. Ïðåäøåñòâóþùèå îñòðîìó íàãíîåíèþ ëåãêèõ
ïíåâìîíèè òàêæå ÷àùå âñåãî íîñÿò àñïèðàöèîííûé
õàðàêòåð, ò.å. ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå àñïèðàöèè èíî-
ðîäíûõ òåë, èíôèöèðîâàííîãî ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè
ðòà, íîñîãëîòêè, à òàêæå ïèùåâîäà è æåëóäêà â òðà-
õåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íåîáõîäèìà íå òîëüêî àñïèðàöèÿ èíôèöèðî-
âàííîãî ìàòåðèàëà, íî è ñòîéêàÿ ôèêñàöèÿ åãî â áðîí-
õàõ â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ èõ î÷èñòè-
òåëüíîé ôóíêöèè è êàøëåâîãî ðåôëåêñà, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ âàæíåéøèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Äëèòåëü-
íàÿ îáòóðàöèÿ ïðîñâåòà áðîíõà ïðèâîäèò ê àòåëåêòà-
çó, â çîíå êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçâè-
òèÿ âîñïàëåíèÿ, íåêðîçà è ïîñëåäóþùåãî ðàñïëàâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ëåãêîãî. (Ñêâîðöîâ
Â.Â., Áàéìàíêóëîâ Ñ.Ñ.2015)

 Ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ïëåâðû -äîñòàòî÷-
íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ëåãî÷íûõ è ïëåâðàëüíûõ íàãíîåíèé áûëè è îñòàþòñÿ
ïíåâìîíèè. Ìåòàïíåâìîíè÷åñêèé àáñöåññ è ïàðàïíåâ-
ìîíè÷åñêàÿ îñòðàÿ ýìïèåìà íàèáîëåå ÷àñòûå è äîñ-
òàòî÷íî îïàñíûå îñëîæíåíèÿ ïíåâìîíèè.

Â ðàáîòå ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ YateraKazuhiro,
NoguchiShingo (2018) ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ìèêðî-
áèîìà â íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè ðàçâèòèè ëå-
ãî÷íûõ îáñòðóêöèé. Ýòà ñòàòüÿ îïèñûâàåò ñîâðåìåí-
íîå ïîíèìàíèå ìèêðîáèîìà ëåãêîãî ïðè íåñêîëüêèõ
òèïè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
òåõíîëîãèé îöåíêè ìèêðîáèîìà â îáðàçöå, òàêèõ êàê
ñåêâåíàòîð ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ (NGS), â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê ïîíèìàíèþ
ìèêðîáèîìà ëåãêèõ è åãî ðîëè â çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ.
Ñáîð äàííûõ î áàêòåðèàëüíîé ôëîðå â ëåãêèõ è èõ
èçìåíåíèÿõ âî âðåìÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàñêðûâà-
åò ïàòîãåíåç è ìåõàíèçì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. ×òîáû ïðîÿñíèòü
ñâÿçü ìåæäó ìèêðîáèîìîì ëåãêèõ è ëåãî÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü íàì
ñîçäàòü íîâûå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íå-
êîòîðûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, êîíòðîëèðóÿ ìèêðîáè-
îì ëåãêîãî. Èñïîëüçóÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãåíà áàê-
òåðèàëüíîé ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ 16S, NGS ìîæåò
áûñòðî îöåíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèàëüíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íà óðîâíå òèïîâ è ðîäà, à íåêî-
òîðûå èç íèõ - íà óðîâíå âèäîâ çà î÷åíü êîðîòêèé
ïåðèîä âðåìåíè. Â äîïîëíåíèå ê íîâîé èíôîðìàöèè î
ìèêðîáèîìå, èñïîëüçóþùåì NGS â äûõàòåëüíûõ ïó-
òÿõ, äðóãèå ìåòîäû, èñïîëüçóþùèå â îñíîâíîì ìå-
òîä Ñàíãåðà, â ñî÷åòàíèè ñ êîíñòðóêöèåé áèáëèîòå-
êè êëîíîâ, òàêæå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ èäåíòèôè-

êàöèè ïàòîãåííûõ âèäîâ áàêòåðèé ñ èõ ñîîòíîøåíè-
åì â îáðàçöàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàêèõ êàê áàêòåðè-
àëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ëåãêèå. àáñöåññ è íåòóáåðêóëåç-
íûé ìèêîáàêòåðèîç.

 Íåò ñîìíåíèé, ÷òî îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïíåâìîíèÿ, à ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ àáñöåññîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèìè íà ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè - íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ ôîðìèðîâàíèåì àòåëåêòàçîâ,
à òàêæå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ ïî áðîíõèàëü-
íûì è ëåãî÷íûì ñîñóäàì ñ ðàçâèòèåì èøåìèè áðîí-
õîëåãî÷íûõ ñòðóêòóð âêóïå ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êóðåíèåì, àëêîãîëèçìîì è èììóíîñóï-
ðåññèåé [Îõóíîâ À.Î., Áàáàäæàíîâ Á.Ä., Ïóëàòîâ Ó.È.
2016].

 Íîâûå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ïîçâîëèëè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íåçíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâó-
þùèå ëèòåðàòóðíûå ïóáëèêàöèè, îäíàêî ïîèñê íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ïóòåé ëå÷å-
íèÿ êðàéíå àêòóàëåí.

 Äèàãíîç îñòðîãî àáñöåññà è ãàíãðåíû ëåãêèõ ñòà-
âèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ. Îáÿçàòåëüíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ â 2 ïðîåêöè-
ÿõ. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ îò÷åòëèâî
îïðåäåëÿþòñÿ 1 èëè íåñêîëüêî ïîëîñòåé äåñòðóêöèè,
÷àùå âñåãî -ñ ãîðèçîíòàëüíûì óðîâíåì æèäêîñòè è
ïåðèôîêàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé ëåãî÷-
íîé òêàíè.

Òðàíñáðîíõèàëüíàÿ áèîïñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåñò-
ðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïðîâåðÿåò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ è èñêëþ÷àåò çëîêà÷åñòâåííûå è
ñïåöèôè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Êîìïëåêñíîå
ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñâÿçàíî ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçðóøåíèåì ëåãêèõ.

 Àâòîðû Ïèí÷óê ÒÏ, è äð. (2017) ïðèâîäÿò îöåí-
êó äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé áðîíõîñêîïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãíîéíî-ðàçðóøèòåëüíûìè ëåãî÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå 34 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-ðàçðóøèòåëüíûìè
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ ìåëêîôîêàöèîí-
íîå ðàçðóøåíèå (14) è àáñöåññû ëåãêèõ (19). 33 ïàöè-
åíòà ïðîøëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ôèáðîáðîí÷îñêîïèþ
(FBS) ñ ïîìîùüþ áèîïñèè êèñòè è òðàíñáðîíêèàëü-
íîé áèîïñèè. Ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ñàíàöèþ áðîíõîâ, ïåðèáðîíõèàëüíîå ââåäåíèå àíòè-
áèîòèêîâ (5) è òðàíñáðîí÷èàëüíûé äðåíàæ àáñöåññà
(14). Àòðîôè÷åñêèé áðîíõèò è öèòàòðèàëüíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ 2-3-ãî ñåãìåíòà áðîíõîâ áûëè âûÿâëåíû â 81,8%
è 15,2% ñîîòâåòñòâåííî. Òðàíñáðîíõèàëüíàÿ áèîïñèÿ
ïîäòâåðäèëà çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
(15,2%) è òóáåðêóëåç ëåãêèõ (6,1%). Ïåðèáðîíõèàëü-
íîå ââåäåíèå àìèêàöèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåëêîêîíòóð-
íûì ëåãî÷íûì ðàçðóøåíèåì è òðàíñáðîíõèàëüíûì
äðåíàæåì àáñöåññîâ óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå ëåãî÷-
íîé òêàíè è ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

 Â ñòàòüå àâòîðà Mondoni M. (2019) ïðåäñòàâëåíà
ðàáîòà, îïèñûâàþùàÿ íîâûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ëåãêèõ - ðîáîòèçèðî-
âàííàÿ áðîíõîñêîïèÿ. Ðîáîòèçèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ,
êîòîðàÿ áûëà âíåäðåíà è ðàñøèðåíà áîëåå 20 ëåò
íàçàä, ñòàëà êðóïíûì ïðîðûâîì âî ìíîãèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. Ñèñòåìà
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Monarch   ñîñòîèò èç ðîáîòèçèðîâàííîé âíåøíåé
îáîëî÷êè ñ âíóòðåííèì òåëåñêîïè÷åñêèì ýíäîñêî-
ïîì, îáà èç êîòîðûõ èìåþò 4-ïîçèöèîííîå ðóëåâîå
óïðàâëåíèå. Ñèñòåìà èñïîëüçóåò ýëåêòðîìàãíèòíóþ
íàâèãàöèþ äëÿ óïðàâëåíèÿ âíåøíèì ãåíåðàòîðîì
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Âðà÷ èñïîëüçóåò íåáîëüøîé
ðó÷íîé êîíòðîëëåð, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ðîáîòèçèðî-
âàííûé ïðèöåë ê ïîðàæåííîìó ìåñòó. Ýíäîñêîï îá-
ëàäàåò íåïðåðûâíûìè îïòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
îòäåëüíûì âñàñûâàþùèì êàíàëîì è ðàáî÷èì êàíà-
ëîì ðàçìåðîì 2,1 ìì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íàâè-
ãàöèîííûìè ìîäåëÿìè (íàïðèìåð, ýíäîáðîíõèàëü-
íûì óëüòðàçâóêîì, ÝÌÍ, êîíóñíî-ëó÷åâîé ÊÒ), êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ ãèáêèìè èíñòðóìåíòàìè áåëîãî ñâå-
òà, ðîáîòèçèðîâàííûé ýíäîñêîï ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàí äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê ïåðèôåðèè ëåãêîãî è
äëÿ îòáîðà ïðîá ÏÏË. Ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáû÷-
íàÿ ãèáêàÿ áðîíõîñêîïèÿ âñåãäà íåîáõîäèìà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå ñèíõðîííûå ïîðàæåíèÿ è óäà-
ëèòü áðîíõèàëüíûé ñåêðåò. Óëó÷øåíèå äîñòóïà è ïðÿ-
ìîãî îáçîðà ïåðèôåðè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìî-
æåò áûòü êëþ÷åâûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè íàâåäåíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ îáû÷íûìè áðîíõîñêîïàìè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ýòà äîáàâëåííàÿ ñòîèìîñòü ñâÿçàíà íå ñ íåáîëüøèì
äèàìåòðîì èíñòðóìåíòà, à ñ óëó÷øåííîé ñòðóêòóð-
íîé îïîðîé, îáåñïå÷èâàåìîé íàðóæíûì êîæóõîì,
òåëåñêîïè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ è 4-ñòîðîííèì ðóëå-
âûì óïðàâëåíèåì êàê âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî
ýíäîñêîïà, ïîçâîëÿþùåãî âîéòè â äûõàòåëüíûå ïóòè
ñ îñòðûì óãëîì. Ïðèìåíåíèå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëå-
íèÿ â êîíöå âûäîõà (PEEP) ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü äàëü-
íåéøåå ïðîäâèæåíèå èíñòðóìåíòà â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå. Ðîáîòèçèðîâàííàÿ áðîíõîñêîïèÿ ïîêàçûâàåò
ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü ýíäîñêîï â çàáëîêèðîâàííîì
èçîãíóòîì ïîëîæåíèè, ñïîñîáñòâóÿ ðàçìåùåíèþ èí-
ñòðóìåíòîâ äëÿ áèîïñèè íà ìèøåíè áåç âûïðÿìëå-
íèÿ âî âðåìÿ îòáîðà ïðîá. Ýòà òåõíè÷åñêàÿ îñîáåí-
íîñòü èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷-
íîñòè äèàãíîñòèêè è äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, îñ-
íîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ãèáêèõ äàò÷èêîâ àáëÿöèè
ó íåîïåðàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ýòîò íîâûé ëàíäøàôò â
äèàãíîñòèêå ÏÏË ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ áóäóùåãî
áðîíõîñêîïè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, ñîçäàâàÿ ñîâðåìåí-
íóþ ðîáîòèçèðîâàííóþ ïåðñïåêòèâó.

 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè è êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðîöåäó-
ðàìè â àëãîðèòìå äèàãíîñòèêè. Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
àáñöåññà ëåãêèõ ñîñòîèò èç ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðåäïîëàãàå-
ìîì èëè äîêàçàííîì áàêòåðèàëüíîì ñïåêòðå àáñöåñ-
ñà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûå àáñöåññû óñïåø-
íî ëå÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ñòåïåíüþ ëåòàëüíîñòè ìå-
íåå 10%. Âòîðè÷íûå àáñöåññû, íåñìîòðÿ íà öåëåâóþ
àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ, ñâÿçàíû ñ ïëîõèì ïðîãíî-
çîì, êîòîðûé çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
è îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ; ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 75%.
Íåãàòèâíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñòàðîñòü, òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
èììóíîñóïðåññèÿ, îáñòðóêöèÿ áðîíõîâ, è íîâîîáðà-
çîâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èç-çà íåýôôåê-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ òîëüêî
ó 10% ïàöèåíòîâ, ñ ÷àñòîòîé óñïåõà äî 90% è ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòüþ â äèàïàçîíå îò 0 äî 33%.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èëè ÷ðåñ-
êîæíîãî äðåíàæà äîñòèãàåòñÿ â 73-100% ñëó÷àåâ ñ
ïðèåìëåìûì óðîâíåì ñìåðòíîñòè (0-9%).

 Ðîëü êëàññè÷åñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â äèàãíî-
ñòèêå ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïëåâðû ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ àâòîðàìè (Ïåòóõîâ Â.È., Ðóñåöêàÿ Ì.Î.,
Øàâðîâà Ñ.Â. 2010). Ïðîàíàëèçèðîâàíî 35 èñòîðèé áî-
ëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ è
ïëåâðû, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû (ÂÎÊÁ) ñ äåêàáðÿ 2008 ã. ïî èþëü 2009 ã.
Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íàãíîèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ëåãêèõ è ïëåâðû. Îïèñàíû ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè ðåíòãå-
íîâñêîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì è áåç íåãî. Îöåíåíû âîçìîæíîñòè ëó÷åâûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãíîéíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ è ïëåâðû è èõ çíà÷åíèå â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñ-
òèêè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïëåâðû îñòàåòñÿ
òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ è ðåíòãåíîãðàôèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ïîëèïîçèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ëàòåðîñêîïèè. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ëîêàëèçàöèè, äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ äîñ-
òîâåðíî óñòàíîâèòü ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèé õàðàêòåð
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå òî÷êè äëÿ äðåíè-
ðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ïîëîñòè àáñöåññà ñ
ïîñòàíîâêîé ìåòêè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, íå ïðè-
áåãàÿ ê ïîëèïîçèöèîííîìó ðåíòãåíîâñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ. Â ïîñëåäóþùåì ïðè òî÷íîì çíàíèè ëîêàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæíî âûáîðî÷íî ïðî-
èçâîäèòü ÊÒ-èññëåäîâàíèå îïðåäåëåííîé îáëàñòè,
ñíèæàÿ, òàêèì îáðàçîì, ðàçîâóþ äîçó îáëó÷åíèÿ ïà-
öèåíòà. Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ çà-
íÿëà ïðî÷íîå ìåñòî â àðñåíàëå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Boyko V V, Lykhman V N, Shevchenko A N,(2017)
àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìèíèèíâàçèâíûõ-
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèÿõ ïàíêðåîíåêðîçà. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ (ÊÒ) è äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ñðàâíèâàëèñü ïðè âûáîðå ÷ðåñêîæíîãî äîñòóïà â íà-
ïðàâëåíèè ãíîéíîãî î÷àãà. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïîèñêó âíåáðþøèííîé òðàåêòîðèè äðåíàæ-
íîãî ïóòè. Äðåíàæè áûëè óñòàíîâëåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíîýòàïíîãî ìåòîäà ñî ñòèëåòíûìè êàòåòåðà-
ìè äèàìåòðîì 10-12 ôð èëè äâóõýòàïíîãî. Ïðè ñðàâíå-
íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïàíêðåîíåêðîçà áûëà óñòàíîâëåíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðîâî-
äèìûõ ïðè ïàíêðåàòîãåííûõ àáñöåññàõ è îòíîñèòåëü-
íî îãðàíè÷åííûõ ãíîéíûõ î÷àãàõ â çàáðþøèííîé êëå-
òî÷íîé òêàíè.

Talreja JP, Kahaleh M. (2009) â ñòàòüå îáñóæäàþò
ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêîé óëüòðàñîíîãðàôèè, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèëà ðàñøèðèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà, ïîçâîëèâ ïîëó÷èòü äîñòóï ê
áîëåå ñëîæíûì êîëëåêöèÿì æèäêîñòè. Íåêðîç ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è àáñöåññ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïàíêðåà-
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òèòà. Ýíäîñêîïè÷åñêèé äðåíàæ æèäêîñòåé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû âñå ÷àùå ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ öåí-
òðàõ òðåòè÷íîé ïîìîùè. Òèï ñáîðà æèäêîñòè, â êî-
òîðûé ïðèõîäèòñÿ âìåøèâàþòñÿ òàêæå îïðåäåëÿåò
ðåçóëüòàò ýíäîñêîïè÷åñêîé òåðàïèè ïàíêðåîíåêðî-
çà è àáñöåññà.

Òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ìåñòíîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îñòðûõ ýìïèåì ïëåâð îñòàþòñÿ ïëåâ-
ðàëüíàÿ ïóíêöèÿ, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè äðåíàæàìè, ëîêàëüíîå ââåäåíèå ôåðìåíòîâ, àí-
òèáèîòèêîâ, àíòèñåïòèêîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà
è ôèáðèíîëèçà. Â ïðàêòèêó âíåäðÿþòñÿ íîâûå àíòè-
ñåïòèêè, äåçèíôåêòàíòû, àíòèáàêòåðèàëüíûå è èì-
ìóíîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ìåòîäû ôè-
çè÷åñêîãî è ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èí-
ôèöèðîâàííóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü. Ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, ïðåîáëàäàþùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
îñòðûõ ýìïèåì ïëåâð ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûé, à
ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ìåñòíàÿ òåðàïèÿ [Îâ÷èí-
íèêîâÀ.À., Ðàõìàíîâà Ä.Ñ.2019; Huang X, Ding L, Xu
H.2019].

Ôðàíöóçñêèå àâòîðû (JouneauStephane, Brinchault
Graziella, Desrues Benoit 2014) Societedepneu-
mologiedelanguefrancaise îïðåäåëÿåò îñòðîå îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (AE
COPD) êàê óâåëè÷åíèå ñóòî÷íûõ ðåñïèðàòîðíûõ ñèì-
ïòîìîâ, â îñíîâíîì äëèòåëüíîñòü ≥ 48 ÷ èëè íåîáõî-
äèìîñòü êîððåêòèðîâêè ëå÷åíèÿ. Ýòèîëîãèÿ EA ÕÎÁË
â îñíîâíîì èíôåêöèîííàÿ, âèðóñíàÿ (ðèíîâèðóñ,
âèðóñ ãðèïïà èëè ïàðàãðèïïà, êîðîíàâèðóñ, àäåíîâè-
ðóñ è ðåñïèðàòîðíûé ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ) èëè áàê-
òåðèàëüíàÿ (Haemophilusinfluenzae, Streptococ-
cuspneumoniae èëè Moraxellacatarrhalis). Âîçäåéñòâèå
çàãðÿçíèòåëåé òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê AE ÕÎÁË,
òàêèì êàê NO2, SO2, îçîí èëè òâåðäûå ÷àñòèöû
(PM10 è PM2.5). Â 30% ýòèîëîãèÿ îñòàåòñÿ íåèçâåñò-
íîé. Äèôôåðåíöèàëüíûå äèàãíîçû AE COPD âêëþ÷à-
þò èíôåêöèîííóþ ïíåâìîíèþ, ïíåâìîòîðàêñ, îñò-
ðóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ëåãî÷íóþ ýìáîëèþ.
Ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ òÿæåñòè íàâÿçûâàíèÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè: ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
øîêà, îñòðàÿ ðàñòåðÿííîñòü, íî òàêæå ñëàáûå ïàöè-
åíòû, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà íà äîìó èëè îòñóò-
ñòâèå ðåàêöèè íà íà÷àëüíîå ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå AE
COPD çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà áðîíõî-
ëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ôèçèîòåðàïèè ãðóäíîé êëåòêè è
àíòèáèîòèêîâ, åñëè ìîêðîòà ÿâëÿåòñÿ îòêðîâåííî
ãíîéíîé. Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû íå äîëæíû áûòü
ñèñòåìàòè÷åñêèìè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 0,5
ìã / êã ïðè êîðîòêîì êóðñå (5-7 äíåé). Âî âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû êèñëîðîäíûå äî-
áàâêè è òðîìáîïðîôèëàêòèêà. Îñíîâíîé èíòåðåñ ê
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè - ïîñòîÿííàÿ ãèïåðêàïíèÿ,
íåñìîòðÿ íà îïòèìàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Âî
âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÷åðåç 48-72 ÷ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîé.È àíòèáèîòèêè, åñëè ìîêðîòà îòêðîâåííî ãíîé-
íàÿ. Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû íå äîëæíû áûòü
ñèñòåìàòè÷åñêèìè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 0,5
ìã / êã ïðè êîðîòêîì êóðñå (5-7 äíåé). Âî âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû êèñëîðîäíûå äî-
áàâêè è òðîìáîïðîôèëàêòèêà. Îñíîâíîé èíòåðåñ ê
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè - ïîñòîÿííàÿ ãèïåðêàïíèÿ,
íåñìîòðÿ íà îïòèìàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Âî
âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÷åðåç 48-72 ÷ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-

íîé.È àíòèáèîòèêè, åñëè ìîêðîòà îòêðîâåííî ãíîé-
íàÿ. Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû íå äîëæíû áûòü
ñèñòåìàòè÷åñêèìè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 0,5
ìã / êã ïðè êîðîòêîì êóðñå (5-7 äíåé). Âî âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû êèñëîðîäíûå äî-
áàâêè è òðîìáîïðîôèëàêòèêà. Îñíîâíîé èíòåðåñ ê
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè - ïîñòîÿííàÿ ãèïåðêàïíèÿ,
íåñìîòðÿ íà îïòèìàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Âî
âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÷åðåç 48-72 ÷ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîé.

Nestor Soler 1, Mariano Esperatti, Santiago Ewig,
2012 Áàðñåëîíà, Èñïàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ ïðè ãíîéíîé ìîêðîå ó ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË. Ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûìè îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË), íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëè-
çàöèè, ãíîéíàÿ ìîêðîòà ñâÿçàíà ñ áàêòåðèÿìè â íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Àâòîðû ïðîâåëè ïðîñïåêòèâ-
íîåíåðàíäîìèçèðîâàííîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ñòðàòåãèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè, îñíî-
âàííîé íà ãíîéíîé ìîêðîòå, è èçó÷èëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ãíîéíîé ìîêðîòîé è áèîìàðêåðàìè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó î ïðîâåäåíèè
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ñ ïðèìåíåíèåì
ãíîéíîé ìîêðîòû ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè îáîñòðåíè-
ÿìè ÕÎÁË. CRP, íî íå PCT, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
ïàðàìåòðîì äëÿ ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â îòñóòñòâèè
áàêòåðèàëüíîé áðîíõèàëüíîé èíôåêöèè.

 Îñíîâíîå ëå÷åíèå àáñöåññà - äðåíàæ. Îäíàêî àá-
ñöåññ ëåãêîãî îáû÷íî ëå÷àò êîíñåðâàòèâíî, ïîñêîëüêó
äðåíèðîâàíèå àáñöåññà ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà-
òè÷íûì. Äðåíàæ ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ
ðåôðàêòåðíîãî àáñöåññà ëåãêîãî; â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷-
íî ïðèìåíÿåòñÿ ÷ðåñêîæíûé äðåíàæ ëåãêèõ. Äàæå
êîãäà äðåíàæ óñïåøåí, ÷ðåñêîæíûé äðåíàæ ñâÿçàí
ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïíåâìîòîðàêñ è áàê-
òåðèàëüíûé ïîñåâ ïëåâðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà; òàêèå
îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 16,1% ïàöèåíòîâ (Äðîáÿç-
ãèí Å.À. è äð 2020)

Takaki Masahiro, Nobuaki Tsuyama, ErikoIked
(2019) Àáñöåññ ëåãêîãî îáû÷íî ëå÷àò äëèòåëüíîé àí-
òèáèîòèêîòåðàïèåé. Èç-çà îòñóòñòâèÿ áåçîïàñíîé è
ïðîñòîé òåõíèêè äðåíàæà äðåíàæ ïðèìåíÿåòñÿ òîëü-
êî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ. Çäåñü ìû îïèøåì òðè ñëó÷àÿ, â
êîòîðûõ äðåíàæ áûë óñïåøíî âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ
ýíäîáðîíõèàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîäèôèöèðîâàííîé íàïðàâëÿþùåé îáîëî÷êè. Ýòà
ïðîöåäóðà ìîæåò èìåòü ïðåèìóùåñòâà â îáíàðóæåíèè
âîçáóäèòåëåé è ðàííåì êîíòðîëå èñòî÷íèêà èíôåê-
öèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó âûáîðó àíòèáèîòèêîâ è ñîêðàùåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Àáñöåññ
ëåãêîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëûé òèï ïíåâìîíèè,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçðóøåíèåì ïàðåíõèìû
ëåãêîãî, îáðàçîâàíèåì ïîëîñòè è ñáîðîì ãíîÿ èëè
íåêðîòè÷åñêîãî ìóñîðà. Â ýïîõó àíòèáèîòèêîâ õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ðåäêî òðåáóåòñÿ; Îäíàêî òðå-
áóåòñÿ äëèòåëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ýòèî-
ëîãè÷åñêèå ïàòîãåíû àáñöåññà ëåãêèõ òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, òàê êàê ïîðàæåíèå ðàçäåëåíî íà ÷àñòè, à ïàò-
òåðí èíîãäà ïîëèìèêðîáíûé. Ïðîöåäóðà òðàíñáðîí-
õèàëüíîãî äðåíàæà ïî EBUS-mGS. Ïðè ñåäàöèèìèäà-
çîëàìîì è / èëè ãèäðîõëîðèäîì ïåòèäèíà óñòíî âñòà-
âèëè ãèáêèé áðîíõîñêîï (BF-1T260; Olympus, Òîêèî,
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ßïîíèÿ). Äàëåå âûïîëíÿëè EBUS-GS (Guide Sheath
Kit, K-203; Olympus) ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîí-
òðîëåì.

ßñíîãîðîäñêèé Î.Î., Ãîñòèùåâ Â.Ê. Øóëóòêî (Ò.Ï.
2020) â ñâîåé ñòàòüå äåëÿòñÿ ìíîãîëåòíèì îïûòîì
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ àáñöåññàìè è ãàíãðå-
íîé ëåãêîãî. Îöåíåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 2492 ïàöè-
åíòîâ ñ àáñöåññàìè (2472 (99,2%)) è ãàíãðåíîé ëåãêî-
ãî (20 (0,8%)) ïî äåñÿòèëåòèÿì çà ïîñëåäíèå 42 ãîäà
(1977-2018 ãã.). Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ, ðèãèäíóþ è ãèáêóþ áðîíõîñêîïèþ,
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áðîíõèàëüíîãî ñåê-
ðåòà. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ó 268 ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèþ, ïíåâìîíýê-
òîìèþ, ïëåâðîëîáýêòîìèþ, àòèïè÷íóþ ðåçåêöèþ
ëåãêîãî, òîðàêîàáñöåññîñòîìèþ, âñêðûòèå ôëåãìî-
íû ãðóäíîé êëåòêè. Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëèñü â òðàíñòîðàêàëüíîì (130 ïàöè-
åíòîâ) èëè òðàíñáðîíõèàëüíîì (485 ïàöèåíòîâ) äðå-
íèðîâàíèè ïîëîñòè àáñöåññà. Âûïîëíèëè àíàëèç ÷àñ-
òîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè
â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ïî
äåñÿòèëåòèÿì è çà ïîñëåäíèå 12 ëåò. Ïðè áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 192 ïàöèåíòîâ (70,8%) âû-
ÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé èç 2 è
áîëåå ìèêðîáîâ. Òðàíñáðîíõèàëüíîå äðåíèðîâàíèå
àáñöåññà ëåãêîãî âûïîëíÿëîñü â ÷åòûðåõ ìîäèôèêà-
öèÿõ. Îíî áûëî óñïåøíûì ó 437 (90,2%) ïàöèåíòîâ.
Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ áðîí-
õîïëåâðàëüíûõ ñâèùåé ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ïðîâåäåíî 28 ïàöèåíòàì. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîãî ðàç-
ëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ïàöèåí-
òîâ ñ ãíîéíîé äåñòðóêöèåé ëåãêèõ ïî àíàëèçèðóåìûì
ïåðèîäàì íå âûÿâëåíî. Îäíàêî, óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå îáùåé ëåòàëüíîñòè (ñ 15,9% äî
6,8%,) è êîëè÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
(ñ 33,5% äî íóëÿ) ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì îïåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè (ñ 15,9% äî 1,5%) è áîëåå øèðî-
êèì ïðèìåíåíèåì òðàíñáðîíõèàëüíûõ ìåòîäîâ äðå-
íèðîâàíèÿ àáñöåññîâ ëåãêîãî. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî äðåíèðîâàíèÿ ðàçâèëèñü â 1,9% íà-
áëþäåíèé. Àâòîðû êîíñòàòèðóþò, ÷òî øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå ìèíè-èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè àá-
ñöåññà ëåãêîãî è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïðèâåëî çà 42 ãîäà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ îáùåé
ëåòàëüíîñòè â 2,3 ðàçà.

Èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå Mondoni M, A D'Adda,
Terraneo S.(2015) ðàññìàòðèâàþò ÷ðåñïèùåâîäíóþ
ýíäîñêîïè÷åñêóþ óëüòðàçâóêîâóþ àñïèðàöèþ ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêà (EUS-FNA) è òðàíñáðîíõèàëüíóþ
àñïèðàöèþ ýíäîáðîíõèàëüíîãî óëüòðàçâóêà â ðåàëü-
íîì âðåìåíè (EBUS-TBNA) ñ÷èòàþò èõ òî÷íûìè,
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûìè è áåçîïàñíûìè ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè äëÿ ïîñòàíîâêè ñðåäîñòåíèÿ. Èç-çà ðàç-
ëè÷íîé äîñòóïíîñòè ñðåäîñòåíèÿ îíè ñ÷èòàþòñÿ êîì-
ïëåìåíòàðíûìè, è èõ êîìáèíàöèÿ óâåëè÷èâàåò äèàã-
íîñòè÷åñêèé âûõîä ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèì èç íèõ. Íå-
äàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýíäîñîíîãðàôèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëó÷øèé íà÷àëüíûé òåñò äëÿ èí-
âàçèâíîé îöåíêè ñðåäîñòåíèÿ ïðè ÍÌÐË. Ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ (ñ áðîíõîñêîïîì) òîíêîèãîëü-
íàÿ àñïèðàöèÿ (EUS-B-FNA) ÿâëÿåòñÿ íåäàâíî ââå-
äåííîé ïðîöåäóðîé, ñîñòîÿùåé èç ÷ðåñïèùåâîäíîé
àñïèðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî áðîí-

õîñêîïà. Îí ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü êàê òðàíñáðîíõè-
àëüíûé, òàê è ÷ðåñïèùåâîäíûé îòáîð ïðîáû ñ ïîìî-
ùüþ îäíîãî è òîãî æå èíñòðóìåíòà, â îäíîì ñåàíñå è
òîëüêî îäíèì îïåðàòîðîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëü-
íî ñýêîíîìèòü âðåìÿ è çàòðàòû. Â íåäàâíåì èññëåäî-
âàíèè Okietal. Ðàíäîìèçèðîâàëè 110 ïàöèåíòîâ ñ âíóò-
ðèãðóäíîé / ñðåäîñòåííîé àäåíîïàòèåé èëè ïàòîëîãè-
åé ëåãêèõ, ïðèìûêàþùèõ ê ïèùåâîäó è áðîíõàì, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ EBUS-TBNA èëè EUS-FNA, âûïîëíåí-
íûõ ïóëüìîíîëîãàìè ñ ýõîáðîíõîñêîïîì. Àâòîðû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îáå ïðîöåäóðû îáåñïå÷èâàþò
âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, áåç êàêîãî-ëèáî
ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è õî-
ðîøåé ñîïîñòàâèìîé ïåðåíîñèìîñòè. Òåì íå ìåíåå,
÷ðåñïèùåâîäíûé ïîäõîä ãàðàíòèðîâàë çíà÷èòåëüíî
áîëåå íèçêóþ äîçó àíåñòåòèêîâ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ,
áîëåå êîðîòêîå ïðîöåäóðíîå âðåìÿ, ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî êèñëîðîäíûõ äåñàòóðàöèé, çíà÷èòåëüíî áîëåå
íèçêèé ïîêàçàòåëü êàøëÿ è áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè îïåðàòîðà.

Îáëàñòü èíòåðâåíöèîííîé ïóëüìîíîëîãèè - áûñ-
òðî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â îáëàñòè ëåãî÷-
íîé ìåäèöèíû, â êîòîðîé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïåðåäîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé
áðîíõîñêîïèè äëÿ îöåíêè è ëå÷åíèÿ îáñòðóêöèè öåí-
òðàëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñðåäîñòåííîé / âíóò-
ðèãðóäíîé àäåíîïàòèè è óçåëêîâ / îáðàçîâàíèé ëåãêî-
ãî, à òàêæå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åáíûå ïëåâðàëüíûå ïðîöåäóðû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü äîñòóïíûå òåõíî-
ëîãèè è îáîðóäîâàíèå, à òàêæå óñèëèÿ â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêèõ è òðàíñëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ðåçóëüòàòû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïàöè-
åíòà.

Àâòîðû èç Áàøêèðèè (Àâçàëåòäèíîâ À.Ì., Ôàòè-
õîâ Ð.Ã., Ëàòûïîâ Ô.Ð.2012)Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé - ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïîäòâåðæäåííàÿ ìå-
òîäàìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ëîêàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
ëåãî÷íîé òêàíè, äàííûå ÔÁÑ è ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëåãêèõ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðî-
âîäèëèñü êàê ÷åðåç ñòàíäàðòíûé òîðàêîòîìíûé äîñ-
òóï, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñ-
êèõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîèçâîäèëèñü êîíòðîëüíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, äîïîëíÿåìûå
ïèêôëîóìåòðè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì. Èç 226 áîëüíûõ
138 (61,1%) îïåðèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèí-
âàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Îïåðàòèâíûå äåéñòâèÿ ïðè õðî-
íè÷åñêèõ àáñöåññàõ ëåãêîãî è áðîíõîýêòàòè÷åñêîé
áîëåçíè îñóùåñòâëÿëèñü êàê ÷åðåç îáû÷íûå òîðàêî-
òîìíûå äîñòóïû, òàê è ÷åðåç ìèíèäîñòóï ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è èíñò-
ðóìåíòàëüíîé òåõíèêè íàëîæåíèÿ øâîâ íà ïàðåíõè-
ìó ëåãêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ÓÎ-40, ÈËÀ,
Ýíäî-Äæè. Ïðîèçâåäåíî 196 îïåðàöèé ðåçåêöèè ëåã-
êîãî. Ðàñøèðèòü îáúåì âûïîëíÿåìûõ âèäåîòîðàêîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ëåãêèõ íå ïîçâîëÿþò ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè ïëåâðàëüíûå ñðàùåíèÿ è ðèãèäíîñòü èçìå-
íåííûõ ó÷àñòêîâ ëåãêîãî. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ àáñöåññîâ è ãàíã-
ðåí ëåãêèõ íàïðàâëåíû íà óäàëåíèå ãíîéíîãî ñîäåð-
æèìîãî èç ïîëîñòåé ìàëîèíâàçèâíûìè ñïîñîáàìè
ýíäîñêîïè÷åñêèì ëèáî òðàíñòîðàêàëüíûì ñïîñîáà-
ìè. Àâòîðû ( Ñûçäûêáàåâ Ì.Ê., Êóðòóêîâ Â.À., Øîé-
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õåò ß.Í.) óòâåðæäàþò, ÷òî äåñòåíîçèðîâàíèå áðîí-
õîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè áðîíõîâ
íà ôîíå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ë¸ãêèõ,
îñëîæíèâøèõñÿ îñòðûì àáñöåññîì ëåãêîãî è ãàíãðå-
íîé ëåãêèõ. Äëÿ óòâåðæäåíèÿ äàííîé òåîðèè àâòîðàìè
ïðèâåäåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè äåñòåíîçèðîâà-
íèÿ áðîíõîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó 28 áîëüíûõ ñ
ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè áðîíõîâ íà ôîíå ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ë¸ãêèõ, îñëîæíèâøèõñÿ îñ-
òðûì àáñöåññîì ëåãêîãî è ãàíãðåíîé ëåãêèõ. Äëÿ ëèê-
âèäàöèè ñòåíîçà ïðèìåíÿëàñü "àðãîíî-ïëàçìåííàÿ"
êîàãóëÿöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êóðñîì ñàíàöèîííîé
áðîíõîñêîïèè â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîáðîíõèàëüíîé òå-
ðàïèåé êðàñíûì ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòåíêå áðîíõîâ
è âîññòàíîâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà ìåñòå ðóá-
öà. Ó âñåõ 28 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àáñöåññîì è ãàíãðå-
íîé ëåãêèõ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âîñ-
ñòàíîâëåíà äðåíàæíàÿ ôóíêöèÿ è àíàòîìè÷åñêàÿ êîí-
ôèãóðàöèÿ áðîíõîâ. Êóïèðîâàí ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ äèñòàëüíåå ìåñòà ñóæåíèÿ. Âñå áîëüíûå
âûïèñàíû ñ êëèíè÷åñêèì è ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì
âûçäîðîâëåíèåì.

 Ìåòîäèêó âûïîëíåíèÿ æåñòêîé áðîíõîñêîïèè
ðàññìàòðèâàþò àâòîðû (Flannery A, Daneshvar C,
Dutau H, Breen D.2018). Ñëîæíûå çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîáëåìó è òðåáóþò ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âêëàäà. Õè-
ðóðãèÿ îñòàåòñÿ îêîí÷àòåëüíîé ìîäàëüíîñòüþ. Ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûå ýíäîáðîíõèàëüíûå ìåòîäû ïðè-
âåëè ê êîíòðîëþ ñèìïòîìîâ è äîëãîñðî÷íûì óëó÷-
øåíèÿì. Æåñòêèé áðîíõîñêîï îñòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûõ, òàê è
çëîêà÷åñòâåííûõ îáñòðóêöèé öåíòðàëüíîé äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû. Òåì íå ìåíåå, îí èìååò îãðàíè÷åííîå
ïðèìåíåíèå, åñëè ïîðàæåíèÿ ðàñïîëîæåíû â âåðõ-
íèõ äîëÿõ èëè ïåðèôåðèè ëåãêèõ, íî çíà÷èòåëüíûå
òåõíîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî
ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî áðîíõîñêîïà. Æåñòêèå è
ãèáêèå áðîíõîñêîïû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îáîèõ ìåòîäîâ.

 Àâòîðû KonstantinaKontogianni, RalfEberhard
(2018) îòìå÷àþò, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû ê óìåíüøåíèþ
îáúåìà ëåãêèõ è àëüòåðíàòèâíûå ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû. Â ýòîé ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû (áëîêèðóþùèå è íåáëî-
êèðóþùèå), äîñòóïíûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, à
òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèé âûáîð ïàöèåíòà è âîçìîæ-
íûå îñëîæíåíèÿ. Åäèíñòâåííàÿ áëîêèðóþùàÿ òåõíè-
êà - ýòî èìïëàíòàöèÿ ðåâåðñèâíîãî êëàïàíà. Ýòî ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà äîëåé è êëèíè÷åñêîé
ïîëüçå ó ïàöèåíòîâ ñ ýìôèçåìîé ñ îòñóòñòâèåì ìåæ-
äîëåâîé êîëëàòåðàëüíîé âåíòèëÿöèè, è åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü áûëà ïîäòâåðæäåíà â ðàçëè÷íûõ ÐÊÈ. Íåáëîêè-
ðóþùèå ìåòîäû, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò êîëëàòåðàëü-
íîé âåíòèëÿöèè, âêëþ÷àþò èìïëàíòàöèþ ÷àñòè÷íî
íåîáðàòèìîé ñïèðàëè, ïðèâîäÿùóþ ê ñæàòèþ ïàðåí-
õèìû, íåîáðàòèìóþ áðîíõîñêîïè÷åñêóþ òåðìè÷åñ-
êóþ àáëÿöèþ ïàðà è óìåíüøåíèå îáúåìà ïîëèìåðíî-
ãî ëåãêîãî, êîòîðûå âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ. Ýòè ìåòîäû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷àëèñü
òîëüêî â íåñêîëüêèõ ÐÊÈ. Íàêîíåö, öåëåâàÿ äåíåðâà-
öèÿ ëåãêèõ íàïðàâëåíà íà óñòîé÷èâóþ áðîíõîäèëàòà-

öèþ ïóòåì àáëÿöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ íå-
ðâîâ. Êîììåíòàðèé ýêñïåðòà: â áóäóùèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðåäèêòîðû êëèíè÷åñêîãî
èñõîäà, à òàêæå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé
äëÿ óëó÷øåíèÿ êàê ðåçóëüòàòà, òàê è áåçîïàñíîñòè.È
óìåíüøåíèå îáúåìà ïîëèìåðíîãî ëåãêîãî, âûçûâàþ-
ùåå âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.
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