
1733 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 618.3:616-053.1/-053.31:616-089

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Ê ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÌ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÌ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌ È
ÈÑÕÎÄÀÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÒÐÓÁÍÎ- ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Øîäèåâ Á.Â., Ðàñóëü-Çàäå Þ.Ã.,

Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå
Òðóáíîå áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ

(ÝÊÎ). Ïðè÷èíà òðóáíîãî áåñïëîäèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðåçóëüòàòû ÝÊÎ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ âîçðàñò ïàöèåíòà, êà÷åñòâî
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ, à òàêæå âíåøíèé âèä ýíäîìåòðèÿ
ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà. Îòñóòñòâèå ïðåãðàâèäàðíîéïîäãîòîâêè áûëî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíî âûñîêèìè
ðåïðîäóêòèâíûìè ðèñêàìè, íà÷èíàÿ îò áåñïëîäèÿ è çàêàí÷èâàÿ âíóòðèóòðîáíûì ñòðóêòóðíûå äåôåêòû è
äëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì îáçîðå ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà ðåïðîäóêòèâíûõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ
íåêîòîðûìè ïîääåðæêàìè â ïåðèêîíöåïöèîííûé ïåðèîä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì øàãîì â îïðåäåëåíèè
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ïëîäà èç-çà ïîòåíöèàëüíîãî íà÷àëà ðÿäà çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ñ òðóáíî ïåðèòîíåàëüíûì
áåñïëîäèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå, Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, ïðåãðàâèäàðíàÿ
ïîäãîòîâêà, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ãîìîöèñòåèí.
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ü Rezyume
Bachadon naylari bepushtligi ekstrakorporal urug'lantirish (EKU) uchun asosiy ko'rsatmalardan biridir. Naylar

bepushtligining sababi ham EKU natijasi uchun muhim omil hisoblanadi. Ushbu holatlarda ko'p omillar EKU
samaradorligiga ta'sirqiladi, shujumladan bemorning yoshi, tuxumdonlarni stimulyatsiya qilish sifati, o'tkazilgan emb
rionlarning sfati va soni hamda ultratovushyordamida endometriy sifatiga baho berish. Homiladorlikga tayyorgarlik
bosqichining yetishmasligi bepushtlik dabachadon hamda tuxumdon tarkibiy nuqsonlari va uzoq muddatli kasalliklarga
qadarbo'lgan reproduktiv xavflarning sezilarli darajada yuqori bo'lishi bilan bog'liq bo'ladi. Ushbu sharhda biz nay
bepushtligi bo'lgan ayollar bilan birnechta kasalliklarning kelib chiqishi mumkinligi sababli hom ila rivojlanishi va
sog'lig'ini muhim bosqich ibo'lgan ba'zi perikontseptual chorata dbirlar bilan bog'liq reproduktiv xatarlarga e'tibor
qaratamiz.

Kalit so'zlar: naylar   bepushtligi, ekstrakorporal urug'lantirish, perikontseptual chora tadbirlar, foliy kislotasi,
gomosistein.

OPTIMIZATION OF PREPARATION FOR ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES AND
PREGNANCY OUTCOME IN WOMEN WITH TUBOPERITONEAL INFERTILITY
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ü Resume
Tubal infertility is one of the main indications for in vitro fertilization (IVF). The cause of tubal infertility is also

an important factor in IVF outcomes. In these cases, many factors influence IVF success, including the patient's age,
the quality of ovarian stimulation, the quality and number of embryos transferred, and the appearance of the endometrial
using ultrasound. Lack of proconceptional preparation has been associated with significantly higher reproductive risks,
ranging from infertility to intrauterine structural defects and long-term illness. In this review, we focus on the reproductive
risks associated with certain periconceptual supports, a critical step in determining fetal development and health due to
the potential onset of a number of diseases in women with tubal infertility.

Key words: tubal-peritoneal infertility, in vitro fertilization, proconceptional preparation, folic acid, homocysteine.

Àêòóàëüíîñòü

Áåñïëîäèå - ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïðîáëåìîé îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. Â ýòè äíè, â
ìèðå 9% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, âêëþ-
÷àÿ ïî÷òè 1,5 ìèëëèîíà æåíùèí â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ, áåñïëîäíû [1]. Áðåìÿ áåñïëîäèÿ ÷ðåçìåðíî âûøå
ñðåäè æåíùèí â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ; â íåêîòî-
ðûõ ðåãèîíàõ Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ê þãó îò
Ñàõàðû è â Ñåâåðíîé Àôðèêå, íà Áëèæíåì Âîñòîêå è

â Âîñòî÷íîé Åâðîïå óðîâåíü áåñïëîäèÿ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 30% ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [2]. Íå-
ñïîñîáíîñòü çàáåðåìåíåòü íå òîëüêî ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíîå áðåìÿ ðàñõîäîâ äëÿ ïàöèåíòîâ è ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ñòðåññîì äëÿ ìèëëèîíîâ ïàð [3]. Â íåêîòîðûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà, ãäå íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêèõ äåòåé
âûñîêî öåíèòñÿ è îæèäàåòñÿ îò ïàð, íåïðîèçâîëüíîå
áåñïëîäèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòèãìàòèçàöèè, ýêîíî-
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ìè÷åñêîé äåïðèâàöèè, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ïîòå-
ðå ñòàòóñà, îáùåñòâåííîìó ñòûäó è óíèæåíèþ, è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàñèëèå [4].

 Æåíñêîå áåñïëîäèå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðÿäîì
ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáû÷íî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ýíäîê-
ðèííûå, âàãèíàëüíûå, øåéíûå, ìàòî÷íûå, òðóáíûå
è òàçîâî-áðþøíûå, è õîòÿ îöåíêè âàðüèðóþòñÿ, ïðè-
ìåðíî 15-30% ñëó÷àåâ âñå åùå îñòàþòñÿ íåîáúÿñíåí-
íûìè [5]. Äàëüíåéøåå ïîíèìàíèå ïðè÷èí áåñïëîäèÿ
íåîáõîäèìî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýòîé ìíîãîôàêòîðíîé
íàãðóçêè íà îáùåñòâî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîäîçðèòü áåñïëîäèå, ïàöèåíò
äîëæåí èìåòü íåóäà÷íóþ áåðåìåííîñòü ïîñëå 12 èëè
áîëåå ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî íåçàùèùåííîãî ïîëîâî-
ãî àêòà ó æåíùèíû â âîçðàñòå äî 35 ëåò è 6 ìåñÿöåâ
áåç óñïåõà ó æåíùèíû 35 ëåò è ñòàðøå. Ïî îöåíêàì
ÂÎÇ, áåñïëîäèåì ñòðàäàþò 50-80 ìèëëèîíîâ æåíùèí
âî âñåì ìèðå è 11,3% çàìóæíèõ æåíùèí, ïðè÷åì òîëü-
êî 35% èç íèõ îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
[6]. Òðóáíîå ñóáïëîäîðîäñòâî èëè áåñïëîäèå ïðèïèñû-
âàþò äî 30% ýòèîëîãèè áåñïëîäèÿ [7]. Òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîå áåñïëîäèå (ÒÏÁ) îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðè÷èí èíôåðòèëüíîñòè ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Òðóáíàÿ áîëåçíü ìîæåò âêëþ-
÷àòü ïðîêñèìàëüíóþ, äèñòàëüíóþ èëè öåëóþ òðóáó è
âàðüèðîâàòü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè. Âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ òðóáîê, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò áîëåå 50% ñëó÷àåâ è ìîæåò ïîðàæàòü ôàëëîïèåâû
òðóáû âî ìíîãèõ ìåñòàõ [8].

Ôåðòèëüíîñòü, çà÷àòèå, èìïëàíòàöèÿ, îðãàíîãå-
íåç ïëîäà è ïëàöåíòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè ñòà-
äèÿìè, íà êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïîâëèÿòü
ïèòàíèå â ïåðèêîíöåïöèîííûé ïåðèîä. Ïåðèîä äî çà-
÷àòèÿ îñîáåííî âàæåí, ïîñêîëüêó îí âëèÿåò êàê íà
ôåðòèëüíîñòü, òàê è íà ðàííèå ñòàäèè áåðåìåííîñòè.
Ïîòðåáëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ ñ ïèùåé è ñòàòóñ ìà-
òåðè âëèÿþò íà ðàçëè÷íûå ôàçû íàñòóïëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå íà ñîñòîÿíèå ïëîäà.Ï-
ðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà ýòî, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà íèâåëèðîâàíèþ ðèñ-
êîâ ïðè îñóùåñòâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìî-
ëîäîé ïàðû. Íåîáõîäèìîñòü ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè
áóäóùèì ðîäèòåëÿì îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì ÷òî îáîèì,
òàê êàê è ìîëîäîé ìóæ, è ìîëîäàÿ æåíà â ðàâíîé
ìåðå ïåðåäàåò íà ýìáðèîí ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è
ñîâìåñòíî íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà îïòèìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãëîáàëü-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåñïëîäèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëàñü ìåæäó 1990 è 2010 ãîäàìè, è, ïî îöåí-
êàì, 48,5 ìèëëèîíà ïàð âî âñåì ìèðå èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïîñëå 5 ëåò â 2010
ãîäó.Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ìàòî÷íûõ òðóá, òàêèå êàê îáñòðóêöèÿ, èñêàæåíèå,
æåñòêîñòü è ïåðèñòàëüòè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå, âîç-
íèêàþùèå èç-çà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòàâëÿþò
25-30% âñåõ ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ[9].Òî÷íàÿ îöåíêà ïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì äî-
êàçàòåëüñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî êëèíè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. Ëàïàðîñêîïèÿ è èíòóáàöèÿ êðàñèòåëÿ (êîëåíè
è êðàñèòåëü) äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü èññëåäîâàíèåì
çîëîòîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá;
íî â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ
ïî ïîâîäó äëèòåëüíîé çàäåðæêè è çàòðàò, à òàêæå ðèñ-
êîâ, ñâÿçàííûõ ñ àíåñòåçèåé è îïåðàöèåé [10]. Áîëåå

ëåãêîäîñòóïíàÿ ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ âêëþ÷àåò
ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå è ðèñê ðåàêöèè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê éîäèðîâàííîìó êîíòðàñòíîìó âåùå-
ñòâó. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ïðîöåäóðàìè òðàíñâàãè-
íàëüíàÿãèñòåðîñàëüïèíêî-êîíòðàñòíàÿ ñîíîãðàôèÿ
(ÃÊÑ) ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì, áåçîïàñíûì è ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, îáåñïå÷èâàþùèì
áûñòðóþ, ëåãêî ïðîâîäèìóþ è íàäåæíóþ äèàãíîñòè-
êó ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá[11]. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîïûòêè îöåíèòü
òî÷íîñòü ÃÊÑ â äèàãíîñòèêå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.

Òðóáíûé ôàêòîð áåñïëîäèÿ (ÒÔÁ) îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ,
ñîñòàâëÿÿ 30% æåíñêîãî áåñïëîäèÿ â ìèðå, è åùå
áîëåå ðàñïðîñòðàíåí â íåêîòîðûõ îáùèíàõ [12].

Áàêòåðèè ïîäíèìàþòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè îò øåéêè ìàòêè äî ýíäîìåòðèÿ è, â êîíå÷-
íîì èòîãå, äî ìàòî÷íûõ òðóá. Ýòîò ïðè÷èííûé ïóòü
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ), êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîñëåäóþùèì ÒÔÁ. Íà ñà-
ìîì äåëå, ïðèìåðíî ó 15% æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ ðàçâè-
âàåòñÿ ÈÌÒ, è êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ÂÇÎÌÒ, êîòî-
ðûå èñïûòûâàåò æåíùèíà, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
åå ðèñêó áåñïëîäèÿ [13]. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî
æåíùèí ñ ÒÔÁ íå èìåþò â àíàìíåçå êëèíè÷åñêè äè-
àãíîñòèðîâàííîãî îñòðîãî ÂÇÎÌÒ, íî ñêîðåå ðàçâè-
âàþò áåññèìïòîìíûé èëè ìèíèìàëüíî-ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé ñàëüïèíãèò â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè âåðõíèõ
ïîëîâûõ ïóòåé [14].

Òåñòèðîâàíèå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ÿâëÿ-
åòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îöåíêè æåíñêîé ñóáôåð-
òèëüíîñòè. Òðóáíûå àíîìàëèè íàáëþäàþòñÿ ó 30-40%
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì. Ëàïàðîñêîïèÿ (ËÑÊ) ñ õðî-
ìîïåðòóáàöèåé ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû[15].Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòêè ÃÑÃ,
òàêèå êàê îáëó÷åíèå, äèñêîìôîðò èëè äàæå áîëü â
æèâîòå, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû áûëà ââåäåíà ãèñòå-
ðîñàëüïèíãî-êîíòðàñòíàÿ ñîíîãðàôèÿ (ÃÊÑ) [16] ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Òî÷íîñòü ÃÊÑ ñðàâíèìà ñ òî÷-
íîñòüþ ÃÑÃ è ËÑÊ [17], ÿâëÿþùèõñÿ ýòàëîííûìè
ñòàíäàðòàìè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè òðóá. Åñòü
ïðèçíàêè òîãî, ÷òî òî÷íîñòü ÃÊÑ ìîæåò óëó÷øèòüñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ òðåõìåðíîé âèçóàëèçàöèè
[18]. Íåäàâíî â ËÑÊ-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ÃÊÑ ìîæíî îöåíèòü
íå òîëüêî ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, íî è ïåðè-
òóáàëüíóþ àäãåçèþ, íàáëþäàÿ áîëåå íèçêèé "ïîêàçà-
òåëü ðàçáðûçãèâàíèÿ" íà ôèáðèàëüíîì êîíöå. Â áîëü-
øîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ñ ìåòààíàëèçîì[19] íå
áûëî îáíàðóæåíî ïðåèìóùåñòâ êîììåð÷åñêè äîñòóï-
íûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, à äîïëåðîâñêàÿ ñîíîãðàôèÿ áûëà
ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ.Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÒÔÁ îáóñëîâëåí ñàëü-
ïèíãèòîì, âîñïàëåíèåì ýïèòåëèàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé
ìàòî÷íûõ òðóá è ïîñëåäóþùèìè ñïàéêàìè òàçà è áðþ-
øèíû, êîòîðûå â îñíîâíîì âûçâàíû ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè èëè ïîñòîÿííûìè èíôåêöèÿìè [20]. Ýòîò ïðè-
÷èííûé ïóòü êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ),
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ÒÔÁ. Íà ñàìîì äåëå, ïðèìåðíî ó 15% æåíùèí ñ
ÂÇÎÌÒ ðàçâèâàåòñÿ ÈÌÒ, è êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ
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ÂÇÎÌÒ, êîòîðûå èñïûòûâàåò æåíùèíà, ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî åå ðèñêó áåñïëîäèÿ. Òåì íå ìåíåå,
áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ ÒÔÁ íå èìåþò â àíàìíåçå
êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîãî îñòðîãî ÂÇÎÌÒ, íî
ñêîðåå ðàçâèâàþò áåññèìïòîìíûé èëè ìèíèìàëüíî-
ñèìïòîìàòè÷åñêèé ñàëüïèíãèò â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè
âåðõíèõ ïîëîâûõ ïóòåé [21].

Ïîìèìî áåñïëîäèÿ, òóáåðêóëåç ïîëîâûõ îðãàíî-
âòàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ [22]. À
òàêæå, ê ñîæàëåíèþ, íå äàåò íèêàêîé ïîëüçû äëÿ
óñòðàíåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè [23].

 Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ôàêòîð çàéìåò âåäóùèå
ìåñòî 40-60% âñåõ ñëó÷àåâ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ [24].
Äàííûé òèï ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì âèäîì áåñ-
ïëîäèÿ äëÿ êîððåêöèè ó æåíùèí. Èííîâàöèîííûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëî-
äèÿ ñ÷èòàåòñÿ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïðèäàò-
êàõ è âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè [25].
Ïî äàííûì àâòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèé ïðè
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîì áåñïëîäèè, áàëëîòèðóåòñÿ â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 10 äî 80%. ×àñòî ïðè ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñïàéêè âîçíèêàþò ó 51% âñåõ áîëüíûõ, òàê êàê
ñíèæàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü îïåðàöèè â 2 ðàçà.Ïî ìíå-
íèþ Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé, ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåöèäèâ-
íûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé
ëå÷åíèÿ ôåðòèëüíîñòè õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì [26].
Âîïðîñ, êàêîìó ìåòîäó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå-
÷åíèè áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî íåïðîõîäèìîñòüþ
ìàòî÷íûõ òðóá, äî ñèõ ïîð äèñêóññèðóåòñÿ ñðåäè âå-
äóùèõ ó÷åííûõ ìèðà[27]. Ñîâðåìåííàÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá, îäíàêî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé [28].

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ (çåëåíûå ëèñòîâûå îâîùè, ôðóêòû,
ïå÷åíü, õëåá è ò.ä.). Íåàäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå ôîëè-
åâîé êèñëîòû ñ ïèùåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ áèîñèí-
òåçà ÄÍÊ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê äåëåíèþ êëåòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê àíåìèè, ëåéêîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè
è ò.ä. [29].Óìåíüøåíèå öèêëà ìåòèëèðîâàíèÿ ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå
(tHcy) èëè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè (HHCY). HHCY
âîâëå÷åí â ýòèîëîãèþ íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé, òà-
êèõ êàê àðòåðèàëüíûé è / èëè âåíîçíûé òðîìáîç, ñî-
ñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå äåìèåëèçàöèè è íåêî-
òîðûå íåâðîïàòèè, òàêèå êàê ïîäîñòðàÿ êîìáèíèðî-
âàííàÿ äåãåíåðàöèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ. Â ìåòààíàëèçå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî åæåäíåâíûé
ïðèåì äîáàâîê êàê 0,5-5 ìã ôîëèåâîé êèñëîòû, òàê è
ïðèìåðíî 0,5 ìã âèòàìèíà B12, êàê îæèäàåòñÿ, ñíè-
çèò êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè ïðèìåðíî
íà ÷åòâåðòü èëè òðåòü ðàçà[30].

Áîëåå òîãî, êàê ýôôåêòèâíûé ïîãëîòèòåëü îêèñ-
ëÿþùèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ôîëèåâàÿ êèñëîòà äåé-
ñòâóåò êàê àíòèîêñèäàíò è ìîæåò çàùèùàòü áèîëîãè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû, òàêèå êàê êëåòî÷íûå ìåìáðàíû
èëè ÄÍÊ, îò ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè[-
31].Äîáàâëåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû äî çà÷àòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ öåëüþ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ äåôåêòîâ íåðâíîé òðóáêè ïëîäà (ÄÍÒ)
[32].Ôîëàò, ïî-âèäèìîìó, âàæåí äëÿ êà÷åñòâà è ñî-

çðåâàíèÿ îîöèòîâ [33].Òî÷íî òàê æå ôîëèåâàÿ êèñëî-
òà, öèíê, àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è òèî-
ëû âëèÿþò íà àïîïòîç, êîòîðûé âàæåí äëÿ ðåãóëÿöèè
àòðåçèè ôîëëèêóëîâ [34], äåãåíåðàöèè æåëòîãî òåëà è
îòõîæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ.Ïëîõîé ôîëàòíûé ñòàòóñ è
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ (HHCY) â îñíîâíîì èìåþò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå èç-çà èõ ó÷àñòèÿ â äåëåíèè êëå-
òîê (íàïðèìåð, îîãîíèåâ èëè ãðàíóëåçíûõ êëåòîê),
ïðîäóêöèè âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà (OS), àïîïòîçà è ðåàêöèé äåôåêòíîãî ìå-
òèëèðîâàíèÿ[35].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ïðîáëåìàóñòðàíÿåòñÿ,
êîãäà ðåïðîäóêòîëîã îñîçíàåò âàæíîñòü ïðåêîíöåï-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âûáîð òàêòèêè âåäåíèÿ
ñóïðóæåñêèõ ïàð èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ, ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñòè.

Îæèäàåìûé îáðàçîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò íàøåé
ðàáîòû âêëþ÷àåò â ñåáå óñâîåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ
ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü, è âû-
áîðà ïåðñîíàëèçèðîâàííîé òàêòèêè âåäåíèÿ ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.Ìû ðåøèëè, ÷òî àíàëèç
îïóáëèêîâàííûõ ñåðèé íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ñîãëà-
ñîâàííîñòè îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü áîëåå òî÷-
íóþ èíôîðìàöèþ îá èõ ïðîãíîçå ÝÊÎ â ïðèñóòñòâèè
áåñïëîäèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà.
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