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XYIYINUMU3IATH AEJIIAPIA KIMMAKTEPUK JABPHUHT KEYUII XYCYCUSATIIAPA
FOndawesa A.C.,
AHIVXOH JaBiaaT TUOOMET MHCTUTYTU.

v Pesome

Cmamucmukaza Kypa aéaiap nonyisayusiCUHUHZ ypmaua Kypcamikuwu xcadaa ycub Oopuwu aéairap Xaémunune
1/3 Kucmunu 3cmpozen emuwmosuuiu éxu nocm-menonaysa Ouaan xewaou. Hxcmumouii pueoxcianum mydatiau
Xyoydumusoa amaémean UHCOHAAPHUHZ Xaémuuune dasomuiirueunu ypmaua éwu opmou. Illynune yuyn aéa
opeanusmuoazu éwea 6ozaux yseapean zemocma3s ¢ponuda smapasnoou. Illy 6uian 6oraux xoada xawdau duabem,
0paAK KOH MOMUp KAaCaiAuKAGpu, CeMUpuuwl, AXwu 6a EMOH cudpamau ycmaaaprune 6a 6up Kanwa memaboaux
ocmeonopo3 pugocianumuza 0aub Keaaou.

Kaaum cyzaap: xaumakc, penpodyKkmué caiomMamiux, MeHCMpPYaal WUKAU Oy3uiuwu.

OCOBEHHOCTHU TEYEHUA KIMMATUYECKOI'O ITEPUOJA Y XKEHIIIMH HAINIETO PETTOHA

FOndawesa A.C.,
AHIVMXAHCKHI TOCYIapCTBEHHBI MEAUIIMHCKHUIA WHCTUTYT.

v Pesiome

Ilo cmamucmuxe cpednss npoooANcCUMeAbHOCHb HCEHCKOU NONyAAuuu HeyKAoHHO pacmem u 6oaee 1/3 ceoeii
HCUBHU HCEHUUHA HAX00umcsa 6 nepuode nepumenonaysvl u nocmmenonaysvi. Cuudxcenue cexpeuuu 3cmpozenHos 6
nepuood Kaumaxmepusi COnpogodcoaemcs Hapyuienuem AUNUOHO20 U Y21e600H020 00MeH08, a makice oKasviéaen
npsimoe u 0onocpedoGannoe GaUAHUE HA COCMOAHUE KOCMHO020 memaboau3ma, npugooum K HApyuieHulo Kaibulegozo
o0mena, 4mo conpogoxcoaemcs ymeHbvuieHueM MUHEPAAbHOU NAOMHOCMU KOCMHOU MKAHU.

Katouesvie caoea: xaumarxc, penpodykmusHnoe 300poeve, HapyuieHue MeHCMPYaAbHO20 UUKAA.

SPECIFIC FEATURES OF THE CLIMATE PERIOD IN WOMEN OF OUR REGION
Yuldasheva A.S.,
Andijan State Medical Institute.

Y Resume

According to statistics, the average duration of the female population is steadily growing and more than 1/3 of her
life a woman is in the period of perimenopause and postmenopause. A decrease in the secretion of estrogen during
menopause is accompanied by a violation of lipid and carbohydrate metabolism, and also has a direct and indirect
effect on the state of bone metabolism, leads to a violation of calcium metabolism, which is accompanied by a decrease

in bone mineral density.

Key words: menopause, reproductive health, menstrual irregularities.

Jon3zapoanru

KimmakTepuk maBpaa Kyn ydypoBYM TATOJIOTUsLIAp-
JIaH OWpU KIMMaKTEepPUK CUHAPOM O6Yaub, y 25-50 % Hu
Talmkua ataau. Kacaumk Berero KOH TOMUpP Oy3WIMII-
Jlap, ypOreHUTaja TU3UM aTpodUsICU, OCTEOIOpO3, aTe-
pocekiepo3 Oenrwiapu, opak KOH TOMUP THU3UMUIATU
oy3wmiiap 6uinaH Keyany. ByHra cabab scrporeH medu-
. JaBonann Makcaauna YpuH 60CYyBYM TOPMOHOTepa-
nus cudaTuaa KYMUHYa 3CTPOTeH - TeCTOreH Ipernapar-
Jlap KYJUIAaHWIAIu.

Oxupru iunnapna agabuériapiarn MabiayMoTiap,
CUHTETUK Tiperapamiap OwiaH naBojai (GoHuIa TpoM-
603MO0JIMK acopartiap PHBOXJIAHUII XaBGU OPTUILIUTA
OaruiuniaHraH. JIekuH YpuH OGOCYBUM TOPMOHOTEpAmusi
reMocTa3 TU3MMMIa TabCUPHW eTapyinya ypraHWIMaraH.

Iy caGabau, YypuH OOCyBYM TOPMOHAI JAaBOHU TIe-
MOCTa3 TU3UMUTA TAbCUPY Ba YHU KOPPEKLIMS KWJINILL WYIv
axaMUSITIMIUP, MaBXya anabuétiapaa 6y myammora Oa-
FUIIJIAHTaH WJIMUWNA WILJIAp eTapjiu sMac.

Kiumakrepuk naBp - Oy a€n Xa€Tu pUBOXJIAHUIIN-
HUHT KOHYHUI Oup 6ockuuu 6yn1mnb, Oy gaBpaa aén opra-
HU3MUJA €1ra OOFIMK WHBOJIOLMOH OY3UJIUIILIAD COOUP
Oynanuku, Oy y3rapullUIapHU KIMMAaKTEPUK y3rapuiiuiap

ne6 HomnaHanu. "Kimkmakrepuii" cy3u rpekua "climax”
- 3uHaros, JoTuHYa "climakterium" - xaBdsau aeraH
MabHOHM Ownnupanu. "Knumakc", "Kiaumakrepuk nasp”
WITApUTU JaBpja a€julapHU €1ra OOFJIVKY3Tapullld CH-
datuaa tankuH KuuMHraH. JlekuH aiipum amabuétiapna
myanaud Oy AaBpHU TpUMeHaray3aa jaaBp jae0 ararat.
KeliMHYaIMK 1IyHOAW TabKUAJIAHIUKU, AEJUTAPHU YTUII
MaBpy TyIIYHYacH MpeMeHamnay3ajl JaBp, MeHamay3a Ba
TMOCTMEHAaray3al JaBpHU Y3 UUura OJiau.

Xaiz aén pernpoayKTuB (YHKUUSICUHU TAlIKU KJIU-
HUK HAaMOEH OYIuIIu xucobiaaHca, MEHOCTa3 €KUM MEHO-
nay3a Xal3HU TYXTaTUII XUCOOJaHAIN.

KnumaTtepuk naBp MabiyM gapaxana KapUITHUHT
YMyMUU MEXaHU3MUHU Kypcataau. Kapuill KiuMmakTepuii
MYaMMOCHWHU YpraHulll Oyiinya 3pUIUAITAH OWp KaH4ya
OTyKJIapra Kapamai, xo3upraya a€ja opraHu3Muga KOHY-
HUH €1ra OOFTUKY3rapyilJTapHA aHUK, TAPTUOJI0BYM OUO-
JIOTUK Xapa€¢HJapHUHT MabHOCH XaKuaa YMyMUU Kapaui-
nap iyk. Fiura 60RTMKy3rapuiiap aHYarMHa Mypakkao
O0yM0b, MaToreHeTUK MeXaHWU3MJIapHU ypraHuul yuyH 20
WungaH opTUK BakKT Tajnad KUJIamu.

Kapuiun - 0y reHeTuK mporpaMmajalliTUpWIraH Xa-
paéH Oyiub, opraHu3Maaru €ura OOFJUK MabJayM Y3ra-
punuiap 6wian ytaau. Kapuiil xxapa€Hu KIMMaKTepUK 1aBp
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XaKuaard 3aMOHaBMil Kapauuiap, Oup KaHuya Myaaud-
JJap TOMOHWIAH YpraHWITaH. YMyMUil KUIub aiTraHna,
Kapuul - Oy mapyajiaHull xapa€¢Hu OYiaub, opraHuzMaa-
M OpraH Ba CHCTeMaJlapHU XxyXkaiipa ¢aonusiTuHu Oy3a-
IV, HaTUXana XxaMma (Gu3noJIoTUK BazudaiapHUHT Oy3u-
Jvmura oaub Kemaau.

PenpoayKTuB AaBpHU Tyraiiiv Ba KJIMMaKTEepPUK JaBp
YTUI aén opraHU3MMIA PENpOAYKTUB TU3UMAA LIUKINK
Kapa€HJapHUHT KOHYHUSITUHY OY3WIMIINTA, IITYHUHTIEK-
OolIKa OpraH Ba cHUCTeMajapiard y3rapuuiiapura ojaub
keaanu. Moc paBuiliga TOpMOHAJI TeMOCTa3 y3rapanu, Oy
V¥3 HaBOaTMJa KJIMMAKTEpUK JaBpja Xaér (aonusiTuHU
y3rapumnra oaub kenaau. PempoayKTUB CHUCTEMAaHUHT
Kapuiiy - Oy penpoayKTUB IUKIHWHT acTa CeKUH CYHU-
LIWAUD.

BXKCCB mabnaymotinapura kypa XXI acpHuHT 60111~
napuaa aémiap XaéTUHUHT 1/3 KUCMUHM 3CTPOTeH €THIII-
MOBUMJIM €KY MEHOIIay3a KEYUPUILIKN aHUKjIaHau. Mxru-
MOUI PUBOXJIaHUII Tydalau Xyayaumusna siaétraH
WHCOHJIADHUHT Xa€TUHUHT JaBOMUWJIUTUHU YpTaua €1iv
optau. LlyHuHT yuyH aén opranusmu 20-25 €umimaH Ky
BakKT JaBoMMIa €ira OOFJIMK Yy3rapraH reMocra3 (hOHUIA
swaantu. Ly 6unan O0FIMKX011a KaHIIM AUa0eT, 1opak
KOH TOMUD KacaJUIMKJIapu, CEMMPUII, SXIIU Ba EMOH
cudamin ycMaJapHUHT Ba OMp KaHYa KacaJUTMKJIApDHUHT
MUKIOPU KyTaiinu. By KacannvkiIapHUHT pUBOXIAHUIIN
9ca KJIMMaKTepUK JaBPHUHT TMaTOJIOTMK Keuuiiura cabab
oyanu.

AEn opraHU3MUAATH Ba PENMPOAYKTUB CHCTeMalaru
éira OOFMKY3rapuliuiap TeHEeTUK TTporpaMMaaliiTupuiI-
raH, WYHUHT YYyH XamMMa a€julapia KOHYHWM paBHILIA
KJIMMaKTepuK naBp Kedyanu. Keuwin xycycusTiapura
Kapab, GU3MOJOTMK €KW TMaTOJOTMK KEYUITU MYMKHH.

Knmumakrepuk maBp MAT - rumortajsamyc - TUITO-
¢u3 - TyXyMIOH - 0avyagoH cucTeMacuia €ira OOFINK-
KaliTa KypWJIMIL naigo o0yaagu.

KuimMakTepuk naBp 45-60 €111 opaJTuFUHY drajUTaiian.
By opanuk penpomyKTuB JaBpHUHT TyTallud Ba TyXyMIOH
BazudacUHM TYPFyH TYXTalllu ypTacumaru naspaup. Kinu-
MaKTepUK AaBp TOHAZOTPOI TOPMOHJIAPUHUHT WIILIA0
YUKAPUJIUIIUHUA OONIKAPYBUM TUIIOTAIaMyC MapKasjapu-
HU €ura OOFIMKKAaTa KypWIWIIN, ¥3 HaBOaTWIA PUIU-
3WHT TOPMOHJIADMHUHT JaBpUii paBUIllIa MILTA0 YMKApU-
JIMIIIUHUHT Oy3WJIWIIU, OBYJISILIMS Ba PENPONYKTUB (hyH-
KUUSIHU TYXTallyu OwiaH OOFIUK,

A€n opranusmm 25-30 fiun siaraH puTM AaBpUid
)Kapa€HJIApHUHT KOHYHUSITUHUHT Oy3WJIMILIU PernpoayK-
TUB CUCTEMaHUHT (DAOIUSTUHY Y3rapTupaau. by y3rapuii-
Japra aéja opraHu3Mu KeHWHTU (aoj Xa€TUHU JaBOM 3T-
TUPUII YYYH MOCJAIIUIIM Kepak. By y3rapuniiapHu my-
pakkab xapakTepu KJIMMaKTepuiiHU cuHGIaHUIIUTa 0110
kenraH. 1980 itmnna B2KCCB tomoHuaaH Kyiiunaru cuHd-
JJAHUII Takiau@ KWJIWHTaH.

JyHé Oyinad Xa3HUHT TypJu €ljapia TypJuya
TyXxTamu autu6 yrunran: @panuusina - 49 €una, JlaHus
Ba IlBeitnapusina - 49,2 émma, IIP ma 49,3-51,4 €mna,
Tommangusna - 54,4 émma, YCCP ma - 51,2 émma. Xaiis
dbaonusaT TYXTAlIMIa TabCUP KWJIYBUM acoCUii akTop-
Jlapra UKJUM, WXTUMoul dakrtopuap, dyekuin, KOK
JJApHM KYJUTalll, OWINK, CTpecc, OMp KaHya JOPU Ipera-
paTJiapHU KUPUTHUII MYMKWH. AdCycKr OU3HUHT Mamiia-
Kkatga Oy maBp Oup MyHYa 3pTapok, OOluIaHWO, KUHWH
Keyuly OuiaH KeCKUH dapK KUIaau.

Iy ca6a6mu, KC puBoXIaHUIINIA aCOCUI1 KapagH-
HU MYKM Ba TallIKK MYXUT (pakropiapu sraniaad, OU3HUHT
opTUMHU3aa yuidy kapa€H acopariapcu3 KeuMauau aj-

N

6arra. Tabuiiku OyHra Kyiimaru akTopjiap TabCUpPU ca-
0ab OyMUII MyMKUH:

- OFMp MawMllUii IIapouTHA SIIOBYM aéyiapaa owia-
BUI Ba 9KOJIOTUK KUWWHYWJIMKIIAD;

- Habupa Tapbusicu;

- OTa-OHa €KUM SIKWHJIADHUHT BadOTH;

- IaxXCUil owlaBMil KYHTWICU3JIUKIAp (aXpaluuii,
SPUHUHT BadOTH).

BynapHUHT XaMMacu KJIMMaKTepuK HEBPO3 J1e0 HOM-
JIJAHYBYM TICUXOHEBPOJIOTUK Oy3WIMIILIapra oJubd Keaaau.

Ew y3rapuiuiapu Ba cucTeManapHu MOTaTOTUK X0Ma-
TATa ¥3 YpHUIA KOH-TOMHUD CUCTEMACH, OIIKO30H MYaK
TPaKTU, CUMIMK axpaTUlI Ba 0OIIKA cHUCTeMallapHU Oy-
3UAMIIM 0JuO Kedaau. byHaa sHIOKpUH Oy3uauiliap
KYNMHYA SHIOKPUH ajMalllMHyB TNaTajoTrusicura ojauod
KeJanu.

KC cababirapuau 6axosairga aiTUIIAMU3 MyMKHAH-
K1, Oy MyabTUdaKTEpUan KacauIMK OYianb, YHUHT aco-
cHUlla UPCHUiA, TallKW MYXUT CTpeccld Ba COMaTUK (ak-
TOpJap €Taau.

[Taromorusicu xakumaa xam OUp TyXTamra KeJIuMHMa-
raH. Kacajinuk GouuiaHUIIM CTEPOUIOTEHE3HU OUpiam-
Yy Oy3WIMIIM Ba 3CTPOTEH OUPUKMAIapUHU TYJIKUHCU-
MOH Japaxacura OOFIMK O6yica, 6ab3aH P® - ropmoH-
Jlap aXpaJvIlIi Ba TOHAIOTPON TOPMOH MUKJOPUHU OLLIU-
muUra oMb KejayBud TUIoTajaMyc €Ku runodusHu 6up-
JlaM4y Tatajorusicura 00rauk Oyiagu. XamMMa XoJaTiaap-
Ja XaM aJIMalllMHYB Oy3WJIMIILIaApU ajoXuna YpuH TYTaau.

KC nmouMo nMMOMK-pPETUKYJISIP KOMIUIEKCHU y3apo
aJ0Kacu Ba aKTUBJIUTMHU Oy3WIMIIU (TUMO-EKU apeak-
TUBJIMK TUMHUAA) Oupra Keyaau, 1y OwiaH Oupra ruio-
TaJJOMUK CTPYKTypa IOpak-KOH TOMUp, Hacdac Ba OollIKa
cucTeMaJlapHu OY3WJIMILM SMOILIMOHA XOJIaT peaklusi-
Jlapd Ba TePMOPETYJISIIUS MEXaHU3MJIADUHU Oy3WIUIIN
oupra kenanu. By y3rapuiinap KkaHua Kydyjau pUBOXJIaH-
ran 6ynca, KC mynuanuk orup yranu. KCHu orupauk
Japaxacyu TopMoHasl Oy3WJMIIJIApHU Japaxacu OuiaH
o6ormuk, KC na AKTT, TTI Ba roHamarpon ropMoHJapu
MUKIOPUHU OPTUILIM XapakKTepsu y3rapuijapra oiaub
kenanu. [Mepudeprk 3HAOKPUH OpraHiap peakiuscu 0y-
s3unanu. byiipak yctu 6e3unaH axpaiyBuv KOPTU30J1, allb-
JMOCTEpOH Ba TecTocTepoH MMKIopu T3 Ba T4 mukmopu
opranu. JlronubepuH, GonubepuH, KOPTUKOJIUOEPUH,
TUPOJUOEPUH Ba HEUPONENTUI TOPMOHM CHUHTE3IIM Ba
PUTMUK axpanuiuu Oy3unaav. ByHmaH Taiikapu Heiipo-
MeIVaTop IHAOKPUH cucTema rnepudepuk kucmuaa GyH-
KUMOHAJ y3rapuvluiap 4akupaiau.

FOpTuMM3aa KIMMaKTepuK AaBpiaa pyXuii SMOLIMOHAT
cuMInTOMJIap: nemnpeccus, YUKy Oy3wiuiliuv, acabuiiiuk,
XOTHpa TacaluIlm, XKUHCUI CE3TMHU Macallvilu, TUKKAT
Ba MOTHMBAlLMSl KOHLICHTPAUMUSICUHU KaMaluIlW, acTeHU-
3anus Kabu Oenrwiap HamMO€H OyaumInra KapamaciaH
OVM3HUHT XyIyJ akcapusiT aéijapyu MEHTAJIUTETIAaH Keaub
yukub, mudokopra MypoxaaT KWIMIIHU HadakaT Ke-
YUKTUPUILIAAA OaJIKU aKcapusiT XoJulapaa yMyMmMaH Mypo-
XKaat KwimiMaiinn. Tabuuku yuioy rypyx acémiapuna Kei-
WHYAJIMK PENpONYyKTUB ab30jlap capaTOH KacajaukKjiapu
KYypcaTKU4u 10KOpU OyJamau.

Pernonumuszna Gemopiap KyIMHYa OpakK coxacuaa-
M OFPUKKA IIMKOAT Kuiauiaau. OFpUK Kapauaarusira Xoc
0y1nob, 6ab3uaa cTeHoOKapAusiHU acaaTtanu. Kapauan 6ei-
rujap KJIMMakKTepuK CUHApOMIA Kyiumaru y3ura Xoc
KYpUHUIILIapra sra Oyiaaau.

1. Orpuk, JoKaau3auuscy: KyIMHYa I0paK YyKKUCUIa,
TYIIHA Yan KUPFOFMIA, KaM XoJlapia Kypaknia.
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2. OrpuK xapakTepu: D3yBUM, KUCYBYU, AUUILITUPYB-
4yu, OypMaJlOBUM.

3. Orpuk, naBoMmuitauru: bup Hewa coar naBoM 3Tanu.
XYPYyX AJOMMUIA 33yBYM OFPUK EKU IOPAK COXACUIATU HO-
XYLUIMK (hOHUIA KeTMO YnKamau.

4. OrpuxkHM Tapkamuim: Yam Kyira, yan opakka

5. Orpukka €pmam OepyBuM oMmuiap: TUHWIMKOA
KYyTIMHYa KEYKYPYH Taiimno Oymaaau.

6. OFpUKHU KOJIUPUIIL: CeaTUBIAP OWIaH KOJIUPUII
MYMKHUH (KOpBaJioJl, BaJOKapJAWH, BaJMpuaHa)

7. OrpukHM KypuHuiu: OFpUK BEreTaTUB peakiivsi-
Jap OuJjiaH to3ara Kejaau (I03HU OKApUIIU €KW Ku3apuod
KEeTHIl, I0paK Te3 YpHIIM, TepJall, rnape3re3us, Hadac
PUTMUHHU OY3WIMIIK, OO aiTaHUIIN, TToanypus). Bazo-
MaTop Ku3uil 1-2 MUHYyTraya 1aBoM 3Taiu. DMOLMOHAI -
PYXUI1 XOJICU3JIMK, T€3 Yapyall, KY3FaJyBUYaHJIUK, WUF-
JIOKWJIMK, OOII OFPUILIU, YUKYCU3IMK, KYPKYB XHUCCH OU-
JIaH KYpUHAIU.

Iy cabGabau opTumMu3 aémiapu yuody AaBp JOUMO
yajkail Ttap3na 0olnka €HIOUI TOp MyTaxacucjapra My-
poxaar 3TUO KJIMMaKTepUK AaBp KEUUIIMHU KUIWHIIALI-
TUPaAM Ba TaOUIKM KapIoJoT Ha3opaTuaa XaM lopak Ka-
CATMKJIApU YTUO KeTMaETraHura MuKosIT Kyiuianu. by
aca HadakaT KIMMaKTepUK 1aBpHU acopaTiaHUIINUTa 6aj-
KA HOTYFPU TaIlIXMC Ba JaBojalll OKuOaTuaa €HIOII K-
CcTpareHuTasl KacaJUTMKJIap KeJub YMKUIIUTa Ba YJIApHUHT
OFMpJallyBUra oaub Kemaaau.

OprarHusm pernpoayKTUB JaBpJaH KJIMMaKTEPUK JaB-
pra yTuiuga Y3-Y3MHM aganTaldoOH TabCUPUHMU HAMOEH
9Taau Ba KIMMAaKTEPUK AaBPHU (DU3MOJOTMK KEUUIITWHU
TabMUHJIAWIN.

TyXyMIOH TOPMOHJIAPUTOPMOHAT €TUILIMOBUYMJIUTHU
KJIMMaKTepUK CUHAPOM PHBOIUIAHUIIUTA IIAPOUT sIpa-
Taau. DCTPOreHIap CEKPELMSICUHY KYTUIMTH Ba PELENTOP-
JJADHU 3CTPOTeHJIapra ce3yBUYaHJIMTWHU OLIUIIU TOPMOH-
Japra Tobe ab3osiapaa TMIEPIIaCTUK XapagHyiap pUBOXK-
JIaHUIIMra oJuo Keaanu. 2KuHcUil TopMOHJIap TYpJu ab30
Ba TU3MMJAp (aoaugTHTa XaM TabCUpP KypcaTuboCTeo-
Mopo3, TOPMOHAJ KapJAMOMMONATHSI, ACTIPECCUB XOJaT-
Jlap, TUIMEpPIUIacTUK >kapa€Hyap, TOPMOHTa OOFJIMKYcMa-
JIap pUBOXJIaHUILIMTa cabad Oynagu. ZKuHcuil ropMoHIap
neduuuT GoHuaa KIMMaKTepUK Oy3UUIIIap pUBOXIIa-
Haau.

Xyaoca Kunub, aiTraHga OPTUMM3 aéanapuaa Kiu-
MaKTepUK CUHIPOM KYIT XOJUlapia BEreTo - KOH TOMUD,
pYXUil - BMOIIMOHAJ Ba aJMalllMHYB - BHIOKPUH Oy3u-
JIUIap KYpUHUIIWAA HAMOEH OYyIamu.

1. KnuMakTepuk CUHAPOM KYyN XoJapia 3KCTpare-
HUTaJ MaTojorusuiapu O0op aéiapaa ydypauau.

2. Opmatna aénnapHUHT KM(GOKOpra Ked Ba HOTYFPU
MypoxaTtu Tydaiiau acopariaHamgu.

3. IOkopuparu a6 YTwiaraH xapaéHiyap yiaapaa
9KCTareHUTaa KacaJIMKjap KeJIub yuKuilura cabad oyna-
IV Ba €KW MaBXyH BKCTpareHUTaJl KacCaJlJIMKJIap OFUp-
JlalyBUra oaub Kejaamu.
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