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Ñòàòèñòèêàãà ê´ðà à¸ëëàð ïîïóëÿöèÿñèíèíã ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷è æàäàë ´ñèá áîðèøè à¸ëëàð µà¸òèíèíã

1/3 êèñìèíè ýñòðîãåí åòèøìîâ÷èëè ¸êè ïîñò-ìåíîïàóçà áèëàí êå÷àäè. Èæòèìîèé ðèâîæëàíèø òóôàéëè
µóäóäèìèçäà ÿøà¸òãàí èíñîíëàðíèíã µà¸òèíèíã äàâîìèéëèãèíè ´ðòà÷à ¸øè îðòäè. Øóíèíã ó÷óí à¸ë
îðãàíèçìèäàãè ¸øãà áîãëèê ´çãàðãàí ãåìîñòàç ôîíèäà ÿøàðàÿáäè. Øó áèëàí áî²ëèê µîëäà ³àíäëè äèàáåò,
þðàê ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, ñåìèðèø, ÿõøè âà ¸ìîí ñèôàòëè ´ñìàëàðíèíã âà áèð ³àí÷à ìåòàáîëèê
îñòåîïîðîç ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
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Ïî ñòàòèñòèêå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåíñêîé ïîïóëÿöèè íåóêëîííî ðàñòåò è áîëåå 1/3 ñâîåé

æèçíè æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàóçû. Ñíèæåíèå ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ â
ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, à òàêæå îêàçûâàåò
ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êàëüöèåâîãî
îáìåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêñ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

SPECIFIC FEATURES OF THE CLIMATE PERIOD IN WOMEN OF OUR REGION

Yuldasheva A.S.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
According to statistics, the average duration of the female population is steadily growing and more than 1/3 of her

life a woman is in the period of perimenopause and postmenopause. A decrease in the secretion of estrogen during
menopause is accompanied by a violation of lipid and carbohydrate metabolism, and also has a direct and indirect
effect on the state of bone metabolism, leads to a violation of calcium metabolism, which is accompanied by a decrease
in bone mineral density.
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Äîëçàðáëèãè

Êëèìàêòåðèê äàâðäà ê´ï ó÷ðîâ÷è ïàòîëîãèÿëàð-
äàí áèðè êëèìàêòåðèê ñèíäðîì á´ëèá, ó 25-50 % íè
òàøêèë ýòàäè. Êàñàëëèê âåòåãî ³îí òîìèð áóçèëèø-
ëàð, óðîãåíèòàë òèçèì àòðîôèÿñè, îñòåîïîðîç, àòå-
ðîñåêëåðîç áåëãèëàðè, þðàê ³îí òîìèð òèçèìèäàãè
áóçèëèøëàð áèëàí êå÷àäè. Áóíãà ñàáàá ýñòðîãåí äåôè-
öèòè. Äàâîëàø ìà³ñàäèäà ´ðèí áîñóâ÷è ãîðìîíîòåðà-
ïèÿ ñèôàòèäà ê´ïèí÷à ýñòðîãåí - ãåñòîãåí ïðåïàðàò-
ëàð ³´ëëàíèëàäè.

Îõèðãè éèëëàðäà àäàáè¸òëàðäàãè ìàúëóìîòëàð,
ñèíòåòèê ïðåïàðàòëàð áèëàí äàâîëàø ôîíèäà òðîì-
áîýìáîëèê àñîðàòëàð ðèâîæëàíèø õàâôè îðòèøèãà
áà²èøëàíãàí. Ëåêèí ´ðèí áîñóâ÷è ãîðìîíîòåðàïèÿ
ãåìîñòàç òèçèìèãà òàúñèðè åòàðëè÷à ´ðãàíèëìàãàí.

Øó ñàáàáëè, ´ðèí áîñóâ÷è ãîðìîíàë äàâîíè ãå-
ìîñòàç òèçèìèãà òàúñèðè âà óíè êîððåêöèÿ ³èëèø é´ëè
àµàìèÿòëèäèð, ìàâæóä àäàáè¸òëàðäà áó ìóàììîãà áà-
²èøëàíãàí èëìèé èøëàð åòàðëè ýìàñ.

 Êëèìàêòåðèê äàâð - áó à¸ë µà¸òè ðèâîæëàíèøè-
íèíã ³îíóíèé áèð áîñ³è÷è á´ëèá, áó äàâðäà à¸ë îðãà-
íèçìèäà ¸øãà áî²ëèê èíâîëþöèîí áóçèëèøëàð ñîäèð
á´ëàäèêè, áó ´çãàðèøëàðíè êëèìàêòåðèê ´çãàðèøëàð

äåá íîìëàíàäè. "Êëèêìàêòåðèé" ñ´çè ãðåê÷à "ñlimax"
- çèíàïîÿ, ëîòèí÷à "climakterium" - õàâôëè äåãàí
ìàúíîíè áèëäèðàäè. "Êëèìàêñ", "Êëèìàêòåðèê äàâð"
èëãàðèãè äàâðäà à¸ëëàðíè ¸øãà áî²ëè³´çãàðèøè ñè-
ôàòèäà òàë³èí ³èëèíãàí. Ëåêèí àéðèì àäàáè¸òëàðäà
ìóàëëèô áó äàâðíè ïðèìåíàïàóçàë äàâð äåá àòàãàí.
Êåéèí÷àëèê øóíäàé òàúêèäëàíäèêè, à¸ëëàðíè ´òèø
äàâðè òóøóí÷àñè ïðåìåíàïàóçàë äàâð, ìåíàïàóçà âà
ïîñòìåíàïàóçàë äàâðíè ´ç è÷èãà îëäè.

 ¥àéç à¸ë ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿñèíè òàø³è êëè-
íèê íàìî¸í á´ëèøè µèñîáëàíñà, ìåíîñòàç ¸êè ìåíî-
ïàóçà µàéçíè ò´õòàòèø µèñîáëàíàäè.

 Êëèìàòåðèê äàâð ìàúëóì äàðàæàäà ³àðèøíèíã
óìóìèé ìåõàíèçìèíè ê´ðñàòàäè. £àðèø êëèìàêòåðèé
ìóàììîñèíè ´ðãàíèø á´éè÷à ýðèøèëãàí áèð ³àí÷à
þòó³ëàðãà ³àðàìàé, µîçèðãà÷à à¸ë îðãàíèçìèäà ³îíó-
íèé ̧ øãà áî²ëè³´çãàðèøëàðíè àíè³ òàðòèáëîâ÷è áèî-
ëîãèê æàðà¸íëàðíèíã ìàúíîñè µà³èäà óìóìèé ³àðàø-
ëàð é´³. ¨øãà áî²ëè³´çãàðèøëàð àí÷àãèíà ìóðàêêàá
á´ëèá, ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìëàðíè ´ðãàíèø ó÷óí 20
éèëäàí îðòè³ âà³ò òàëàá ³èëàäè.

 £àðèø - áó ãåíåòèê ïðîãðàììàëàøòèðèëãàí æà-
ðà¸í á´ëèá, îðãàíèçìäàãè ¸øãà áî²ëè³ ìàúëóì ´çãà-
ðèøëàð áèëàí ́ òàäè. £àðèø æàðà¸íè êëèìàêòåðèê äàâð
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µà³èäàãè çàìîíàâèé ³àðàøëàð, áèð ³àí÷à ìóàëëèô-
ëàð òîìîíèäàí ´ðãàíèëãàí. Óìóìèé ³èëèá àéòãàíäà,
³àðèø - áó ïàð÷àëàíèø æàðà¸íè á´ëèá, îðãàíèçìäà-
ãè îðãàí âà ñèñòåìàëàðíè µóæàéðà ôàîëèÿòèíè áóçà-
äè, íàòèæàäà µàììà ôèçèîëîãèê âàçèôàëàðíèíã áóçè-
ëèøèãà îëèá êåëàäè.

 Ðåïðîäóêòèâ äàâðíè òóãàøè âà êëèìàêòåðèê äàâð
´òèø à¸ë îðãàíèçìèäà ðåïðîäóêòèâ òèçèìäà öèêëèê
æàðà¸íëàðíèíã ³îíóíèÿòèíè áóçèëèøèãà, øóíèíãäåê-
áîø³à îðãàí âà ñèñòåìàëàðäàãè ´çãàðèøëàðèãà îëèá
êåëàäè. Ìîñ ðàâèøäà ãîðìîíàë ãåìîñòàç ´çãàðàäè, áó
´ç íàâáàòèäà êëèìàêòåðèê äàâðäà µà¸ò ôàîëèÿòèíè
´çãàðèøèãà îëèá êåëàäè. Ðåïðîäóêòèâ ñèñòåìàíèíã
³àðèøè - áó ðåïðîäóêòèâ öèêëíèíã àñòà ñåêèí ñ´íè-
øèäèð.

 ÁÆÑÑÁ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà XXI àñðíèíã áîø-
ëàðèäà à¸ëëàð µà¸òèíèíã 1/3 ³èñìèíè ýñòðîãåí åòèø-
ìîâ÷èëè ¸êè ìåíîïàóçà êå÷èðèøè àíè³ëàíäè. Èæòè-
ìîèé ðèâîæëàíèø òóôàéëè µóäóäèìèçäà ÿøà¸òãàí
èíñîíëàðíèíã µà¸òèíèíã äàâîìèéëèãèíè ´ðòà÷à ¸øè
îðòäè. Øóíèíã ó÷óí à¸ë îðãàíèçìè 20-25 ¸øäàí ê´ï
âà³ò äàâîìèäà ¸øãà áî²ëèê ´çãàðãàí ãåìîñòàç ôîíèäà
ÿøàÿïòè. Øó áèëàí áî²ëè³µîëäà ³àíäëè äèàáåò, þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, ñåìèðèø, ÿõøè âà ¸ìîí
ñèôàòëè ´ñìàëàðíèíã âà áèð ³àí÷à êàñàëëèêëàðíèíã
ìè³äîðè ê´ïàéäè. Áó êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
ýñà êëèìàêòåðèê äàâðíèíã ïàòîëîãèê êå÷èøèãà ñàáàá
á´ëàäè.

 À¸ë îðãàíèçìèäàãè âà ðåïðîäóêòèâ ñèñòåìàäàãè
¸øãà áî²ëè³´çãàðèøëàð ãåíåòèê ïðîãðàììàëàøòèðèë-
ãàí, øóíèíã ó÷óí µàììà à¸ëëàðäà ³îíóíèé ðàâèøäà
êëèìàêòåðèê äàâð êå÷àäè. Êå÷èø õóñóñèÿòëàðèãà
³àðàá, ôèçèîëîãèê ¸êè ïàòîëîãèê êå÷èøè ìóìêèí.

 Êëèìàêòåðèê äàâð ÌÀÒ - ãèïîòàëàìóñ - ãèïî-
ôèç - òóõóìäîí - áà÷àäîí ñèñòåìàñèäà ¸øãà áî²ëè³-
³àéòà ³óðèëèø ïàéäî á´ëàäè.

 Êëèìàêòåðèê äàâð 45-60 ̧ ø îðàëè²èíè ýãàëëàéäè.
Áó îðàëè³ ðåïðîäóêòèâ äàâðíèíã òóãàøè âà òóõóìäîí
âàçèôàñèíè òóð²óí ò´õòàøè ´ðòàñèäàãè äàâðäèð. Êëè-
ìàêòåðèê äàâð ãîíàäîòðîï ãîðìîíëàðèíèíã èøëàá
÷è³àðèëèøèíè áîø³àðóâ÷è ãèïîòàëàìóñ ìàðêàçëàðè-
íè ¸øãà áî²ëè³³àéòà ³óðèëèøè, ´ç íàâáàòèäà ðèëè-
çèíã ãîðìîíëàðèíèíã äàâðèé ðàâèøäà èøëàá ÷è³àðè-
ëèøèíèíã áóçèëèøè, îâóëÿöèÿ âà ðåïðîäóêòèâ ôóí-
êöèÿíè ò´õòàøè áèëàí áî²ëè³.

 À¸ë îðãàíèçìè 25-30 éèë ÿøàãàí ðèòì äàâðèé
æàðà¸íëàðíèíã ³îíóíèÿòèíèíã áóçèëèøè ðåïðîäóê-
òèâ ñèñòåìàíèíã ôàîëèÿòèíè ́ çãàðòèðàäè. Áó ́ çãàðèø-
ëàðãà à¸ë îðãàíèçìè êåéèíãè ôàîë µà¸òèíè äàâîì ýò-
òèðèø ó÷óí ìîñëàøèøè êåðàê. Áó ´çãàðèøëàðíè ìó-
ðàêêàá õàðàêòåðè êëèìàêòåðèéíè ñèíôëàíèøèãà îëèá
êåëãàí. 1980 éèëäà ÁÆÑÑÂ òîìîíèäàí ³óéèäàãè ñèíô-
ëàíèø òàêëèô êèëèíãàí.

Äóí¸ á´éëàá µàéçíèíã òóðëè ¸øëàðäà òóðëè÷à
ò´õòàøè àéòèá ´òèëãàí: Ôðàíöèÿäà - 49 ¸øäà, Äàíèÿ
âà Øâåéöàðèÿäà - 49,2 ¸øäà, ÃÄÐ äà 49,3-51,4 ¸øäà,
Ãîëëàíäèÿäà - 54,4 ¸øäà, ×ÑÑÐ äà - 51,2 ¸øäà. ¥àéç
ôàîëèÿòè ò´õòàøèãà òàúñèð ³èëóâ÷è àñîñèé ôàêòîð-
ëàðãà è³ëèì, èæòèìîèé ôàêòîðëàð, ÷åêèø, ÊÎÊ
ëàðíè ³´ëëàø, î÷ëèê, ñòðåññ, áèð ³àí÷à äîðè ïðåïà-
ðàòëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Àôñóñêè áèçíèíã ìàìëà-
êàòäà áó äàâð áèð ìóí÷à ýðòàðî³ áîøëàíèá, ³èéèí
êå÷èøè áèëàí êåñêèí ôàð³ ³èëàäè.

Øó ñàáàáëè, ÊÑ ðèâîæëàíèøèäà àñîñèé æàðà¸í-
íè è÷êè âà òàø³è ìóµèò ôàêòîðëàðè ýãàëëàá, áèçíèíã
þðòèìèçäà óøáó æàðà¸í àñîðàòëàðñèç êå÷ìàéäè àë-

áàòòà. Òàáèéêè áóíãà ³óéäàãè ôàêòîðëàð òàúñèðè ñà-
áàá á´ëèøè ìóìêèí:

- î²èð ìàèøèé øàðîèòäà ÿøîâ÷è à¸ëëàðäà îèëà-
âèé âà ýêîëîãèê êèéèí÷èëèêëàð;

- íàáèðà òàðáèÿñè;
- îòà-îíà ¸êè ÿ³èíëàðíèíã âàôîòè;
- øàõñèé îèëàâèé ê´íãèëñèçëèêëàð (àæðàøèø,

ýðèíèíã âàôîòè).
Áóëàðíèíã µàììàñè êëèìàêòåðèê íåâðîç äåá íîì-

ëàíóâ÷è ïñèõîíåâðîëîãèê áóçèëèøëàðãà îëèá êåëàäè.
 ̈ ø ́ çãàðèøëàðè âà ñèñòåìàëàðíè ïîòàëîãèê µîëà-

òèãà ´ç ´ðíèäà ³îí-òîìèð ñèñòåìàñè, îø³îçîí è÷àê
òðàêòè, ñèéäèê àæðàòèø âà áîø³à ñèñòåìàëàðíè áó-
çèëèøè îëèá êåëàäè. Áóíäà ýíäîêðèí áóçèëèøëàð
ê´ïèí÷à ýíäîêðèí àëìàøèíóâ ïàòàëîãèÿñèãà îëèá
êåëàäè.

 ÊÑ ñàáàáëàðèíè áàµîëàøäà àéòèøèìèç ìóìêèí-
êè, áó ìóëüòèôàêòåðèàë êàñàëëèê á´ëèá, óíèíã àñî-
ñèäà èðñèé, òàø³è ìóµèò ñòðåññëè âà ñîìàòèê ôàê-
òîðëàð ¸òàäè.

 Ïàòîëîãèÿñè µà³èäà µàì áèð ò´õòàìãà êåëèíìà-
ãàí. Êàñàëëèê áîøëàíèøè ñòåðîèäîãåíåçíè áèðëàì-
÷è áóçèëèøè âà ýñòðîãåí áèðèêìàëàðèíè òóë³èíñè-
ìîí äàðàæàñèãà áî²ëè³ á´ëñà, áàúçàí ÐÔ - ãîðìîí-
ëàð àæðàëèøè âà ãîíàäîòðîï ãîðìîí ìè³äîðèíè îøè-
øèãà îëèá êåëóâ÷è ãèïîòàëàìóñ ¸êè ãèïîôèçíè áèð-
ëàì÷è ïàòàëîãèÿñèãà áî²ëè³ á´ëàäè. ¥àììà µîëàòëàð-
äà µàì àëìàøèíóâ áóçèëèøëàðè àëîµèäà ´ðèí òóòàäè.

 ÊÑ äîèìî ëèìáèê-ðåòèêóëÿð êîìïëåêñè ´çàðî
àëî³àñè âà àêòèâëèãèíè áóçèëèøè (ãèïî-¸êè àðåàê-
òèâëèê òèïèäà) áèðãà êå÷àäè, øó áèëàí áèðãà ãèïî-
òàëîìèê ñòðóêòóðà þðàê-³îí òîìèð, íàôàñ âà áîø³à
ñèñòåìàëàðíè áóçèëèøè ýìîöèîíàë µîëàò ðåàêöèÿ-
ëàðè âà òåðìîðåãóëÿöèÿ ìåõàíèçìëàðèíè áóçèëèøè
áèðãà êåëàäè. Áó ´çãàðèøëàð ³àí÷à êó÷ëè ðèâîæëàí-
ãàí á´ëñà, ÊÑ øóí÷àëèê î²èð ´òàäè. ÊÑíè î²èðëèê
äàðàæàñè ãîðìîíàë áóçèëèøëàðíè äàðàæàñè áèëàí
áî²ëè³, ÊÑ äà ÀÊÒÃ, ÒÒÃ âà ãîíàäàòðîï ãîðìîíëàðè
ìè³äîðèíè îðòèøè õàðàêòåðëè ´çãàðèøëàðãà îëèá
êåëàäè. Ïåðèôåðèê ýíäîêðèí îðãàíëàð ðåàêöèÿñè áó-
çèëàäè. Áóéðàê óñòè áåçèäàí àæðàëóâ÷è êîðòèçîë, àëü-
äîñòåðîí âà òåñòîñòåðîí ìè³äîðè Ò3 âà Ò4 ìè³äîðè
îðòàäè. Ëþëèáåðèí, ôîëèáåðèí, êîðòèêîëèáåðèí,
òèðîëèáåðèí âà íåéðîïåïòèä ãîðìîíè ñèíòåçùè âà
ðèòìèê àæðàëèøè áóçèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè íåéðî-
ìåäèàòîð ýíäîêðèí ñèñòåìà ïåðèôåðèê ³èñìèäà ôóí-
êöèîíàë ´çãàðèøëàð ÷à³èðàäè.

Þðòèìèçäà êëèìàêòåðèê äàâðäà ðóµèé ýìîöèîíàë
ñèìïòîìëàð: äåïðåññèÿ, óé³ó áóçèëèøè, àñàáèéëèê,
õîòèðà ïàñàéèøè, æèíñèé ñåçãèíè ïàñàéèøè, äè³³àò
âà ìîòèâàöèÿ êîíöåíòðàöèÿñèíè êàìàéèøè, àñòåíè-
çàöèÿ êàáè áåëãèëàð íàìî¸í á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí
áèçíèíã õóäóä àêñàðèÿò à¸ëëàðè ìåíòàëèòåòäàí êåëèá
÷è³èá, øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèøíè íàôà³àò êå-
÷èêòèðèøàäè áàëêè àêñàðèÿò µîëëàðäà óìóìàí ìóðî-
æààò ³èëèøìàéäè. Òàáèèêè óøáó ãóðóµ àñ¸ëëàðèäà êåé-
èí÷àëèê ðåïðîäóêòèâ àúçîëàð ñàðàòîí êàñàëèêëàðè
ê´ðñàòêè÷è þ³îðè á´ëàäè.

Ðåãèîíèìèçäà áåìîðëàð ê´ïèí÷à þðàê ñîµàñèäà-
ãè î²ðè³³à øèêîÿò ³èëèøàäè. Î²ðè³ êàðäèàëãèÿãà õîñ
á´ëèá, áàúçèäà ñòåíîêàðäèÿíè ýñëàòàäè. Êàðäèàë áåë-
ãèëàð êëèìàêòåðèê ñèíäðîìäà ³óéèäàãè ´çèãà õîñ
ê´ðèíèøëàðãà ýãà á´ëàäè.

1. Îãðè³ ëîêàëèçàöèÿñè: ê´ïèí÷à þðàê ÷ó³³èñèäà,
òóøíè ÷àï ³èð²î²èäà, êàì µîëëàðäà êóðàêäà.
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2. Î²ðè³ õàðàêòåðè: Ýçóâ÷è, ³èñóâ÷è, à÷èøòèðóâ-
÷è, áóðìàëîâ÷è.

3. Î²ðè³ äàâîìèéëèãè: Áèð íå÷à ñîàò äàâîì ýòàäè.
¥óðóæ äîèìèé ýçóâ÷è î²ðè³ ¸êè þðàê ñîµàñèäàãè íî-
õóøëèê ôîíèäà êåëèá ÷è³àäè.

4. Î²ðè³íè òàð³àëèøè: ×àï ³óëãà, ÷àï þðàêêà
5. Î²ðè³êà ¸ðäàì áåðóâ÷è îìèëëàð: Òèí÷ëèêäà

ê´ïèí÷à êå÷³óðóí ïàéäî á´ëàäè.
6. Î²ðè³íè ³îëäèðèø: ñåäàòèâëàð áèëàí ³îëäèðèø

ìóìêèí (êîðâàëîë, âàëîêàðäèí, âàëèðèàíà)
7. Î²ðè³íè ê´ðèíèøè: Î²ðèê âåãåòàòèâ ðåàêöèÿ-

ëàð áèëàí þçàãà êåëàäè (þçíè î³àðèøè ¸êè ³èçàðèá
êåòèø, þðàê òåç óðèøè, òåðëàø, ïàðåçòåçèÿ, íàôàñ
ðèòìèíè áóçèëèøè, áîø àéëàíèøè, ïîëèóðèÿ). Âàçî-
ìàòîð ³èçèø 1-2 ìèíóòãà÷à äàâîì ýòàäè. Ýìîöèîíàë -
ðóµèé µîëñèçëèê, òåç ÷àð÷àø, ³´ç²àëóâ÷àíëèê, éè²-
ëî³èëèê, áîø î²ðèøè, óé³óñèçëèê, ³´ð³óâ µèññè áè-
ëàí ê´ðèíàäè.

Øó ñàáàáëè þðòèìèç à¸ëëàðè óøáó äàâð äîèìî
÷àëêàø òàðçäà áîø³à ¸íäîø òîð ìóòàõàñèñëàðãà ìó-
ðîæààò ýòèá êëèìàêòåðèê äàâð êå÷èøèíè ³èéèíëàø-
òèðàäè âà òàáèéêè êàðäîëîã íàçîðàòèäà µàì þðàê êà-
ñàëëèêëàðè ´òèá êåòìà¸òãàíèãà øèêîÿò ³èëèøàäè. Áó
ýñà íàôà³àò êëèìàêòåðèê äàâðíè àñîðàòëàíèøèãà áàë-
êè íîò´²ðè òàøõèñ âà äàâîëàø î³èáàòèäà ¸íäîø ýê-
ñòðàãåíèòàë êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è³èøèãà âà óëàðíèíã
î²èðëàøóâèãà îëèá êåëàäè.

Îðãàãíèçì ðåïðîäóêòèâ äàâðäàí êëèìàêòåðèê äàâ-
ðãà ´òèøäà ´ç-´çèíè àäàïòàöèîí òàúñèðèíè íàìî¸í
ýòàäè âà êëèìàêòåðèê äàâðíè ôèçèîëîãèê êå÷èøèíè
òàúìèíëàéäè.

Òóõóìäîí ãîðìîíëàðèãîðìîíàë åòèøìîâ÷èëèãè
êëèìàêòåðèê ñèíäðîì ðèâîøëàíèøèãà øàðîèò ÿðà-
òàäè.Ýñòðîãåíëàð ñåêðåöèÿñèíè ê´ïëèãè âà ðåöåïòîð-
ëàðíè ýñòðîãåíëàðãà ñåçóâ÷àíëèãèíè îøèøè ãîðìîí-
ëàðãà òîáå àúçîëàðäà ãèïåðïëàñòèê æàðà¸íëàð ðèâîæ-
ëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Æèíñèé ãîðìîíëàð òóðëè àúçî
âà òèçèìëàð ôàîëèÿòèãà µàì òàúñèð ê´ðñàòèáîñòåî-
ïîðîç, ãîðìîíàë êàðäèîìèîïàòèÿ, äåïðåññèâ µîëàò-
ëàð, ãèïåðïëàñòèê æàðà¸íëàð, ãîðìîíãà áî²ëè³´ñìà-
ëàð ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Æèíñèé ãîðìîíëàð
äåôèöèòè ôîíèäà êëèìàêòåðèê áóçèëèøëàð ðèâîæëà-
íàäè.

Õóëîñà ³èëèá, àéòãàíäà þðòèìèç à¸ëëàðèäà êëè-
ìàêòåðèê ñèíäðîì ê´ï µîëëàðäà âåãåòî - ³îí òîìèð,
ðóµèé - ýìîöèîíàë âà àëìàøèíóâ - ýíäîêðèí áóçè-
ëèøëàð ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäè.

1. Êëèìàêòåðèê ñèíäðîì ê´ï µîëëàðäà ýêñòðàãå-
íèòàë ïàòîëîãèÿëàðè áîð à¸ëëàðäà ó÷ðàéäè.

2. Îäàòäà à¸ëëàðíèíã øèôîêîðãà êå÷ âà íîò´²ðè
ìóðîæàòè òóôàéëè àñîðàòëàíàäè.

3. Þ³îðèäàãè àéòèá ´òèëãàí æàðà¸íëàð óëàðäà
ýêñòàãåíèòàë êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëà-
äè âà ¸êè ìàâæóä ýêñòðàãåíèòàë êàññàëëèêëàð î²èð-
ëàøóâèãà îëèá êåëàäè.
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