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Äîëçàðáëèãè

 Àáó Àëè èáí Ñèíî à¸ëëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ôà-
îëèÿòè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí àúçîëàðèãà áà÷àäîí, ³èí
âà òóõóìäîííè êèðèòãàí[1]. Áó îðãàíëàðíèíã òîïîã-
ðàôèÿñè, øàêëè âà òóçèëèøèíè ìîµèðëèê áèëàí òàñ-
âèðëàá áåðãàí. Óëàðíèíã ôóíêöèîíàë ôàîëèÿòèãà èçîµ
áåðèøäà µîçèðãè çàìîí íàçàðèÿëàðèãà æóäà ÿ³èí ìàç-
ìóíäà ̧ íäîøãàí. Ó à¸ëëàð æèíñèé àúçîëàðèíèíã æîé-
ëàøóâ øàêëèíè ýðêàêëàð æèíñèé àúçîëàðè æîéëà-
øóâ øàêëèãà ìîñëèãèíè, ôà³àò ò´íêàðèëãàí øàêë-
äà ýêàíëèãèíè àéòãàí. £èííè ýðêàê îëàòèãà, áà÷à-
äîííè ìîÿêëàð õàëòàñèãà, òóõóìäîííè ìîÿêëàðãà
øàêëàí ´õøàòàäè. Òóõóìäîíëàðíè µàæìèíè ìîÿêäàí
àí÷à êè÷èê, øàêëè äóìàëî³ âà ÿïàëî³ á´ëèøèíè,
áà÷àäîííèíã èêêè òàôèäà æîéëàøãàíëèãèíè âà ìàõ-
ñóñ ïàðäà áèëàí ´ðàëãàíëèãèíè àéòàäè. Òóõóìäîí âà
áà÷àäîí îðàëè²èäà íàé÷à øàêëèäàãè "î³èø ´ðíè" âà
"óðó² èäèøëàðè" áîðëèãèíè, óëàð "èêêèòà ¸é øàêëè-
äàãè øîõ êàáè á´ëèá, òóõóìäîíäàí èêêè ¸í òîìîíè-
ãà ³àéðèëèá áîðàäè",... èêêè ó÷è áèëàí èêêè ÷îâãà
òóòàøàäè" äåá òàñâèðëàéäè [1]. Áà÷àäîí ³îâî³ âà è÷àê-
ëàð îð³àñèäà æîéëàøãàíëèãèíè, ³îâî³ þ³îðèñèäàí
î²èá òóðèøèíè àéòãàí. £èí óçóíëèãè îëòè áàðìî³-
äàí ´í áèð áàðìî³ãà÷àæèíñèé àëî³à ³èëèø ¸êè ³èë-

ìàñëèãèãà ³àðàá ³èñ³à ¸êè óçóíðî³ á´ëèøè ìóìêèí-
ëèãèíè áà¸í ýòãàí [1].

Áà÷àäîí òóçèëèøè èêêè ³àâàòäàí òàøêèë òîïãàí-
ëèãèíè, è÷êè ³àâàò ³îí òîìèðëàðèãà æóäà áîé, äà²àë
á´ëèøèíè, óíäàãè òîìèð÷àëàð îõèðèäà ÷ó³óð÷àëàð
µîñèë ³èëãàíëèãèíè àéòãàí. Óëàðäàí µàéç ³îíëàðè êå-
òèøèíè, ïëàöåíòà óëàðãà áèðèêèá µîìèëàíè îçè³ëà-
íèøèäà àñîñèé ́ ðèí òóòèøèíè òàúêèäëàéäè. Áà÷àäîí-
äà íåðâ òîëàëàðè êàìëèãèíè, ñåçãè øó òîëàëàð îð³à-
ëè þçàãà êåëèøèíè àéòãàí. Áà÷àäîí á´éíè ìóøàêëàð-
äàí èáîðàò ýêàíëèãèíè, óëàð áèð íå÷à ³àâàò á´ëèá,
áà÷àäîí è÷èãà ýðëèê óðó²ëàðèíè êèðèøè, µàéç ³îíè
÷è³èøè âà µîìèëà òó²èëèøè ó÷óí é´ë áîðëèãèíè òàú-
êèäëàãàí. ¥îìèëàäîð á´ëãàíäà áó é´ë æóäà òîðàéèøè,
òó²èø æàðà¸íèäà ýñà êàòòà î÷èëèøèíè àéòàäè. £èç-
ëàðäà æèíñèé àëî³à áîøëàíãóíè÷à ³èíäà "æóäà íî-
çèê òîìèðëàð áîéëî³ëàðäàí ò´³èëãàí ïàðäàëàð á´ëà-
äè" [1]. Óëàð áóêèëìà ³àâàòëàðäàí ´ñèá ÷è³³àí á´ëèá,
áîøëàí²è÷ æèíñèé àëî³àäà éèðòèëèøè íàòèæàñèäà
³îí ÷è³àäè.

Èáí Ñèíî µîìèëàäîð á´ëèø, óíèíã ðèâîæëàíè-
øè âà òó²ðó³ æàðà¸íèíè³óéèäàãè÷à òàúðèôëàãàí. Óðó²-
ëàíèø ñîäèð á´ëãàíäàí ñ´íã áèðèí÷è ´ðèíäà óíäàí
èêêè ïóôàê µîñèë á´ëèøèíè, óëàðíèíã áèðèí÷èñè-
äàí µîìèëà, èêêèí÷èñèäàí ýñà áà÷àäîí äåâîðèãà áè-
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ðèêèá êèíäèê µîñèë á´ëèøèíè òàúêèäëàéäè. Áóíè Èáí
Ñèíî øàõñèé êóçàòóâëàðè àñîñèäà àíè³ëàãàíèíè àéò-
ãàí(1). Èáí Ñèíî áèðèí÷è á´ëèá þðàê ïàéäî á´ëèøè-
íè, áóíè áîø³à àúçîëàð ïàéäî á´ëèøèäàí îëäèí,
òó²ìà µàðîðàò âà µà¸òèé ðóµ ³´ç²àëàäèãàí àúçîíè ÿðà-
ëèøèãà ýµòè¸æ áîðëèãè áèëàí èçîµëàéäè. Óíäàí êåé-
èí áîø³àðóâ÷è àúçîëàð ïàéäî á´ëèøèíè, óëàðíèíã
òóçèëèøè øàêëëàíà áîðèá, áèð-áèðèäàí óçî³ëàøà
áîðèøèíè, ñ´íãðà ÷åòêè àúçîëàð øàêëëàíèøèíè àé-
òàäè.

Àëëîìà µîìèëàíè ´²èë ¸êè ³èç áîëà á´ëèøèãà
³àðàá àúçîëàð øàêëëàíèø ìóääàòè ôàð³ ³èëèøèíè,
³èçëàðäà áó æàðà¸í ê´ïðî³ ìóääàò êå÷èøèíè òàúêèä-
ëàãàí. Óíèíã ôèêðè÷à ́ ðòà÷à 6-7 êóíäà óðó²ëàíãàí òó-
õóì áà÷àäîí äåâîðèãà áèðèêèá îçè³ëàíà áîøëàéäè,
àììî áó æàðà¸í áàúçè µîëëàðäà ´í êóíãà÷à ÷´çèëèøè
ìóìêèí âà èêêè µàôòàäà ýòãà àéëàíà áîøëàéäè. Ýò
ïàð÷àëàðè àæðàëèá µîìèëà øàêëëàíà áîøëàéäè âà ´í
èêêè êóíäà îð³à ìèÿ øàêëëàíàäè, óíäàí ò´³³èç êóí
´òãà÷ áîø, åëêà, ³´ë-î¸³ëàð ³îâóð²àëàðâà ³îðèíäàí
àæðàëàäè. Áó æàðà¸í ́ òòèç êóíäàí ³èð³ êóíãà÷à á´ëãàí
ìóääàòäà êóçàòèëàäè. ¤²èë áîëàëàðäà ³èç áîëàëàðãà
íèñáàòàí òåçðî³, ´òòèç êóíäà ñîäèð á´ëàäè. Òó²èëèø
ìóääàòè ýíã êàìèäà ÿðèì éèë á´ëèøè ìóìêèí. ¥îìè-
ëà ó÷òà ïàðäà áèëàí ́ ðàëãàí á´ëèá, áèðèí÷èñè é´ëäîø
ïàðäà.Ó áîëàíè´ðàá îëàäè, óíäà ³îí òîìèðëàðè ê´ï,
àðòåðèÿëàð éè²èëèá êàòòà òîìèðãà, âåíàëàð µàì áî-
ø³à èêêè òîìèðãà òóòàøàäè. Èêêèí÷è ïàðäà "ôàëîñ"
äåá íîìëàíàäè, µîìèëàíè ´ðàá òóðàäè, óíäà áîëàäàí
÷è³³àí ñóþ³ëèêëàð éè²èëàäè. Ó÷óí÷è ïàðäà "àíôàñ"
äåá íîìëàíàäè, óíãà áîëà òåðè ³óéèëàäè. ¥îìèëàãà
ýíã ÿ³èí ïàðäà "àíôàñ" ïàðäà á´ëèá, ó ýíã þï³à ïàð-
äà, óíäà áîëàäàí ÷è³³àí ðóòóáàòëàð éè²èëàäè. Áó ñó-
þ³ëèê (ðóòèáàò) áîëàíè òóòèá òóðèø âà òåðèñèíè
µèìîÿëàøâàçèôàñèíè áàæàðàäè. Èêêèí÷è ïàðäà ́ ðàì-
ëàðãà ´õøàø á´ëàäè, áó îðàëè³³à êèíäèêíèíã ìàõ-
ñóñ é´ëèäàí êåðàêñèç ñóþ³ëèêëàð éè²èëàäè. Áèðèí÷è
âà èêêèí÷è ïàðäà îðàëè²èäàãè ñóþ³ëèêëàð áèð-áèðè-
äàí ôàð³ ³èëèøèíè µèäè âà ðàíãèäàí áèëèø ìóìêèí.
É´ëäîø ïàðäà îðàëè²è òîìèð ò´³èìàëàð áèðëàøòèð-
ãàí èêêèòà þï³à ïàðäàäàí èáîðàò, óëàð àðòåðèÿ âà
âåíà òîìèðëàðèäèð.

Èáí Ñèíî áîëàãà ýðêàêëèê ìèçîæè êåëãàíäà àúçî-
ëàðãà ¸éèëèá îòà ìèçîæèãà òîðòèøèíè, ëåêèí ýðêàê-
ëèê ìèçîæè áîø³à íàðñàäàí, áà÷àäîí àµâîëè ̧ êè óðó²-
ãà õîñ ïàéäî á´ëãàí ìèçîæäàí èáîðàò á´ëèøèíè òàú-
êèäëàéäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì áîëà µàììà âà³ò µàì îòàãà
´õøàø á´ëìàé, îíàãà µàì ´õøàøè ìóìêèí. Ýðêàêëèê
àñîñàí ìèçîæãà áî²ëè³ á´ëàäè, øàõñèé ´õøàøëèê ýñà
øàêëãà áî²ëè³ á´ëàäè(2,3).

Àëëîìà µîìèëà ýãèçàê á´ëèøèíè óðó²ëèêíè ê´ïëè-
ãèáèëàí áî²ëàéäè. Óðó²ëèê ê´ï á´ëãàíäà áà÷àäîííèíã
èêêàëà ³àíîòè µàì ò´ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè ýãèçàêëèê
óðó²íè îòèëèø òåçëèãèãà, µàìäà áà÷àäîííèíã òîðòèø
µàðàêàòèãà µàì áî²ëèêëèãè àéòèëãàí.

Èáí Ñèíî òó²èëèø æàðà¸íèíè áîøëàíèøèíè
áîëàãà é´ëäîø ïàðäà îð³àëè êåëàäèãàí ³îí âà µàâîíè
åòàðëè á´ëìàãàíäà âà áîëà àúçîëàðè øàêëëàíãàíäà
þçàãà êåëèøèíè,³óââàò åòàðëè äàðàæàãà åòãàíäà åòòè
îéäà µàì áîëà òó²èëèøè ìóìêèíëèãè, ³óââàò åòìàñà
ò´ëè³ ³óââàòãà ýãà á´ëèá ò´³³èç îéäà òó²èëèøè àéòà-
äè.Ñàêêèçèí÷è îéäà òó²èëãàí áîëà ³óââàòñèç íèìæîí
á´ëàäè, ÷óíêè µîìèëà òó²äèðóâ÷è ³óââàò òàúñèðèäà
ýìàñ, áàëêè áîø³à àúçèÿò åòêàçóâ÷è ñàáàáäàí òó²è-
ëàäè. Ìåú¸ðäà áîëà áîøè áèëàí ò´íêàðèëèá êåëèøè

êóçàòèëàäè, êó÷ñèçëèê µîëàòèäà î¸²è áèëàí êåëàäè. Ýíã
³óëàé µîëàò áîëà "... þçè áèëàí èêêè î¸²èãà âà êàôòè
áèëàí èêêè òèççàñèãà ñóÿíèá ̧ òàäè, óíèíã áóðíè èêêè
òèççà ´ðòàñèäà âà ê´çëàðè òèççàñè óñòèäà á´ëàäè, èê-
êàëà òèççàñèíè îëäèãà ¸ïèøòèðèá, èêêè ïîøíàñèãà
ìèíãàí µîëäà þðàãèíè ñà³ëàø ó÷óí þçèíè îíàñèíè
îð³àñèãà ³èëèá òóðàäè "(1). Áîëà òó²èëèøèäà áà÷àäîí
î²çè âà ³èí êåíãàÿäè, áîëàíèíã á´²èíëàðè àæðàëèá,
êåéèí òåçäà ´ç µîëèãà êåëàäè. Áó òàáèèé ³óââàò âà ñó-
ðàò áåðóâ÷è ³óââàòëàðíèíã òàúñèðèäà þçàãà êåëèøè
àéòèëàäè.

Èáí Ñèíî áà÷àäîí êàñàëëèêëàðè µà³èäà ò´õòàëèá,
óíäà ìèçîæ, ³óðîë âà µàìêîðëèê êàñàëëèêëàðèíèíã
áàð÷àñè ðèâîæëàíèøè ìóìêèíëèãèíè àéòàäè. Áóëàðãà
áîëà òóøèøè, ´ëèê òó²èëèø, òó²èø æàðà¸íèíè î²èð
àñîðàòëàð áèëàí êå÷èøè, µàéç öèêëèíè áóçèëèøè,
µàìäà ´çèãà õîñ á´ëãàí µàìêîð êàñàëëèêëàðíè êèðèò-
ãàí(1,2,3).

Àëëîìà áà÷àäîí ìèçîæèíè àíè³ëàøäà ³óéèäàãè-
ëàðíè òàúêèäëàéäè. Áà÷àäîí î²çè µàðîðàòè, µàéçäà îç
ìè³äîðäà ³îí êåòèøè, êàíîï ëàòòàãà îëèá êóðèòèë-
ãàí ³îííèíã ³èçèë ¸êè ñàðè³ ðàíãäà á´ëèøè, ãîµèäà
æèãàð àòðîôèäà î²ðè³ á´ëèøè, áà÷àäîíäàãè ÿðàëàð,
à¸ë ëàáëàðèíèíã ³óðèøè, òóêíèíã ê´ïëèãè, ñèéäèê-
íèíã ðàíãäîðëèãè, ïóëüñíèíã òåçëèãè êàáè áåëãèëàð
óíèíã èññè³ ìèçîæëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. ¥àéç ³îíè-
íèíã òóòèëèøè, îçëèãè, ñóþ³, ðàíãñèç¸êè æóäà ³îðà-
ëèãè, µàéç îðàëè²èíèíã óçóíëèãè, ñîâó³ ìèçîæëè âà
²àëèç îçè³ëàðíè èñòåìîë ³èëãàíëèãè, æèíñèé àëî³à-
íè ê´ï ³èëãàíëèãè, áà÷àäîí þ³îðèñèäà óâóøèø, ³îâäà
òóêíèíã êàì á´ëèøè, ñèéäèêíèíã î÷ ðàíãëèëèãè, áà-
÷àäîí ìèçîæèíè ñîâó³ëèãèíè áèëäèðàäè(2,3).

¥àéç ³îíèíè ñóþ³ëèãè, î³ìàíèíã ê´ï á´ëèøè,
µîìèëàíè óë²àéèøè áèëàí òóøèøè µ´ë ìèçîæëè áà-
÷àäîíãà õîñ á´ëàäè. Áà÷àäîí î²çèíèíã ³óðó³ëèãè,
î³ìàíèíã êàì á´ëèøè ³óðó³ìèçîæëèëèãèäàí äàðàê
áåðàäè(2,3).

Èáí Ñèíî áîëà á´ëìàñëèãèíèíã àñîñèé ñàáàáëà-
ðè à¸ë ¸êè ýðêàê óðó²ëàðèäà, áà÷àäîí ¸êè à¸ë âà ýð-
êàêíèíã áîø³à æèíñèé àúçîëàðèäà á´ëèøè ìóìêèí-
ëèãèíè òàúêèäëàéäè. Áóëàðäàí òàø³àðè ²àì, µàâô, áîø
î²ðè³ëàðè, µàçì êó÷ñèçëèãè,ìåäàíèíã áóçèëèøè,
µàìäà æèíñèé àëî³à âà³òèäàãè õàòîëàð µàì áîëà
á´ëìàñëèãèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè àéòãàí(1).

Óðó²äàí á´ëàäèãàí ñàáàáëàðãà, óíèíã ìèçîæèíèíã
áóçèëèøè, ÿúíè òó²äèðèø ³óââàòèãà òåñêàðè èññè³ ̧ êè
ñîâó³ âà µ´ë ¸êè ³óðó³ ìèçîæëè á´ëèøè, ñèéäèêíèíã
òóòèëèøè, ìèçîæíè áóçèëèøèãà îëèá êåëóâ÷è îçè³à-
ëàðíè èñòåìîë ³èëèøè, ýðêàê óðó²èíè à¸ë óðó²è
³àáóë ³èëìàñëèãè êèðàäè. ¤ñìèðíèíã, ìàñò êèøèíè,
ìåäàñè áóçèëãàí, êåêñà, ê´ï æèíñèé àëî³à ³èëàäè-
ãàí, êàñàëëèêëàðèáîð êèøèëàðäà óðó² ñèôàòè áóçè-
ëèøè âà áóëàð áîëà á´ëìàñëèãèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèíëèãè òàúêèäëàíãàí.

Áà÷àäîííè óðó²íè áóçàäèãàí ìèçîæãà ýãà á´ëèøè,
óðó²íè ³îòèøèãà îëèá êåëóâ÷è ñîâó³ ìèçîæëèëèê,
óðó²íè µàëîê ³èëóâ÷è ìîääà ¸êè ðóòóáàòíè á´ëèøè,
èññè³ëèêíè îøèá êåòèøè, ³óðó³ëèêíè þçàãà êåëè-
øè, óíäà îðòè³÷à ýò ìàâæóäëèãè, µàéç öèêëèíè ò´õòà-
øè, áà÷àäîííè î²èá ¸êè àéëàíèá ³îëèøè, òè³èëìà
ïàéäî á´ëèøè, ¸²íèíã ê´ï á´ëèøè, ê´ï îðè³ëàø,áà-
÷àäîíäà øèø, ÿðà, áîâîñèð ¸êè ò´ñè³ ïàéäî á´ëèøè
µàì áîëà á´ëìàñëèãèãà ñàáàá á´ëàäè(2,3).

Áîø³à æèíñèé àúçîëàðäà á´ëàäèãàí ñàáàáëàðãà
óðó²äîííèíã êó÷ñèçëèãè âà ìèçîæèíèíã áóçèëèøè,
àñàá òîëàëàðèíèíã øèêàñòëàíèøè íàòèæàñèäà óðó²
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èäèøëàðè, óðó² ÿðàòóâ÷è ³óââàò âà óðó² îòèëèøè êó÷-
ñèçëàíèøè, ìîÿê øèêàñòëàíèøè âà çàðàðëàíèøè
êèðàäè. Ýðëèê îëàòèíèíã êàëòàëèãè, ýãðèëèãè, ïàéè-
íèíã ³èñ³àëèãè µàì áîëà á´ëìàñëèãèãà ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí.

Ýð âà õîòèííèíã æèíñèé àëî³à âà³òèäà óðó² ÷è³à-
ðèø âà³òëàðè ò´²ðè êåëìàñëèãè, ýðêàê àââàë ÷è³à-
ðèá, à¸ëäà êåëìàé ³îëñà ¸êè à¸ë àââàë ÷è³àðñà ýðêàê
óðó² ÷è³àðãóí÷à áà÷àäîí î²çè áåðêèëèá, óðó² òîðòèø
µàðàêàòè ò´õòàøè µàì áîëà á´ëìàñëèãèãà ñàáàá á´ëà-
äè. Òóõóì óðó²ëàíãàíäàí ñ´íã ñàêðàø, áèðîð íàðñàãà
óðèëèø, òåç òóðèø µàì áîëà á´ëìàñëèãèãà îëèá êå-
ëàäè.

Áîëà á´ëìàñëèãèíè äàâîëàø òàäáèðëàðè µà³èäà
Èáí Ñèíî ³óéèäàãèëàðíè òàúêèäëàéäè. Òó²ìà íó³ñîí-
ëèëèêíè, ýð âà õîòèííèíã ìèçîæëàðè áèð-áèðèãà ò´²ðè
êåëìàñëèëèãèíè, îëàòíè êàëòàëèãèíè äàâîëàø èì-
êîíñèç. Áîø³à µîëëàðäà áîëà á´ëèøè ó÷óí áèðèí÷è-
äàí æèíñèé àëî³à ó÷óí ìà³áóëâà³òíè òàíëàø êåðàê.
Æèíñèé àëî³à µàéçäàí òîçàëàíãàíäàíêåéèí á´ëãàíè
ìàú³óë. Èêêèí÷èäàí ìóëîéèìëèê âà îµèñòàëèê áèëàí
à¸ëíè ýðêàëàá, µèðñèíè ³´ç²àòèø çàðóð. Àëî³àäàí ñ´íã
à¸ë î¸²èíè éè²èá, ñîíëàðèíè ê´òàðèá, áåëèíè ïàñàé-
òèðèá ¸òèøè êåðàê, àãàð øó µîëàòäà óõëàá ³îëñà ÿíà-
äà ÿõøè á´ëàäè. Èññè³ ìèçîæëè õóøá´é íàðñàëàðíè
áà÷àäîí îñòèäàí òóòàòèø, óíãà èññè³ëèê êèðèòèø,
êåéèí æèíñèé àëî³à ³èëèø áîëà á´ëèøèãà ¸ðäàì áå-
ðàäè.

Àãàð áîëà á´ëìàñëèãèãà ìèçîæ âà õèëòëàðíè èñ-
ñè³ëèãè ñàáàá á´ëñà, óíè õèëòëàðäàí á´øàòèø, ìè-
çîæíè ìàúëóì îçè³-îâ³àòëàð âà è÷èìëèêëàð áèëàí
ì´òàäèëëàøòèðèøòàâñèÿ ýòèëàäè. Àãàð áåïóøòëèê
ñîâó³ëèê ñàáàáëè á´ëñà, èñèòóâ÷è îçè³-îâ³àòëàð,
áàäàíòàðáèÿ, èññè³ áóëî³ ñóâëàðèäà ÷´ìèëèø, òîìèð-
ëàðäàí ³îí îëèø âà áîø³à òàäáèðëàð áèëàí èñèòèëà-
äè(2,3).

À¸ëíèíã µîìèëàäîð á´ëãàíëèãè áåëãèëàðèãà Èáí
Ñèíî ³óéèäàãèëàðíè ñàíàá ́ òãàí. Áóëàð ýð âà à¸ëíèíã
óðó² ÷è³àðèøèíè áèð âà³òäà á´ëèøè, à¸ëäà àëî³àäàí
ñ´íã á´øàøèø êóçàòèëèøè, à¸ë óðó² ÷è³àðãàíäà îëàò
áîøèíè ýìèëãàíäåê á´ëèøè âà áîøèíè äåÿðëè ³óðó³
á´ëèá ÷è³èøèäèð. ¥îìèëàäîð á´ëãàí à¸ëäà µàéç ³îíè
á´ëìàñëèãè ¸êè êàì á´ëèøè, êèíäèê îñòèäà îçãèíà
î²ðè³ ïàéäî á´ëèøè, áàúçèäà ñèéèøíèíã ³èéèíëà-
øóâè êóçàòèëàäè. À¸ë æèíñèé àëî³àíè ̧ ³òèðìàé ³îëà-
äè, àëî³àäà óðó² ÷è³àðìàéäè, àëî³à âà³òèäà êèíäèê
îñòèäà î²ðè³ âà ê´íãèë àéíèøè ïàéäî á´ëàäè. Êåéèí-
÷àëèê à¸ëäà áåµóçðëèê, ëàíæëèê, òàíàäà î²ðè³,
ê´íãèë àéíèøè, íîðäîí êåêèðèø, òóêëàðíè õóðïàé-
èøè, áîø î²ðè²è, áîø àéëàíèøè, ê´ç îëäè ³îðîí²è-
ëàøèøè êàáè µîëàòëàð ïàéäî á´ëàäè. Áèð - èêêè îé
´òãà÷ à¸ëäà áóçó³ èøòàµàëàð ïàéäî á´ëàäè, ê´ç î³è
ñàð²àÿäè ¸êè ê´êàðàäè, þç ðàíãè ´çãàðàäè âà äî²ëàð
ïàéäî á´ëàäè. À¸ë ïåøîáè µîìèëàäîðëèê áîøèäà
ê´êèìòèð ñàðè³ á´ëèá, óíäà ïàõòà òîëàñèãà ´õøàø
íàðñàëàð ñóçèá þðèéäè, áàúçàí óñòèäà òóìàíãà ́ õøàø,
äîíãà ´õøàãàí íàðñàëàðíè þ³îðèãà ÷è³èá, ïàñòãà òó-
øèá òóðèøè êóçàòèëàäè. Ïåøîá ðàíãè ³èçàðàäè, øèøà
èäèøãà ñîëèá ÷àé³àëãàíäàµîìèëàäîðëèê áîøèäà ëîé-
³àëàíìàéäè, êåéèí÷àëèê ëîé³àëàíàäè(1).

Èáí Ñèíî ´²èë ̧ êè ³èç òó²èëèøèíèíã áåëãèëàðè-
ãà ò´õòàëèá, ´²èë áîëàäà à¸ëíèíã ðàíãè ¸ð³èí, õóø-
÷à³÷à³, òåðèñè òîçà, èøòàµàñè ÿõøè á´ëèøèíè, ´íã
òîìîíèäà î²èðëèê ñåçèøèíè, ê´êðàãèíè µàì ´íã òî-
ìîíè áèðèí÷è êàòòàëàøèá, ó÷è ´ñèá îëäèí óíãà ñóò
êåëèøèíè àéòàäè. ¤²èë áîëà ó÷ îéäàí êåéèí, ³èç áîëà

ò´ðò îéäàí êåéèí ³èìèðëàé áîøëàéäè. Àëëîìà ´²èë
áîëà á´ëèøèíè µîµëîâ÷è à¸ë âà ýðêàê òóðëè õèë òàä-
áèðëàð (îçè³, áó²ëàø, õ´³íà âà áîø³.) áèëàí ´çëà-
ðèíè ³èçäèðèøëàðè çàðóðëèãèíè, óðó²ëàðè ò´ëèê åòè-
ëèá, áèðìóí÷à ìóääàò ñà³ëàíèá êåéèí æèíñèé àëî³à
³èëèøëàðèíè òàâñèÿ ýòàäè.

Ýãèçàê áîëà ñàáàáëàðèãà Èáí Ñèíî óðó²íèíã ê´ï
á´ëèøè, áà÷àäîí èêêè òîìîíèãà µàì òóõóìíèíã òó-
øèøè äåá àéòàäè. Ýãèçàêëàð òó²èëèøè îðàñèäàãè ìóä-
äàòíèíã ê´ï á´ëèøè µîìèëàäîðëèê óñòèãà æèíñèé
àëî³àäà á´ëèøíàòèæàñèäà êàìäàí-êàì ó÷ðàéäèãàí
µîëàò ýêàíëèãèíè òàúêèäëàéäè. Óðó²è âà áà÷àäîíè êó÷-
ëè á´ëãàí à¸ëäà áóíäàé µîìèëàäîðëèêëàð ó÷ðàéäè,
÷óíêè óëàðäà µîìèëàäîðëèê äàâðèäà µàì µàéç ê´ðèø-
ëèê êóçàòèëàäè.

À¸ëëàðäà òó²èø æàðà¸íè ÿ³èíëàøãàíëèê áåëãè-
ëàðèãà Èáí Ñèíî ³îðèí òóáèäà, êèíäèê îñòèäà âà
óìóðò³àäà î²èðëèê ïàéäî á´ëèøèíè, ÷îâ ñîµàñèäà
î²ðè³, ³îðèíäà èññè³ëèê, áà÷àäîí î²çèäà ñåçèëàðëè
ê´ï÷èø âà µ´ëëàíèø ñåçèëèøèíè òàúêèäëàãàí.

¥îìèëàäîð à¸ëëàðãà ³èëèíàäèãàí òàäáèðëàðãà
Èáí Ñèíî àëîµèäà ýúòèáîð áåðãàí µîëäà ³óéèäàãè-
ëàðíè òàúêèäëàéäè. Àââàëî è÷ ́ òèøèíè ìóëîéèì á´ëè-
øèãà àµàìèÿò áåðèø çàðóðëèãèíè, è÷ ³îòãàíäà ¸²ëè
ø´ðâà, øèðõóøê âà øó êàáè ì´òàäèëëèê áèëàí è÷íè
þìøàòóâ÷è âîñèòàëàð áåðèëèøè ëîçèìëèãèíè àéòãàí.
Øó áèëàí áèðãà ì´úòàäèë áàäàíòàðáèÿ ³èëèø âà ñå-
êèí-àñòà þðèøíè òàâñèÿ ýòàäè. ¥àììîìãà ê´ï áîð-
ìàñëèêëàðè, ³àëòèñ µàðàêàòëàðäàí, ñàêðàøäàí, óðè-
ëèøäàí, éè³èëèøäàí, ò´éèá îâ³àò åéèøäàí ñà³ëà-
íèøëàðèàéòèëãàí. ¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà æèíñèé àëî-
³àäàí, ²àçàáëàíèøäàí, õàôà ³èëàäèãàí µîëàòëàðäàí
ñà³ëàíèø áóþðèëãàí. Áó òàëàáëàðãà á´éèäà á´ëèøíèíã
áèðèí÷è éèãèðìà êóíèäà, àéíè³ñàáèðèí÷è ó÷ êóíèäà
³àòúèé ðèîÿ ³èëèø çàðóðëèãè òàúêèäëàíãàí.

¥îìèëàäîð à¸ëëàð îâ³àòëàíèøè àñîñàí òîçà íîí,
ø´ðâà âà çèðáîæëàðäàí èáîðàò á´ëèøè, ´òêèð, à÷-
÷è³íàðñàëàðäàí, µàéç ³îíèíè þðãèçàäèãàíîçè³àëàð-
äàí òèéèëèøëàðè çàðóð. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðíè èøòà-
µàñè á´ëìàñà ê´ï ¸²ëè âà øèðèí íàðñàëàð áåðìàñëèê,
ñóþ³ëèê ê´ï èñòåìîë ³èëìàñëèê, èøòàµàíè î÷èø
ó÷óí ðàéµîíèé øàðîá áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè, áó
ê´íãèë àéíèøèíè îëèá, ³óñèøäàí ôîéäà ³èëàäè.
Èøòàµà µàääàí îðòè³ ¸ìîíëàøñà ôîðñ ³èçèë ãóëè
áèëàí òàé¸ðëàíãàí ãóë³àíä ñóâè áèëàí ìåäàíè òîçà-
ëàø áóþðèëàäè. Êåéèí íîðäîí íàðñàëàð áåðèëàäè.
Êåñàê åéèøíè ̧ ³òèðàäèãàí à¸ëëàðãà ³óðèòèëãàí êðàõ-
ìàë áåðèøíèòàâñèÿ áåðãàí. À¸ë ìåäàñèäà åë âà î²ðè³-
ëàð á´ëñà æóâîðèøí áóþðèëãàí. Îâ³àòëàíãàíäàí ñ´íã
³óñèø êóçàòèëñà õóøá´é âà áóðóøòèðóâ÷è íàðñàëàð
áåðèø, ³´ë-î¸³ëàðèíè ó³àëàø êåðàê(1).

¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà þðàê ´éíàøè àñîñàí ìåäàäà
õèëòíèíã ïàéäî á´ëãàíëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, áóíè
èññè³ ñóâíè øèìèðèá, åíãèë áàäàíòàðáèÿ ìàø³ëàðè
áèëàí êàìàéòèðèø ìóìêèíëèãèíè àéòèëãàí. Óëàðäà
³îí êåòèøèíè äàâîëàø ó÷óí õóøá´é á´ëìàãàí áóðèø-
òèðóâ÷è(ÿñìè³, àíîð ï´ñòè, àíîð ãóëè âà áîø³.)ëàð-
íè ñóâäà ³àéíàòèá, âàííà ³àáóë ³èëèøíè òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. ¥îìèëàäîð à¸ë î¸³ëàðèäà øèø ïàéäî á´ëãàíäà
î¸³ëàðèãà êàðàì áàðãëàðè áî²ëàá, ñèðêà áèëàí àðà-
ëàøãàííàáèç ñóðòèø áóþðèëàäè.

Èáí Ñèíî áîëà òóøèøèãà îëèá êåëàäèãàí ñàáàá-
ëàðãà ³àòòè³ óðèëèø, éè³èëèø, êó÷ëè áàäàíòàðáèÿ,
ñàêðàø, êó÷ëè à÷÷è³ëàíèø, ³´ð³èø âà õàôà á´ëèø,
îá-µàâîíè µàääàí òàø³àðè ñîâóøè ¸êè èñèøè, µàì-
ìîìäà µàääàí ê´ï ´òèðèø á´ëèøè ìóìêóíëèãèíè àé-
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òàäè. ¥îìèëàíè òàáèèé ³óââàòíè é´³îòèøè, êàñàëëèê-
ëàð, ³àòòè³ î÷ëèê, ê´ï ³îí é´³îòèø, µàääàí îðòè³
ñåìèçëèê, ìåúäàíè µàääàíçè¸ä áóçèëèøè, ê´ï æèí-
ñèé àëî³à, àéíè³ñà åòòè îéäàí êåéèíãèñè áîëà òóøè-
øèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. ¥îìèëàíè ðèâîæëàíèø-
äàí ò´õòàøè, ´ëèøè, óíè ´ðàá òóðãàí ïàðäàëàðäàãè
ïàòîëîãèÿµàì áîëà òóøèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Áà÷àäîí
î²çèíè êàì ¸ïèëãàíëèãè, óíäà ðóòèáàò ïàéäî á´ëè-
øè, ìèçîæèíè áóçèëèøè, áà÷àäîí î²çèäàãè åë, ÿë-
ëè²ëàíèø, ´ñìàëàð, ÿðà µàì áîëà òóøèøèãà îëèá
êåëàäè. Èêêè ¸êè ó÷ îéëèê µîìèëàíè òóøèøè ê´ïèí-
÷à áà÷àäîíäàãè åë âà ðóòèáàòäàí á´ëàäè.Ýðêàêëàð óðó-
²èíè ñóþ³ á´ëèøè µîìèëàäîðëèê áîøèäà áîëà òóøè-
øèãà îëèá êåëàäè, îëòè îéëèê âà óíäàí êåéèíãè äàâ-
ðäà áîëà òóøèøèãà áà÷àäîíäàãè ðóòèáàòëàð ñàáàá
á´ëàäè.

Ê´êðàê áåçèäà ñî²ëîì ò´ëèøèøäàí êåéèí ñ´ëèø-
íè êóçàòèëèøèíè Èáí Ñèíî áîëà òóøèøèíè áåëãèñè
ñèôàòèäàê´ðñàòãàí. Ê´êðàê áåçëàðèäàí µàääàí òàø³à-
ðè ê´ï ñóò î³èøè, áà÷àäîíäà î²ðè³ ïàéäî á´ëèøèáî-
ëà òóøèøèäàí äàðàê áåðóâ÷è áåëãèëàðäàí µèñîáëà-
íàäè. À¸ëíèíã þçè ³èçàðèá, òèòðî³ ¸êè áîø î²ðè²è
ïàéäî á´ëñà, óíäà ÷àð÷î³ á´ëèá, ê´ç ÷ó³óð÷àñèäà
î²ðè³ ñåçèëñà, óíäàí ³îí êåòèá áîëà òàøëàøè êóçà-
òèëàäè.

¥îìèëà îíà è÷èäà íîáóä á´ëñà, ó áèð òîìîíäàí
èêêèí÷è òîìîíãà ê´÷èá þðãàíäåê µèññè¸ò ïàéäî á´ëàäè.
Êèíäèê ñîâóéäè, ê´êðàê áåçëàðè ñ´ëàäè, áàúçàí óí-
äàí çàðäîáñèìîí ñàññè³ ðóòèáàòëàð î³àäè. Áîëà òó-
øèøèíè ýíã µàâôëè äàâðëàðè óíè áà÷àäîíäà ïàéäî
á´ëãàí âà³òè âà òó²èëèøäàí îëäèíãè äàâðè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Øó äàâðëàðäà áîëà òóøèøèãà ñàáàá
á´ëóâ÷è îìèëëàðäàí ³´ïðî³ ñà³ëàíèø òàâñèÿ ýòèëà-
äè. ¥îìèëà ò´ðò îéëèê á´ëãóí÷à âà åòòè îéëèãèäàí
êåéèí ñóðãè äîðèëàð áåðèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. Îðà-
ëè³ äàâðäà µàì ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ñóðãè ³èëèø êå-
ðàê.

Àãàð à¸ëäà òàø³è ñàáàá òàúñèðèäà ìèçîæ ´çãàð-
ñà, ì´úòàäèëëàøòèðèëàäè, àãàð áà÷àäîíäà èññè³ ìîä-
äàíè ìîéèë ³èëñà âà øèø ïàéäî á´ëèø õàâôè òó²èë-
ñà, ³àéòàðóâ÷è âà øèøãà ³àðøèëèê ³èëóâ÷è äîðèëàð
áåðèø, è÷íè ñóðèø áèëàí äàâîëàíàäè.

Èáí Ñèíî µîìèëà îíà ñàëîìàòëèãèãà æèääèé çà-
ðàð åòêàçàäèãàí ¸êè óíè ´ëèìèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèí á´ëãàí µîëàòëàðäà óíè òóøèðèø çàðóðëèãèíè òàú-
êèäëàéäè.Áîëà îíà ³îðíèäà íîáóä á´ëãàí µîëëàðäà µàì
áîëà òóøèðèø òàäáèðè ´òêàçèø êåðàêëèãèíè àéòãàí.
Áóíäàé µîëëàðäà àëëîìà "....îíàíè ³óò³àçèøãà ìàø²-
óë á´ëèá, áîëàíè µà¸òè áèëàí óðèíìà, áàëêè óíè
÷è³àðèøãà òèðèø" äåÿ, áèðèí÷è íàâáàòäà îíàíè ñà-
ëîìàòëèãèíè ñà³ëàø çàðóðëèãèíè àéòàäè (1). ¥îìèëà-
íè òóøèðèøãà òóðëè µàðàêàòëàð âà áàúçèäà äîðèëàð
áèëàí ýðèøèëàäè. À÷÷è³ âà ´òêèð òàìëè íàðñàëàð áî-
ëàíè ´ëèìèãà âà µàéç ³îíèíè êó÷ëè þðãèçèëèøèãà
ñàáàá á´ëàäè. ¥´ë ¸ïèø³î³ ìîääàëàð µàì áîëà òóøè-
øèãà ñàáàá á´ëàäè. Òîìèðëàðäàí ³îí îëèíèøè µàðà-
êàò îìèëëàðèãà êèðèá, áîñëè³ âà áîëäèð òîìèðëàð-
äàí ³îí îëèø, àéíè³ñà µîìèëà êàòòà á´ëãàí µîëëàð-
äà áîëàíè òóøèðèøäà ÿõøè òàäáèð µèñîáëàíàäè.

À¸ëíè î÷ ³îëäèðèø, æèñìîíèé µàðàêàò ³èëäè-
ðèø, ê´ï ñàêðàòèø, î²èð þê ê´òàðòèðèø, ³óñòèðèø
âà àêñèðòèðèø µàì µîìèëàíè òóøèøèãà îëèá êåëàäè.

Áîëàíè òóøèðóâ÷è äîðèëàðíèíã ñîääàëàðè âà ìó-
ðàêêàáëàðè ìàâæóä á´ëèá, ñîääàëàðèãà ýðìîí, øîµ-
òàðà, ÷àêàìó² óðó²è, èñèðè³ óðó²è âà áîø³àëàð êèðà-
äè. Ìóðàêêàá äîðèëàðäàí ³àðîáîäèí òàâñèÿ ýòèëàäè.

À¸ëíè ³îðíèäà áîëà íîáóä á´ëèá, òó²èëèøè ³èéèí
êå÷ñà, îíàíè ñàëîìàòëèãèãà çàðàð åòìàñëèãèãà èøîí÷
µîñèë ³èëèíãàíäà µîìèëàíè ´òêèð àñáîá áèëàí êå-
ñèá, á´ëàêëàá îëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

¥îìèëà é´ëäîøèíè çàðàðñèç, äîðè âîñèòàëàðèñèç
òóøèðèø ó÷óí à¸ëíè àêñèðòèðèø, êåéèí áóðóí âà
î²çèíè áåðêèòèá òóðèø áóþðèëàäè. Áóíäà ³îðèí òà-
ðàíãëàøèá òîðòèøàäè âà é´ëäîø òîéèá òóøàäè.
É´ëäîøíè óçèëèá êåòìàñëèãè ó÷óí ³´ïîë µàðàêàò
³èëìàñëèê, à¸ë ñîíèãà áî²ëàá, óíè àêñèðòèðèø àé-
òèëãàí. Áà÷àäîí î²çè áåðêèëèøè ̧ êè ñè³èëèøè ñàáàá-
ëè é´ëäîø òóøèøè ³èéèíëàøñà, óíè áàðìî³ áèëàí
êåíãàéòèðèø ¸êè à¸ëíè ´ò³àçèá ³èíãà ´òêèð ìóìëè
ñóðòìà ³´éèø òàâñèÿ ýòèëãàí. Òàäáèðëàð ¸íáîø µîëäà
´òêàçèëèøè, êèíäèê âà áåëíèíã ³óéè ³èñìèãà þìøà-
òóâ÷è íàðñàëàð ñóðòèø âà áî²ëàø, êåéèí àêñèðòèðà-
äèãàí òàäáèðëàð, áó²ëàøëàð, âàííàëàð âà è÷èëàäè-
ãàí äîðèëàð áåðèëèøè áóþðèëãàí. É´ëäîø òåç ÷è³-
ìàñà, áóçèëèá ìèÿ, þðàê âà ìåäàãà çàðàð åòêàçàäè.
Óíèíã çàðàðèãà ³àðøè õóøá´é áó²ëàðäàí ôîéäàëà-
íèø, ãóëñàïñàð øàðîáè âà ìóøê äîðèñè è÷èðèø íàô
áåðàäè.

Èáí Ñèíî òó²èø à¸ë ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàú-
ñèð ê´ðñàòàäèãàí µîëëàðäà, áà÷àäîí ¸êè ñèéäèê ïó-
ôàãèäà ïàòîëîãèÿ á´ëãàíäà µîìèëàäîðëèêäàí ñà³ëà-
íèø çàðóðëèãèíè àéòãàí. ¥îìèëàäîðëèêäàí ñà³ëàíèø
òàäáèðëàðèãà ýð âà õîòèí óðó²ëàðèíè áèð âà³òäà ÷è-
³àðìàñëèêëàðèíè, æèíñèé àëî³àäàí ñ´íã òåçäà àæðà-
ëèøëàðèíè, à¸ë òåç òóðèá, 8-10 ìàðòà ñàêðàøè çà-
ðóðëèãèíè òàúêèäëàãàí. Áóíäàí òàø³àðè äîðè âîñèòà-
ëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëãàí. Áóëàðãà ³èòðîí
ê´òàðèø, áàëçàì ¸²è ñóðòèø, êàðàì ãóëè âà óðó²è
ê´òàðèø êèðàäè.

Àëëîìà òó²èø æàðà¸íèíè ³èéèí êå÷èøè µîìèëà-
äîð à¸ëãà ¸êè áîëàãà, áà÷àäîíãà, é´ëäîøãà, µàìêîð
àúçîëàðãà, òó²èø âà³òèãà âà äîÿãà áî²ëè³ á´ëèøèíè
àéòàäè. ¥îìèëàäîð à¸ëãà áî²ëè³ á´ëãàí ñàáàáëàðãà,
óíèíã çàèôëèãè, òóðëè êàñàëëèêëàðè, î÷ëèãè, ³´ð³î³-
ëèãè, áèðèí÷è òó²èøè, êåêñàëèãè âà ñåìèçëèãè êåë-
òèðèëàäè(1).

Áîëàãà áî²ëè³ ñàáàáëàðãà æèíñè (³èç áîëà òó²è-
ëèøè î²èððî³ êå÷àäè), áîøèíèíã êàòòàëèãà, òàíàñè-
íèíã é´²îíëèãè, æóäà êè÷èêëèãè, øàêëèíè áóçèëãàí-
ëèãè(àíîìàë µîëàòëàð), ê´ï áîëàëèê, µîìèëàíè íî-
áóä á´ëèøè ê´ñàòèëãàí. Áóíäàí òàø³àðè áîëàíè òàáè-
èé µîëàòäà êåëìàñëèãè (³´ë, î¸³, îð³à âà áîø³à µîë-
ëàðäà) òó²èøíèíã ³èéèíëàøóâèãà ñàáàá á´ëàäè.

Áà÷àäîíãà áî²ëè³ á´ëãàí ñàáàáëàðãà, óíèíã êè-
÷èêëèãè, î²çèíèíã òîðëèãè, êàñàëëèêëàðèíèíã áîð-
ëèãè àéòèëãàí. É´ëäîø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ñàáàá-
ëàð, ïàðäàíèíã ³àëèíëèãèäàí òåç ¸ðèëìàñëèãè ¸êè òåç
¸ðèëèá ³óðó³ëàíèá ³îëèøè á´ëàäè.

£´øíè àúçîëàðäàãè µîëàòëàð, ìàñàëàí ³îâî³
øèøè ¸êè ñèéäèê éè²èëèá ³îëèøè, ò´²ðè è÷àêäà ê´ï
àõëàò ò´ïëàíèøè, ³´ëàíæ,áàâîñèðêàáè êàñàëëèêëàð
ñàáàá á´ëàäè. Êó÷ëè ñîâó³ ¸êè èññè³ òàúñèðèäà µàì
áîëà òó²èëèøè ³èéèíëàøàäè.Ñîâó³äà ñè³èëèø êó÷ëè
á´ëàäè, èññè³äà à¸ëíèíã ³óââàòè çàèôëàøàäè. Êó÷ëè
²àì, õóøá´é íàðñàëàðíè ê´ï µèäëàãàíäà µàì øóíäàé
á´ëàäè. Àãàð î²ðè³ òó²èø áîøëàíèøèäàí îëäèí âà
êåéèí îëä òîìîíäà, µàìäà ³îðèí âà ³îâ òîìîíãà ìîé-
èë á´ëñà òó²èø åíãèë êå÷àäè. Àãàð î²ðè³ îð³à òîìîí-
ãà âà óìóðò³àäà á´ëñà òó²èø ³èéèí êå÷àäè.

Ò´ë²î³ òóòãàí à¸ëãà ³èëèíàäèãàí òàäáèðëàðãà Èáí
Ñèíî ³óéèäàãèëàðíè òàúêèäëàãàí: µîìèëàäîð à¸ëíè
èññè³ ñóâäà ÷´ìèëòèðèø (áó òàäáèðíè µàììîìäàí
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òàø³àðèäà ³èëèø), ³îâ, îð³à âà ÷îòëàðèãà óêðîá,
áàáóíà âà áîø³à íàðñàëàðíè ¸²èíè ñóðòèø, ³èíãà
äîèìî õóøá´é íàðñàëàðäàí ê´òàðèø, ÷îòãà ñóþ³ ìóì-
ëè ñóðòìàëàð, òîâó³ âà ²îç ¸²ëàðèíè èñèòèá ñóðèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Áåµè óðó²èíè øèëëè²èíè çè²èð óðó²è
øèëëè²è áèëàí áèðãàëèêäà ³èéèí òó²àäèãàí à¸ëëàðãà
áèð îéãà÷à íàµîðäà è÷èðèø áóþðèëãàí. È÷íè þìøà-
òóâ÷è ñàáçàâîòëàð, ø´ðâàëàð, ñåìèç ìîë âà òîâó³
ã´øòèíè èñòåìîëèíè òàâñèÿ ýòèëàäè. £èííè ìóøê âà
àòðëàð áèëàí áó²ëàø, ò´ë²î³ áîøëàíãàíäà îç ìè³-
äîðäà þ³îðè êàëëîðèÿëè òàîì áåðèá, ðàéµîíèé øà-
ðîá è÷èðèø êåðàêëèãè àéòèëãàí. Òó²à¸òãàí à¸ë òàíà-
ñèãà ìàúëóì µîëàò áåðèëèá, ³èííè áàðìî³ëàð áèëàí
êåíãàéòèðèá î÷èø, µîìèëà ïàðäàñè ¸ðèëìàãàíäà óíè
¸ðèø âà øó âà³òäà áîëàíè òó²äèðèøíè òàâñèÿ ³èëèí-
ãàí. Àãàð ïàðäà îëäèí ̧ ðèëèá ³èí ³óðèá ³îëñà, òîéäè-
ðóâ÷è ñóþ³ ñóðòìàëàð, ýðèòèëãàí ¸²ëàð âà áîø³à òîé-
äèðóâ÷èëàð ñóðòèø áóþðèëãàí.

À¸ë òó²èøè ³èéèíëàøñà âà óíèíã ³óââàòè êó÷ñèç-
ëàíñà, óíãà õóøá´é íàðñàëàðíè µèäëàòèø,³àéíàòèë-
ãàí ã´øò ñóâèäàí, ÷àëà ïèøãàí òóõóì âà øóíãà ´õøàø
þ³îðè êàëëîðèÿëè îç ìè³äîðäàãè îâ³àòëàð áåðèø,
õîíà µàðîðàòèíè ìåú¸ðäà ñà³ëàø áóþðèëãàí. Áîëà î¸²è
áèëàí êåëãàíäà óíèíã î¸²èíè àñòà-ñåêèí è÷êàðèãà
³àéòàðèá àéëàíòèðèø, áîøè òóøãóí÷à è÷êè áîëäè-
ðèíè îç-îç ê´òàðèø êåðàê. Áîëà ¸íè áèëàí êåëãàíäà,
óíè þ³îðèãà èòàðèá, ´ò³èçèëàäè âà ñåêèí-àñòà ò´íêà-
ðèëàäè. Àãàð áîëàíè ò´²ðèëàø èìêîíè á´ëìàñà êåñèá
îëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Áîëà êàòòà á´ëãàíäà óíè ÿõøè-
ëàá óøëàá ìóëîéèìëèê áèëàí îç-îçäàí òîðòèø ¸êè
áèðîð ëàòòà ïàð÷àñè áèëàí òîðòèø áóþðèëãàí.

ßíãè òó²ãàí à¸ëäà 30-40 êóíãà÷à ³îí ÷è³èøè êó-
çàòèëèøè ìóìêèí. £îí êåòèøè ³óââàòíèíã çàèôëàøó-
âèãà, ³îí òóòèëèøè ýñà èñèòìà ¸êè øèøëàðãà îëèá
êåëàäè. £îí ê´ï êåòñà ³îí ò´õòàòóâ÷è, êàì êåëãàíäà
³îííè ñóþëòèðèø âà þðãèçèø òàâñèÿ ýòèëàäè(1).

Þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàíëàðäàí õóëîñà ³èëèá àéòèø
ìóìêèíêè, òèá èëìèíèíã ñóëòîíè, óëó² ìóòàôàêêèð
îëèì Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã à¸ëëàð ðåïðîäóêòèâ ôà-
îëèÿòèãà îèä òàúëèìîòè µîçèðãè çàìîí èëì-ôàíè
³àðàøëàðèãà àñîñ á´ëãàí òàúëèìîò µèñîáëàíàäè. À¸ë-
ëàð ðåïðîäóêòèâ àúçîëàðè àíàòîìèÿñè, ôèçèîëîãèÿ-
ñè âà ó÷ðàøè ìóìêèí á´ëãàí ïàòîëîãèê µîëàòëàð
µà³èäàãè ³àðàøëàðè µîçèðãè êóíäà èëìèé òîìîíäàí
àñîñëàíãàí. Óíèíã òàâñèÿëàðè à¸ëëàð ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, ïðîôèëàêòèêàñè, äèàãíîñòèêà
âà äàâîëàø èøëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèøäà êàòòà
àµàìèÿò êàñá ýòàäè(4,5).
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