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Àíäèæîí äàâëàò òèáè¸ò èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí.

ü Ðåçþìå
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: Ìàõñóñ ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâ íàòèæàëàðè á´éè÷à ´ñìèðëàð ïîïóëÿöèÿñèäà

àðòåðèàë ãèïîòîíèÿíèíã ýïèäåìèîëîãèÿñèíè ´ðãàíèø âà áàµîëàø. Òåêøèðèø ìàñàëàëàðè: Òåêøèðóâ
íàòèæàëàðè á´éè÷à ìåòîäèê òàâñèÿíîìàëàð ÿðàòèëàäè âà óíäà àìàëè¸ò÷è øèôîêîðëàð ó÷óí ì´ëæàëëàá
´ñìèðëàðäà àðòåðèàë ãèïîòîíèÿíè ýïèäåìèîëîãèê òàøõèñëàø, ïðîãíîçëàø âà ïðîôèëàêòèêà ³èëèø
àëãîðèòìëàðè ìóâîôè³ëàøòèðèëèá áåðèëàäè. Áóíäàé òåêøèðóâ àëãîðèòìëàðè áàð÷à ´ñìèðëàð
ïîëèêëèíèêàëàðèãà, ñàëîìàòëèê èíñòèòóòëàðèãà, ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø ìàðêàçëàðèãà, êîëëåæ
âà îëèé ´³óâ þðòëàðè òèááèé ê´ðèê ´òêàçèø êîìèññèÿëàðè ôàîëèÿòëàðèãà µàìäà àðìèÿ õèçìàòèãà ñàôàðáàð
³èëèø ïóíêòëàðèíè òèááèé µàéúàòëàðè ôàîëèÿòëàðèãà æîðèé ýòèëàäè.

Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: Òàä³è³îò Íàìàíãàí âèëîÿòèäà áàæàðèëàäè, óíèíã îáúåêòè
ñèôàòèäà 17-22 ¸øëè ´ñìèð éèãèò âà ³èçëàð - Êîñîíñîé è³òèñîäè¸ò-ñàíîàò êîëëåäæè ´³óâ÷èëàðè îëèíàäè.
Òåêøèðóâ áàðâà³òëè ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò òàøêèë ýòèëèá ìàõñóñ ñêðèíèíã ìàðêàçèäà àìàëãà îøèðèëàäè.
Òåêøèðóâ ´³óâ÷è-´ñìèðëàðíèíã ðåïðåçåíòàòèâ ïîïóëÿöèÿãóðóµè òàøêèë ýòèëèá òàõìèíàí 1500 ãà ÿ³èí
´³óâ÷èëàð òåêøèðèëàäè.

Õóëîñà: Òàä³è³îò íàòèæàëàðèäàí êåëèá ÷è³èá ÿðàòèëãàí "´ñìèðëàðäà àðòåðèàë ãèïîòîíèÿíè áàðâà³ò
àíè³ëàø àëãîðèòìè âà ïðîôèëàêòèêàñè äàñòóðè" 93,0 ôîèçãà åòèá ñàìàðà êåëòèðàäè. Óíäàí ÀðÃ íèíã
áèðëàì÷è, èêêèëàì÷è âà ó÷ëàì÷è ïðîôèëàêòèêàñèãà îèä ìàµàëëèé / ìèíòà³àâèé äàñòóðëàðíè òóçèøäà
µàìäà àìàëãà îøèðèøäà êåíã ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ãèïîòîíèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿñè, êëèíèê êå÷èøè, òàøõèñëàø.
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ü Ðåçþìå
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: áûëî èçó÷åíèå è îöåíêà ýïèäåìèîëîãèè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè â ïîäðîñòêîâîé

ïîïóëÿöèè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âîïðîñû êîíòðîëÿ: Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áóäóò ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,

êîòîðûå áóäóò ñîãëàñîâûâàòü àëãîðèòìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà è ïðîôèëàêòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Òàêèå àëãîðèòìû ñêðèíèíãà áóäóò
âíåäðåíû âî âñåõ ïîäðîñòêîâûõ êëèíèêàõ, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, öåíòðàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ êîëëåäæåé è óíèâåðñèòåòîâ, à òàêæå â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé âîåííî-
ìîáèëèçàöèîííûõ ïóíêòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè, åãî îáúåêòîì ñòàíóò
ïîäðîñòêè è äåâóøêè 17-22 ëåò - ñòóäåíòû Êîñîíñîéñêîãî ýêîíîìèêî-ïðîìûøëåííîãî êîëëåäæà.
Îáñëåäîâàíèå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íà áàçå ðàííåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîãî
ñêðèíèíãîâîãî öåíòðà. Áóäåò ñôîðìèðîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ-ïîäðîñòêîâ, è îêîëî 1500
ñòóäåíòîâ áóäóò ïðîâåðåíû.

Çàêëþ÷åíèå: Ðàçðàáîòàííûé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ "Àëãîðèòì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ" ýôôåêòèâåí íà 93,0%. Åãî ìîæíî øèðîêî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçðàáîòêå
è ðåàëèçàöèè ìåñòíûõ / ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÀðÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿ, êëèíèêà, äèàãíîç.

FACTORS AND REGIONAL ASPECTS OF ARTERIAL HYPOTONIA PREVENTION
IN ADOLESCENTS

 Kurbonova R.R., Mamasoliev N.S., Nurmatova T.S.,

Andijan State Medical Institute, Andijan.

ü Resume
The aim of the study- was to study and evaluate the epidemiology of arterial hypotension in the adolescent

population based on the results of a special epidemiological study.
Control issues - Based on the results of the survey, methodological recommendations will be developed that will

coordinate algorithms for epidemiological diagnosis, prognosis and prevention of arterial hypotension in adolescents
for practicing doctors. Such screening algorithms will be implemented in all adolescent clinics, medical institutions,
reproductive health centers, medical examinations of colleges and universities, as well as in the activities of medical
commissions of military mobilization points.

Materials and methods of research - The research will be conducted in the Namangan region, its object will be
adolescents and girls 17-22 years old - students of the Kosonsoy Economic and Industrial College. The survey will be
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carried out on the basis of an early epidemiological survey and a special screening center. A representative group of
teenage students will be formed and about 1,500 students will be screened.

Conclusion - The "Algorithm for early detection and prevention of arterial hypotension in adolescents" developed
according to the results of the study is 93.0% effective. It can be widely used in the development and implementation
of local / regional programs for primary, secondary and tertiary prevention of ArH.

Key words: arterial hypotension, epidemiology,etiology, clinic, diagnosis.

Äîëçàðáëèãè

 Àµîëè îðàñèäà ÑÍÊ íè àêñàðèÿò êåëòèðèá ÷è³à-
ðàäèãàí 264òàäàí çè¸ä õàòàð îìèëëàðè òàñäè³ëàíãàí
[11,13,15,18,19]. Óëàð áèëàí áî²ëè³ ³àòîð ìóàììîëàð
áîð: 1) õàòàð îìèëëàðèíè òàð³àëèøè éèëäàí-éèëãà
´ñèá âà µàòòîêè ïàíäåìèê òóñ îëèá áîðìî³äà [22,23,25];
2) óëàðíè çàìîíàâèé ïîïóëÿöèÿäàãè àµàìèÿòè êàì
´ðãàíèëãàí âà àêñàðèÿò ìèíòà³àëàðäà, æóìëàäàí,
¤çáåêèñòîíäà äåÿðëè áàµîëàíèá ÷è³èëìàãàí [35, 36,
37, 41]; 3) ´ñìèðëàð ïîïóëÿöèÿñèäà óñòóâîð õàòàð
îìèëëàð ¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà àéíè³ñà àæðàòèëìà-
ãàí, óëàðíèíã Þ£Ê âà õóñóñàí, ÀðÃ ãà íèñáàòàí
àµàìèÿòëàðè çàìîíàâèé øàðîèòäàí êåëèá ÷è³èá àíè³-
ëàíìàãàí 4) ´ñìèðëàð ïîïóëÿöèÿñèäà þðàê-³îí òî-
ìèð òèçèìè ôóíêöèîíàë êàñàëëèêëàðèíèíã õàòàð
îìèëëàðèíè çàìîíàâèé õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø âà
æóìëàäàí, ÀðÃ ãà áî²ëàá áàµîëàø - àòåðîñêëåðîòèê
êîíòèíóóì òàµäèäèíè áàðâà³ò àíè³ëàá âà áàðòàðàô-
ëàá ñàëîµèÿò êàñá ýòàäè [45,46,47,48].

Øó áèëàí áèðãà ÕÎ ýïèäåìèîëîãèÿñèãà îèä ìàú-
ëóìîòëàð âà ìàõñóñ òåêøèðóâëàð ñîíèíè àäàáè¸òëàð-
äà òîáîðà îðòèá áîðãàíëèãè µàìäà àµàìèÿòëè íàòè-
æàëàðãà µàì ýðèøèëãàíëèãè ê´çãà òàøëàíàäè. Óëàð
àñîñàí êàòòà ¸øäàãè àµîëèäà îëèíãàí á´ëñàäà, øóá-
õàñèç, çàìîíàâèé ïðåâåíòèâ òèááè¸ò ôàíè ó÷óí ³èì-
ìàòëèäèð.

Áó õà³äà õîðèæèé òàä³è³îò÷èëàð àí÷à "áîé" ìàú-
ëóìîòëàðíè êåëòèðèøãàí. ×óíîí÷è Yusuf S. et al. (1990)
òàñäè³ëàøè÷à, Åâðîïà âà À£Ø àµîëèñèíè 23-25 ôîè-
çè ãèïåðòåíçèÿ áèëàí æàáðëàíãàíëàð [81], áîø³à áèð
éèðèê òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà ýñà 28 ôîèç àìå-
ðèêàëèê ýðêàêëàð âà 22 ôîèç à¸ëëàð ÷åêàäèëàð [77].
Óøáó ÕÎ íè áàðòàðàôëàø âà ìóâîôè³ëàøòèðèø òàä-
áèðëàðè ê´ðèëñàãèíà íàòèæàâèé àíòèàòåðîñêëåðîòèê
êîíòèíóóìíè òàúìèíëîâ÷è àìàëè¸òãà ýðèøèø ìóì-
êèíëèãè õîðèæèé ñàëîµèÿòëè òàä³è³îò âà èëìèé ìàí-
áàëàðäà òàñäè³ëàíàäè [53,54,79]. Óëàðäàí êåëèá ÷è³èá
Þ£Ê áèðëàì÷è ïðîôèëàêòèêàñèíè ´òêàçèëèøè àê-
ñàðèÿò ìèíòà³àëàðäà êàòòà ñàìàðà êåëòèðãàí
[63,65,66,69,70,71].

Peto R. et al. (1992) êàòòà òåêøèðóâ ́ òêàçèá ÷åêèø-
íè ýíã êàòòà õàòàð îìèëè äåá õóëîñà ÷è³àðãàíëàð. Ó
òóôàéëè 35-69 ¸øëè àµîëèíèíã òàõìèíàí 30 ôîèçè
âàôîò ýòàäèëàð [72]. Àìåðèêàëèê ÿíà áèð áîø³à òàä³-
è³îò÷èíèíã îëãàí ìàúëóìîòëàðèäà á´ëñà, 1990 éèëè
À£Ø äà êàøàíäàëèê 20 ôîèç þðàê-òîìèð ´ëèìèãà
ñàáàá á´ëãàí [75].

À.À. Àëåêñàíäðîâ âà Â.Þ. Àëåêñàíäðîâëàðíèíã
ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à (1996), Ðîññèÿíèíã 16-17 ¸øëè
´ñìèðëàðè îðàñèäà µàð èêêèí÷è ´²èë áîëà âà µàð
ò´ðòèí÷è ³èç áîëàëàð ÷åêàäèëàð. Êàòòàëàð îðàñèäà ýñà
17 ìèëëèîí àòðîôèäà ýðêàêëàð âà 5,5 ìèëëèîí à¸ëëàð
÷åêèøàäè. ÞÈÊ áèëàíáåìîðëàð´ëèìèíèµàð ò´ðòèí-
÷èñèâà´ñìàáèëàíáî²ëè³´ëèìíè 80-90 ôîèçèêàøàíäà-
ëèêêàáåâîñèòààëî³àäîðµîëäàð´éáåðàäè[1]. Áó îìèëíè
òóáèäàí é´³îòèø èøëàðè ìàêòàáäàí áîøëàíñà âà ñî-
²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø îð³àëè ´ñìèð-
ëàðäà áóíãà ýðèøèëñà ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè [2,3].

Á.Õ. Ìàõìóäîâ, Ð.Ò. Òóðñóíêóëîâà âà Ë.À. Ïÿãàéëàð
(2005) òîìîíèäàí àµîëè îðàñèäà ÷åêèøíè 20-éèëëèê
äèíàìèêàñè ́ ðãàíèëãàí. Òàä³è³îò 1983-1984 âà 2003-2004
éé. äà Òîøêåíò øàµðèíèíã Þíóñîáîä òóìàíèäà ´òêà-
çèëãàí èêêèòà áèð âà³òëè ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâ-
ëàð íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí. Óíäà ÷åêèø ò´²ðèñèäà
ìàúëóìîò éè²èøãà ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ îèëàâèé àíî-
íèì ñ´ðîâíîìà ³´ëëàíèëèá 670 îèëàäà 3453òà àµîëè
òåêøèðèëãàí. ×åêóâ÷èëàð áèðèí÷è òåêøèðóâäà - 60
ôîèçíè âà èêêèí÷è òåêøèðóâäà - 68 ôîèçíè òàøêèë
ýòãàí. Òîøêåíòëèêëàð îðàñèäà 20 éèë è÷èäà ÷åêóâ÷è
îèëàëàð, àñîñàí ´ñìèðëàð âà ¸øëàð µèñîáèãà, 8 ôî-
èçãà îðòãàí. £èç áîëàëàð/à¸ëëàð îðàñèäà êàøàíäàëèê
3 áàðîáàðãà ê´ïàéãàí. Äåìàê, ìà³ñàäëè òàðçäà êàøàí-
äàëèêêà ³àðøè ïðîôèëàêòèê èøëàðíè ê´ïàéòèðèøãà
êàòòà çàðóðèÿò òó²èëãàí äåá ìóàëëèôëàð, áèçíèíã
ôèêðèìèç÷à, ´òà çàìîíàâèé õóëîñà ³èëãàíëàð [21].

Êàøàíäàëèêíè òàð³àëèøèãà îèä ÿíà áèð ÿíãè
èëìèé ìàúëóìîò Ò.Â.Ëåâèíà âà µàììóàëëèôëàð (2008)
òîìîíèäàí ýúëîí ³èëèíãàí. Óëàð òîìîíèäàí Ðîññèÿ-
íèíã Èðêóòñê äàâëàò Òèááè¸ò Óíèâåðñèòåòèíèíã 817
òàëàáàëàðè îðàñèäà áèð âà³òëè ýïèäåìèîëîãèê òåê-
øèðóâ ´òêàçèëãàí âà CORSQ (1/ì) àíêåòàñè á´éè÷à
êàøàíäàëèêíè òàð³àëèøè ´ðãàíèëãàí. Ôàîë êàøàí-
äàëèê 19,7 ôîèç âà ýêñ-êàøàíäàëèê - 20,3 ôîèç äàðà-
æàäà ³àéä ³èëèíãàí; 2 ôîèç ôàîë ÷åêóâ÷è ´ñìèðëàðäà
þ³îðè âà ´òà þ³îðè äàðàæàäà èôîäàëàíãàí íèêîòèí-
ãà áî²ëàíèá ³îëèíãàíëèê õîëàòè àíè³ëàíãàí [17].

Î.À. Êàìêøàíñêèé âà µàììóàëëèôëàð (2008) Ðîñ-
ñèÿíèíã Ðîñòîâ âèëîÿòè Øàõòà øàµðèäàãè È³òèñî-
äè¸ò âà ñåðâèñ äàâëàò óíèâåðñèòåòèíèíã 1-3 áîñ³è÷
òàëàáàëàðè îðàñèäà ïðîôèëàêòèê ê´ðóâ ´òêàçèøãàí.
Àíêåòà áèëàí 18-25 ¸øëè 2280 òà ´ñìèð-òàëàáàëàð
´ðãàíèëãàí (1041 ´²èë áîëà âà 1239òà ³èçëàð).

Êàøàíäàëèê ³óéèäàãè÷à òàâñèô áèëàí àíè³ëàí-
ãàí: " ´²èë áîëàëàð ³èçëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ ÷åêèø-
ãàí: íîðìàë ³îí áîñè÷è áèëàí ´ñìèðëàðäà - 3,3 áàðî-
áàð âà ÀÃ áèëàí î²ðèãàíëàðäà 4,4 áàðîáàðãà åòèá ê´ï
êàøàíäàëèê ³àéä ³èëèíãàí; " ýíãêàì ÷åêèø ÀÁ ìó-
³îáèë á´ëãàí òàëàáàëàðäà êóçàòèëãàí (13,1 ôîèç).

Êàòòà ¸øäàãè àµîëè îðàñèäà êàøàíäàëèê ê´ðñàò-
êè÷è àí÷à þ³îðè âà óíãà ³àðøè æóäà ôàîë òàäáèð-
ëàðíè àìàëãà îøèðèø òàëàá ýòèëàäè. Æóìëàäàí Í.À.
Íàðìóõàìåäîâà âà µàììóàëëèôëàðíèíã (2005) Òîø-
êåíò øàµðèäà 3049 òà àµîëè îðàñèäà ´òêàçãàí ñêðè-
íèíãèäà àíè³ëàíãàíêè, µàð êóíè ÷åêóâ÷èëàð 25,5 ôî-
èçíè òàøêèë ýòãàí: 40 ¸øãà÷à á´ëãàíëàðäà áó õàòàð
îìèëè - 12,2 ôîèç âà 40 ¸øãà÷à àµîëèäà ýñà - 87,8
ôîèçãà åòèá àíè³ëàíãàí. Áóíäàí òàø³àðè òåêøèðèë-
ãàíëàðíèíã 20,9 ôîèçèäà íîñ ÷åêèø µàì ³´øèì÷à
á´ëèá êóçàòèëãàí [23].

Ç.ß. Ðàõèìîâ (2005) òàäæèê ïîïóëÿöèÿñèäà ýíã
þ³îðè ê´ðñàòêè÷ áèëàí (76 ôîèç) êàøàíäàëèê òàð³-
àëãàíëèãèíè èñáîòëè òàñäè³ëàá áåðãàí. Áó òåêøèðóâ-
äà æàìè 20-64 ̧ øëè 18624 êèøè æàëá ³èëèíãàí [30].

Í.Ê. Òóçåëüáàåâ, Ã.Î. Íóñêàáàåâà âà Ë.Ò. Àëèìáå-
êîâàëàð (2005) Æàíóáèé £îçî²èñòîí õóäóäèíèíã
9612òà ÷à³èðóâ ¸øèäàãè ´ñìèðëàðè îðàñèäà ýïèäåìè-
îëîãèê òåêøèðóâ ´òêàçèøãà âà óëàðäà Þ£Ê ãà íèñáà-
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òàí íîìà³áóë ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿò âóæóäãà êåëãàí-
ëèãèíè òàñäè³ëàá áåðèøãàí. Øó ñàáàáëè ´ñìèðëàð
îðàñèäà õèçìàòãà ÿðî³ñèçëèê 1,5 ìàðòàãà âà øèôîõî-
íàëàðäà ¸ò³èçèëèá äàâîëàíèøãà ýõòè¸æè áîðëàð 1,8
ìàðòàãà åòèá ê´ïàéãàí. Àêñàðèÿò ðåâìàòèçì - 4,2 ôîèç,
ÀÃ - 2,2 ôîèç, ìèîêàðäèîäèñòðîâèÿ - 2,6 ôîèç âà ìè-
îêàðäèòëàð - 1,0 ôîèçäàí ³àéä ³èëèíãàí [40].

Ñ.Æ. Øîäèåâ âà µàììóàëëèôëàð (2005) ¤çáåêèñ-
òîííèíã Ñèðäàð¸ âèëîÿòè øàðîèòèäà 3000òà êàðäèî-
âàñêóëÿð õàñòàëèêëàð áèëàí áåìîðëàðíè ðåòðîñïåê-
òèâ ýïèäåìèîëîãèê òàµëèë áèëàí ´ðãàíèá ÷è³èøãàí.
Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð ê´ðñàòãàíêè, Þ£Ê êåëèá ÷è-
³èøèäà àêñàðèÿòèæòèìîèé îìèëëàð âà µà¸ò òàðçè ðîë
´éíàéäèëàð. Áåìîðëàðäà ýíã ê´ï íåéðîðóµèé îìèëëàð
- 30 ôîèç, íîìóâîôè³ îâ³àòëàíèø âà îðòè³÷à òàíà
âàçíè - 20 ôîèç, íåéðîýìîöèîíàë îìèëëàðíè àëêî-
ãîë è÷èø áèëàí ê´øèëèøèá ó÷ðàøè - 25 ôîèç âà íåé-
ðîýìîöèîíàë îìèëëàðíè êàøàíäàëèêêà ³´øèëèá ó÷-
ðàøè (10 ôîèç) àíè³ëàíãàí [48].

Ë.Í. Êèðòàíàñîâà âà Ò.Í. Ëèòâèíîâàëàð (2006)
Øèìîëèé Êàâêàç òåìèð é´ë÷èëàðè ïîïóëÿöèÿñèäà
(5263 òà êèøè òåêøèðèëãàí) êàøàíäàëèêíè 64 ôîèç
äàðàæàäà ³àéä ýòèøãàí âà êàøàíäàëèêêà ³àðøè äàñ-
òóðëàðíè êåíã òàòáè³ ýòèø çàðóðèÿòè áîðëèãèíè èñ-
áîòëàá áåðèøãàí [14].

Ã.Â. Øàâêóòà âà È.Ë. Ãðèøêî (2008) àäàáè¸òëàðíè
÷ó³óð òàµëèë ³èëèøèá òàñäè³ëàøàäèêè, ýïèäåìèî-
ëîãèê òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðè á´éè÷à äóí¸äà 300
ìèëëèîí êèøèäà ìåòàáîëèê ñèíäðîì áîð âà 10 éèë-
äàí êåéèí áó îìèë ÿíà 50 ôîèçãà îðòàäè. Ìóàëëèôëàð
òîìîíèäàí 532 òà ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè (¸øëà-
ðè 18äàí òî 82 ãà÷à á´ëãàí) òåêøèðèëãàí âà óëàðäà
òóðëè ÕÎ ³óéèäàãè÷à àíè³ëàíãàí: 1) ìóíòàçàì ê´ï
îâ³àò åéèø - 13,7 ôîèç, 2) ãèïîäèíàìèÿ - 17,9 ôîèç,
3) êàøàíàëèê - 21,2 ôîèç, 4) ÎÒÂ - 26,5 ôîèç, 5) ÃÕÑ
- 40,7 ôîèç, 6) èðñèé îìèë - 61,5 ôîèç. Áó áèëàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèäà àòåðîñêëåðîçãà îëèá êåëóâ÷è õàòàð
îìèëëàðèíè ê´ï ìè³äîðäà ó÷ðàøè èñáîòëàá áåðèë-
ãàí [46].

Þ£Ê íèíã õàòàð îìèëëàðè îðàñèäà, ´ñìèðëàð-
äà, ¸øëàðäà âà êàòòà ¸øäàãè àµîëèäà, ðóµèé ç´ðè³èø
âà À ïñèõîëîãèê òèïè îõèðãè éèëëàðäà òàñäè³ëàíãàí
ôàêòîðëàð æóìëàñèãà êèðàäè. Ëåêèí áó îìèëëàðíèíã
ñàëîµèÿòè 33 éèë èëãàðè¸³ Rosenman R.H., Brand R.J.
âà Jenkins C.D. òîìîíèäàí èñáîòëè òàñäè³ëàá áåðèë-
ãàí. Áó õà³äàãè ìàúëóìîòëàðíè óëàð 3154 ìèæîçíè 8
éèë äàâîìèäà êóçàòèá Western Collaborative Group
Study òàä³è³îòèíè èíòè³îñè ñèôàòèäà ýúëîí ³èëèø-
ãàí [76].

Æèíñ õàòàð îìèë ñèôàòèäà òóðëè÷à òàë³èí ýòè-
ëèá êåëàäè. Ëåêèí LemerD.J. âà KannelW.B. (1986) áó
ìàñàëàãà µàì àíè³ íó³òà ³´éèøãàí: Framingham Heart
Study òåêøèðóâè ê´ðñàòàäèêè, ýðêàêëàðäà à¸ëëàðãà
³àðàãàíäà êîðîíàð ´ëèì äàðàæàñè 3 áàðîáàðãà ê´ï
á´ëãàí [80]. Êåéèíãè áàð÷à òåêøèðóâëàðäà áó õóëîñà
ò´ëà òàñäè²èíè òîïãàí [9,24,27,42,43,44, 49,50,51].

¤ñìèðëàðäà ¸ø îìèëèíè îðòèá áîðèøè µàì, øó-
áµàñèç, Þ£Ê ðèâîæè âà àâæëàíèøèíè õàòàð îìèëè
ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè ̧ êè òàñäè³ëàíàäè [4,12,20,28].
Ìèîêàðä èíôàðêòèäàí á´ëàäèãàí ´ëèìíè 4/5 ³èñìè
65 ¸øäàí ´òãàíëàðãà ò´²ðè êåëàäè âà ïðîôèëàêòèê
àìàëè¸ò áó ¸øäà ê´ïðî³ íàòèæà áåðàäè [5].

Kuczmarski R.J. et al. (1994) òàñäè³ëàøè÷à,
NHANES íàòèæàëàðèãà ê´ðà À£Ø àµîëèñèíèíã 1/3
³èñìè (58 ìèëëèîí êèøè) ñåìèçëèêêà äó÷îð á´ëèø-
ãàí. Áó ê´ðñàòêè÷ 1988 éèëãà ³è¸ñëàãàíäà 8 ôîèçãà îð-

òãàí [64]. Ìåòàáîëèê ñèíäðîì âà êàðäèîâàñêóëÿð êà-
ñàëëèêëàð õà³èäà ê´ïëàá ìàúëóìîòëàð ¸çèëãàí, ³àé-
ñèëàðêè àñîñàí êàòòà ¸øäàãèëàðãà òààëó³ëèãè áèëàí
àæðàëèá òóðàäèëàð [7,8,52,55,56,57,58].

Head J. et al. (1990) èøòèðîêè áèëàí ́ òêàçèëãàí the
WHO Multinational study of Vascular Disease in Diabetic
íîìëè òåêøèðóâäà ìåòàáîëèê ñèíäðîì 32 ôîèçãà åòèá
Òîêèîäà âà 67 ôîèç äàðàæà áèëàí Ëîíäîíäà êàðäèî-
âàñêóëÿð õàñòàëèêëàðãà ³´øèëèøèá àíè³ëàíãàí ¸êè
óøáó õàñòàëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí [60].

À£Ø Äèàáåòîëîãëàðè Àññîöèàöèÿñè ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà ³àíäëè äèàáåò áèëàí ìèæîçëàðíèíã 75-
80 ôîèçèäà êîðîíàð ´ëèì ¸êè áîø³à ³åðåáðîâàñêó-
ëÿð êàñàëëèêëàðäàí á´ëàäèãàí ´ëèì êóçàòèëàäè [49].
Ìåòàáîëèê ñèíäðîì òàðêèáèäà âà ìóñòà³èë òàðçäà
õàòàð îìèë õèñîáëàíóâ÷è ÀÃ áèëàí êîðîíà ð¸êè öå-
ðåáðàë õîäèñàëàð ´ðòàñèäà ò´²ðèäàí ò´²ðè êóçàòèëà-
äèãàí áî²ëàíèøëèê áîðëèãè ê´ïëàá ýïèäåìèîëîãèê
òåêøèðóâëàðäà òàñäè³ëàá áåðèëãàí.

Mac-Mahon S., Peto R., Cutler J. (1990) ´òêàçãàí
òåêøèðóâ, ôèêðèìèç÷à, èøîí÷ëè âà çèêð ýòèëãàí
èëìèé õóëîñàíè èñáîòèé òàñäè³ëàéäè. Óíäà 9òà ïðî-
ñïåêòèâ òåêøèðóâ ìåòà-òàµëèë ³èëèíãàí, æàìè á´ëèá
òàä³è³îò÷èëàð òîìîíèäàí 420000 êèøè 10 éèë äàâî-
ìèäà êóçàòèëãàí âà íîôàòàëü ìèîêàðä èíôàðêòè µàìäà
þðàê ´ëèìè èíöèäåíòëàðè áèëàí ÀÃ íè àëî³àäîðëè-
ãè òàñäè³ëàá áåðèëãàí [67].

Äèñëèïèäåìèÿ àñîñèé õàòàð îìèë ñèôàòèäà, µàì
êàòòà ¸øäàãè àµîëèäà âà µàì ´ñìèðëàð ïîïóëÿöèÿñè-
äà, ìóòëî³ òàñäè³ëàíãàí [31,38,39]. Óíãà ³àðøè ïðî-
ôèëàêòèê äàñòóðëàðíè ò´²ðè òàøêèë ³èëèíèøè òèá-
áèé-è³òèñîäèé âà èæòèìîèé òàëîôàòëàðíè àµîëè îðà-
ñèäà êàìàéòèðèá ñàìàðà êåëòèðàäè. Áóíäàé ìàçìóíëè
CCAJT [78], REGRESS [62], MAAS [67] âà 4S [73] òàä-
³è³îòëàðè õîðèæäà ´òêàçèëãàí, ´òà èæîáèé íàòèæà-
ëàðãà ýðèøèëãàí.

Frick M.H. et al. Ôèíëÿíäèÿäà äèñëèïèäåìèÿíè êî-
ðîíàð êàñàëëèêëàðèãà ñàëáèé òàúñèðëàðèíè ïðàâàñ-
òàòèí è÷ãàí ìèæîçëàðäà 31 ôîèçãà åòèá êàìàéòèðèø
ìóìêèíëèãè õà³èäàãè èëìèé íàòèæàëàðèíè êåëòèðèë-
ãàí. The Helsinki Hear Study íîìëè óøáó òàä³è³îò
4081òà ýðêàêëàðäà ´òêàçèëãàí. Shepherd J. et al. (1995)
Woscops (West of Scotland Coronary Prevention Study)
òåêøèðóâè íàòèæàëàðèíè ýúëîí ³èëèøãàí, óíãà 6395òà
êèøè æàëá ³èëèíãàí. Ïðàâàñòàòèí äèñëèïèäåìèÿíè
áàðòàðàôëàøäà ôîéäàëàíèëãàí âà þ³îðèäàãè òåêøè-
ðóâëàðãà ÿ³èí íàòèæàëàðãà ýðèøèëãàí, ÿúíè óøáó
ïðåïàðàòäàí ôîéäàëàíãàíëàðíèíã µàð ó÷èí÷èñèäà
êîðîíàð êîíòèíóóìëàð õàâôè ò´ëà é´³îëãàí [74].

Àëêîãîë ñóúèñòåúìîëè áèëàí êàðäèîâàñêóëÿð õà-
ñòàëèêëàð âà àòåðîñêëåðîòèê êîíòèíóóì îðàñèäà óç-
âèé áî²ëè³ëèê áîðëèãè ´ç òàñäè²èíè àëëà³à÷îí òîï-
ãàí [6,25]. Ëåêèí óíèíã çàìîíàâèé ´ñìèðëàð ïîïóëÿ-
öèÿñèäà Þ£Ê ãà áî²ëàá ýïèäåìèîëîãèê òàâñèôè äå-
ÿðëè î÷èëìàãàí. Âàµîëàíã-êè, óøáó îìèëíè ´ñìèð-
ëàð îðàñèäà êåñêèíëàøèá áîðà¸òãàíëèãè õà³èäàãè
ìàúëóìîòëàð èëìèé ìàíáàëàðäà êåíã êåëòèðèëãàí: 1)
´ñìèðëàð îðàñèäà àëêîãîë è÷èø êåñêèí ê´ïàéãàí âà
àéðèì ìàìëàêàòëàðäà ó 95 ôîèç ´ñìèðíè "´çèãà ðîì
³èëèá óëãóðãàí", 2) àëêîãîë è÷èøíè ¸øàðèøè ´ñìèð-
ëàðäà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíà áîøëàãàí (10 ¸øäàí áîø-
ëàá àëêîãîë è÷èø àêñàðèÿò õîðèæèé ´ñìèðëàðäà êó-
çàòèëàäè), 3) àëêîãîë è÷èøãà êîìïëåêñ îìèëëàð ñà-
áàá á´ëàäè [16,24].
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Õóëîñà

Óìóìàí, ìàâæóä àäàáè¸òëàð òàµëèëè ê´ðñàòäèêè,
´ñìèðëàð ïîïóëÿöèÿñèäà ÑÍÊ íèíã àñîñèé õàòàð îìèë-
ëàðèíè çàìîíàâèé õóñóñèÿòëàðè êàì ´ðãàíèëãàí ¸êè
ÀðÃ ãà áî²ëàá ýñà äåÿðëè ´ðãàíèëìàãàí. Çàìîíàâèé
´ñìèðëàð ïîóïëÿöèÿñèäà óøáó é´íàëèøäàãè èëìèé
èøëàð èëìèé-àìàëèé ñàëîèµÿò êàñá ýòàäè. Áó ôèêð-
ëàð ê´ï÷èëèê òàä³è³îò÷èëàð ôèêðè áèëàí ìîíàíä
êåëìî³äà [28,32,33,35,59,61].
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