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ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîïåíèè ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè è

âûðàæåííîñòü åå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, êëàññà ïî ×-Ïüþ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Â èññëåäîâàíèå îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè ÍÈÈ Âèðóñîëîãèè Óçáåêèñòàí ñ 4 êâàðòàëà

2019ã ïî 1 êâàðòàë 2020ã.
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèÿ áûëî ïàöèåíòû ñ öèððîçîì ïå÷åíè âèðóñíîé ýòèîëîãèè

êëàññà "À", "Â" è "Ñ" ïî ×-Ïüþ.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ áûëî îòêàç áîëüíîãî îò èññëåäîâàíèÿ, âîçðàñò ìëàäøå

18 ëåò, öèððîçû ïå÷åíè íå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, è âûðàæåííûé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé ñèíäðîì, òðóäíî
ïîääàþùèéñÿ òåðàïèè.

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ñàðêîïåíèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè öèððîçà ñ ó÷åòîì ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ìû ñðàâíèëè äâà ïàðàìåòðà. Ïåðâûé ïàðàìåòð îöåíêè ïëîùàäè ìûøö ïëå÷à íå ïîêàçàë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Âòîðîé ïîêàçàòåëü- äèíàìîìåòðèÿ (îöåíêà ñèëû ìûùö), íàîáîðîò ïîêàçàë áîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàê, â ãðóïïå À ó ìóæ÷èí íåò ñëàáîñòè â 100%, à ó æåíùèí â 75% åñòü. Â ãðóïïå Â
ñëàáîñòü íàáëþäàëàñü â 25% ó ìóæ÷èí è â 100% ó æåíùèí, à â ãðóïïå Ñ óæå ó 100% ìóæ÷èí è æåíùèí.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îöåíêå ñàðêîïåíèè ìû ìîæåì îïèðàòüñÿ íå ñòîëüêî íà êëàññè÷åñêèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ñêîëüêî íà äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè êàê òîëùèíà êîæíîé ñêëàäêè íàä
òðèöåïñîì, ïëîùàäü ìûøö ïëå÷à, äèíàìîìåòðèÿ. Ñàðêîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì çàáîëåâàåìîñòè
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîïåíèÿ, öèððîç ïå÷åíè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè,
òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè.

FREQUENCY OF SARCOPENIA AMONG PATIENTS WITH LIVER CIRROSIS

Abdieva R.M.,

Scientific Research Institute of Virology, MRUz, Tashkent.

ü Resume
The aim of the study was to study the prevalence of sarcopenia in patients with liver cirrhosis and its severity

depending on gender, age, grade according to Ch-Pugh and concomitant diseases.
The selection of patients for the study was carried out on the basis of the clinic of the Research Institute of Virology

of Uzbekistan from the 4th quarter of 2019 to the 1st quarter of 2020.
The criterion for the inclusion of patients in the study was patients with cirrhosis of the liver of viral etiology of

class "A", "B" and "C" according to Ch-Pugh.
The criteria for excluding patients from the study were refusal of the patient from the study, age under 18,

cirrhosis of the liver of non-viral etiology, and pronounced edematous-ascitic syndrome, difficult to treat.
When assessing the severity of sarcopenia, depending on the stage of cirrhosis, taking into account gender, we

compared two parameters. The first parameter for assessing the area of the shoulder muscles did not show significant
differences. The second indicator is dynamometry (assessment of muscle strength), on the contrary, showed more pronounced
differences in men and women. So, in group A, men have no weakness in 100%, and women have 75%. In group B,
weakness was observed in 25% of men and 100% of women, and in group C, already in 100% of men and women.

Based on the data obtained, in assessing sarcopenia, we can rely not so much on classical anthropometric data as
on additional indicators such as the thickness of the skin fold over the triceps, the area of the shoulder muscles,
dynamometry. Sarcopenia is an important predictor of the incidence and progression of chronic diseases.

Key words: sarcopenia, liver cirrhosis, frequency of occurrence depending on the stage, liver transplantation.

JIGAR SIRROZI BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA SARKOPENIYA KASALLIGI

Abdieva R.M.,

Virusologiya ilmiy-tadqiqot instituti, O‘zR, Òîøêåíò.

ü Rezyume
Tadqiqotning maqsadi jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlarda sarkopeniya tarqalishini va uning jinsiga, yoshiga,

darajasiga qarab Ch-Pugh va unga qo‘shilib keladigan kasalliklarga qarab o‘rganish edi.
Tadqiqot uchun bemorlarni tanlash 2019 yil 4-choragidan 2020 yil 1-choragiga qadar O‘zbekiston Virusologiya

ilmiy-tadqiqot instituti klinikasi bazasida amalga oshirildi.
Bemorlarni tadqiqotga kiritish mezonlari Ch-Pughga ko‘ra "A", "B" va "C" sinfidagi virusli etiologiya jigar

sirrozi bilan kasallangan bemorlar bo‘ldi.
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Bemorlarni tadqiqotga kiritmaslik mezonlari bemorni tadqiqotdan voz kechishi, 18 yoshgacha bo‘lganlar, virusli
bo‘lmagan etiologiya jigar sirrozi va davolash qiyin bo‘lgan aniq shish-astsitik sindromdir.

Sarkopeniya namoyonligini baholashda, sirozning bosqichiga qarab, jinsni hisobga olgan holda, biz ikkita
parametrni taqqosladik. Yelka mushaklari maydonini baholash uchun birinchi parametr sezilarli farqlarni ko‘rsatmadi.
Ikkinchi ko‘rsatkich - bu dinamometriya (mushaklarning kuchini baholash), aksincha, erkaklar va ayollarda aniqroq
farqlarni ko‘rsatdi. Shunday qilib, A guruhida erkaklar 100%, ayollarda esa 75% zaiflik aniqlandi. B guruhida
zaiflik 25% erkaklarda va 100% ayollarda, C guruhida allaqachon 100% erkaklar va ayollarda kuzatilgan.

Olingan ma’lumotlarga asoslanib, sarkopeniyani baholashda biz klassik antropometrik ma’lumotlarga emas, balki
triseps ustidagi terining burmasi qalinligi, elkama muskullari maydoni, dinamometriya kabi qo‘shimcha ko‘rsatkichlarga
tayanamiz. Sarkopeniya surunkali kasalliklar bilan kasallanish va rivojlanishning muhim bashoratchisi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: sarkopeniya, jigar sirrozi, bosqichga qarab paydo bo‘lish chastotasi, jigar transplantatsiyasi.

Àêòóàëüíîñòü

Òåðìèí "ñàðêîïåíèÿ" âêëþ÷àåò ïîòåðþ ìûøå÷íîé
ìàññû, èõ ñèëû è ôóíêöèè. Ïðîöåññ ïåðâè÷íîé ñàðêî-
ïåíèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëåäóåò çà õðîíîëîãè÷åñ-
êèì ñòàðåíèåì (1). Âòîðè÷íàÿ ñàðêîïåíèÿ ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèÿõ è âûÿâëÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ïèòàíèÿ,
ìàëüàáñîðáöèè, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òÿæåëûõ
ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, íåéðî-äåãåíåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðàêà, à òàêæå êàõåê-
ñèè ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 20% ïà-
öèåíòîâ ñ êîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ)
è áîëåå 50% ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì(2). Ñàð-
êîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íåäîåäàíèÿ
è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà òàêèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû, êàê âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì, ïðîãðåññèðî-
âàíèå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è àñöèòà. Ñíèæàåò êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. À òàêæå, ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ïðåäèêòîðîì ñíèæåíèÿ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
ïå÷åíè è ó òåõ, êòî ïåðåíåñ òðàíñïëàíòàöèþ(3).Âûæè-
âàåìîñòü íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ ñàðêîïåíè÷åñêèì öèððî-
çîì äî òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ñîîáùàåòñÿ îá óâåëè÷åíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â
ÎÈÒ è áîëåå äëèòåëüíîì âðåìåíè èíòóáàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ñàðêîïåíèè (4, 5,6).

Èçâåñòíî, ÷òî àñöèò óâåëè÷èâàåò ðàñõîä ýíåðãèè
â ïîêîå, â òî âðåìÿ êàê ïîòðåáëåíèå ïèùè óìåíüøà-
åòñÿ èç-çà ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñ-
òè è ðàííåé ñûòîñòè. (7)

Ýòèîëîãèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæ-
íûì ïðîöåññîì, ÷åì ïðîñòàÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ñëåäñòâèè íåäîåäàíèÿ. Öèððîç
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ãëèêîãåíà è ìåòàáî-
ëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå âûçûâàþò èçáûòîê
êàòàáîëèçìà áåëêà, ïîâûøåííîé àêòèâàöèè óáèêâè-
òèí-ïðîòåàñîìíîãî ïóòè è íåàäåêâàòíîé ìûøå÷íîé
àóòîôàãèÿ. Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìèîñòàòè-
íà, ïîíèæåíèåIGF-1 è ãèïîãîíàäèçì. (8)

Ñàðêîïåíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî íåñêîëüêèì ïîêàçà-
òåëÿì: îöåíêà ïèòàíèÿ ñ âìåøàòåëüñòâîì â îáðàç
æèçíè áîëüíîãî, àíòðîìåòðè÷åñêèì äàííûì, íàëè-
÷èå çàäåðæêè æèäêîñòè, èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ìûøö
ïëå÷à è òîëùèíû ïîäêîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè, ðó÷-
íàÿ äèíàìîìåòðèÿ, ÊÒ/ÌÐÒ äëÿ èçìåðåíèÿ ïëîùàäè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ áðþøíûõ ñêåëåòíûõ ìûøö íà
óðîâíå òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Ðåíòãåíîâñêàÿ
àáñîðáöèîìåòðèÿ âñåãî òåëà (DEXA)è òåòðàïîëÿðíûé
áèîýëåêòðè÷åñêèé àíàëèç èìïåäàíñà (BIA) ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ åñëè íåò çàäåðæêè æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè(2).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîïå-
íèè ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè è âûðàæåííîñòü åå â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, êëàññà ïî ×-Ïüþ è
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Îòáîð ïàöèåíòîâ: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå êëèíèêè ÍÈÈ Âèðóñîëîãèè ñ 4 êâàðòàëà 2019ã
ïî 1 êâàðòàë 2020ã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
Ïàöèåíòû ñ öèððîçîì ïå÷åíè âèðóñíîé ýòèîëîãèè
êëàññà "À", "Â" è "Ñ" ïî ×-Ïüþ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâà-
íèÿ:1. Îòêàç áîëüíîãî îò èññëåäîâàíèÿ. 2. Âîçðàñò ìëàä-
øå 18 ëåò. 3. Öèððîçû ïå÷åíè íå âèðóñíîé ýòèîëîãèè. 4.
Âûðàæåííûé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé ñèíäðîì, òðóäíî
ïîääàþùèéñÿ òåðàïèè.

Ýòè÷åñêèé àñïåêò: âñå ïàöèåíòû áûëè çàðàíåå
èíôîðìèðîâàíû î ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè, è âêëþ-
÷àëèñü â íåãî ñ èõ ñîãëàñèÿ.

Ìåòîäû: íà êàæäîãî ïàöèåíòà çàâîäèëàñü êàðòà
áîëüíîãî, êóäà âíîñèëèñü ïåðñîíàëüíûå äàííûå, äè-
àãíîç, îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
êîéêà äíåé è êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé çà ãîä. Äàí-
íûå î ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîìàòîçíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòàõ. Îòìå÷àëèñü
ñóáúåêòèâíûå äàííûå. Ïðîâîäèëîñü ýêñïðåññ-àíêåòè-
ðîâàíèå SARC-F äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ
ñàðêîïåíèè ïðè ïîäñ÷åòå áàëëîâ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: îöåíèâàëñÿ îáúåêòèâ-
íûé ñòàòóñ áîëüíîãî. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå,
âêëþ÷àþùèå ÈÌÒ, îêðóæíîñòü ïëå÷à, òîëùèíó êîæ-
íîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì. Ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü
ìûøö ïëå÷à (MAMC). Äèíàìîìåòðèÿ.

Ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû: Îáùèå è áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè íà àâòîàíàëèçàòîðå ñ èññëåäîâàíèåì
ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê. ÈÔÀ è ÏÖÐ êðîâè íà ìàð-
êåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ "Â", "Ä", "Ñ".

Ðàäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ÓÇÈ, ÝÊÃ, ðåí-
òãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ÊÒ/ ÌÐÒ ñ ðàñ÷åòîì
ïîÿñíè÷íîãî ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî èíäåêñà.

Ðåçóëüòàòû: Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ 30. Èç íèõ 13 ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè êëàññà
"À", 13- êëàññ "Â" è 4- êëàññ "Ñ" ïî ×-Ïüþ.

Àíàëèç íà íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñàð-
êîïåíèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Àíàëèç äàííûõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè áîëü-
íûõ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè, ðàçäåëåííûõ ïî êëàññàì "À",
"Â" è "Ñ" ïî ×-Ïüþ, ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ðîñòà, âåñà è äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ
ñàðêîïåíèè êàê òîëùèíû êîæíîé ñêëàäêè íàä òðè-
öåïñîì, ïëîùàäè ìûøö ïëå÷à, äèíàìîìåòðèè áåç
ó÷åòà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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Ó ïàöèåíòîâ èç êëàññîâ À è Â áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
íå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, âêëþ÷àÿ îêðóæíîñòü ïëå÷à ð=0,910,
òîëùèíó êîæíîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ð=0,425,
ïëîùàäè ìûøö ïëå÷à ð=0,647 è äèíàìîìåòðèè ð=0,196.
Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ èç êëàññîâ Â è Ñ ïî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì òàê æå íå íàáëþäàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè, íî â îòíîøå-
íèè ïîêàçàòåëåé ñàðêîïåíèè óæå íàáëþäàëèñü çíà÷è-

ìûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû êîæíîé ñêëàäêè íàä òðè-
öåïñîì ð=0,000, ïëîùàäè ìûøö ïëå÷à ð=0,042 è äè-
íàìîìåòðèè ð=0,0008.

Ñàìûå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè ìåæäó êëàñ-
ñàìè À è Ñ ðîñò ð=0,015, âåñ ð=0,004, òîëùèíà êîæ-
íîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ð=0,000, ïëîùàäü ìûøö
ïëå÷à ð=0,008, äèíàìîìåòðèÿ ð=0,000. Íî ÈÌÒ
ð=0,208 è îêðóæíîñòü ïëå÷ ð=0,639 ïîêàçàëè íå çíà-
÷èìûå ðåçóëüòàòû.

Òàáë.1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè áîëüíûõ ñ ÖÏ â çàâèñèìîñòè îò êëàññà ïî ×-Ïüþ.

Класс по Ч-Пью 
А В С Показатели 

N=13 N=13 N=4 
Статистические значения р 

А/В В/С А/С рост (м) (1,62-1,85) 
1,72 

(1,64-1,75) 
1,69 

(1,59-1,67) 
1,62 0.192 0.045 0.015 

вес (кг) (48,00-82,00) 
66.54 

(49-74) 
60.75 

(54-57) 
55,5 0.162 0.059 0.004 

ИМТ (18,30-29,00) 
22,58 

(17,8-26,20) 
21.32 

(17,6-22,4) 
20,45 0.361 0.552 0.208 

окружность плеча МАС 
(см) 

(15,00-32,00) 
24,60 

(18-33) 
25,1 

(23-25) 
24,00 0.910 0.541 0.639 

толщина кожной складки 
над трицепсом TSF (см) 

(0,4-1,00) 
0.59 

(0,20-0,80) 
0,52 

(1,10-1,30) 
1,20 0.425 0.000 0.000 

площадь мышц плеча 
MAMC (см2) 

(20,80-30,10) 
24,07 

(17,4-29,55) 
23,36 

(15,7-21,2) 
19,10 0.647 0.042 0.008 

динамометрия (10,0-58,0) 
34.58 

(10,0-48,0) 
26,62 

(5,0-12,0) 
11,33 0.196 0.0008 0.000 

 

Äèàãðàììà 1. Äîïîëíèòåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè ñàðêîïåíèè ó ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà.

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ñàðêîïåíèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè öèððîçà ñ ó÷åòîì ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ìû ñðàâíèëè äâà ïàðàìåòðà. Ïåðâûé ïàðà-
ìåòð îöåíêè ïëîùàäè ìûøö ïëå÷à íå ïîêàçàë çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ. Âòîðîé ïîêàçàòåëü- äèíàìîìåòðèÿ
(îöåíêà ñèëû ìûùö), íàîáîðîò ïîêàçàë áîëåå âûðà-
æåííûå ðàçëè÷èÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàê, â ãðóïïå
À ó ìóæ÷èí íåò ñëàáîñòè â 100%, à ó æåíùèí â 75%

åñòü. Â ãðóïïå Â ñëàáîñòü íàáëþäàëàñü â 25% ó ìóæ÷èí
è â 100% ó æåíùèí, à â ãðóïïå Ñ óæå ó 100% ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îöåíêå ñàðêîïå-
íèè ìû ìîæåì îïèðàòüñÿ íå ñòîëüêî íà êëàññè÷åñ-
êèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ñêîëüêî íà äîïîë-
íèòåëüíûå ïîêàçàòåëè êàê òîëùèíà êîæíîé ñêëàäêè
íàä òðèöåïñîì, ïëîùàäü ìûøö ïëå÷à, äèíàìîìåòðèÿ.
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Ýòî ìîæåò îòðàæàòü ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû, ñâÿ-
çàííîå ñ ñàðêîïåíèåé, ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà íå-
áîëüøîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè, è
äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå ïðî-
äîëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ðàíåå äðóãèìè àâòî-
ðàìè (9) îáíàðóæèëè, ÷òî ñàðêîïåíèÿ íå òîëüêî êîð-
ðåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè èñõîäàìè è âûæèâàåìîñòüþ
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè, íî
òàêæå ñëóæèò ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ êàíäè-
äàòîâ íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè è ïàöèåíòîâ ñ ãå-
ïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìîé.

Dasarathy S, (10) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñàðêîïå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îñëîæíåíèåì öèððîçà ïå÷å-
íè è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà èñõîäû â òå÷åíèå âñåãî
êóðñà æèçíè ïàöèåíòà ñ öèððîçîì.

Ñàðêîïåíèÿ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå êàê äî, òàê è ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè (11).

Äàííûå èññëåäîâàíèé MJMR, Vol. 30, ¹ 3, 2019,
ñòð. (100-104). Õàòòàá è äð., ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòî-
ðûå èç ïðîñòûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñàðêîïåíèè,
äèàãíîñòèðîâàííîé ñ ïîìîùüþ ÌÑÊÒ. Ýòè òåñòû
âêëþ÷àþò îêðóæíîñòü ïëå÷à (MAC), ïëîùàäü ìûøö
ïëå÷à (MAMC), îêðóæíîñòü ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû (

ÌÑÑ), êîòîðûå çíà÷èòåëüíî êîððåëèðóþò ñ áîëåå
òåõíè÷åñêèì èíäåêñîì ÊÒ (êîýôôèöèåíò PMTH) ñî
çíà÷åíèÿìè P <0,001.

Çàêëþ÷åíèå

Ñàðêîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæ-
íåíèåì öèððîçà ïå÷åíè è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
âûæèâàåìîñòü, êà÷åñòâî æèçíè è ðåàêöèþ íà ñòðåññ,
âêëþ÷àÿ èíôåêöèþ è õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.
Ñàðêîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì çàáîëå-
âàåìîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Íà îñíîâàíèè íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ìû ðåêîìåíäó-
åì ñëåäóþùåå:

Ñêðèíèíã íà íåäîåäàíèå è ñàðêîïåíèþ ó ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîñòûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, âêëþ÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè, áåç èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùèõ ìåòî-
äîâ âèçóàëèçàöèè [12].

Â èññëåäîâàíèè ïðîñëåæèâàëàñü ñâÿçü ìåæäó óòðà-
òîé ìûøå÷íîé ñèëû â çàâèñèìîñòè îò ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè. Âñåõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò
ïîîùðÿòü ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ó÷èòûâàÿ èõ
èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Îáÿçàòåëüíî óäåëèòü âíèìàíèå ïèùåâûì ïðèâû÷-
êàì ïàöèåíòîâ, ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè.

Äèàãðàììà 2. Äîïîëíèòåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè ñàðêîïåíèè ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà.

Òàáë.2
Äîïîëíèòåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè ñàðêîïåíèè ó áîëüíûõ ñ ÖÏ â çàâèñèìîñòè

îò êëàññà ïî ×-Ïüþ è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Площадь мышц плеча (MAMC) 
 

Динамометрия 
 

Класс по  
Ч-Пью 

Пол 

Есть нет Есть Нет 
мужчины 9 ( 100%) 0 (0%) 0 (0%) 9 (100%) А 
женщины 0 (0%) 4 (100%) 3 (75%) 1 (25%) 
мужчины 8 (100%) 0 (0%) 2 (25%) 6 (75%) В 
женщины 2 (40%) 3 (60%) 5 (100%) 0 (0%) 
мужчины 1 (100%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) С 
женщины 0 (0%) 3 (100%) 3 (100%) 0 (0%) 
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Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå äîëãîñðî÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñàðêîïåíèåé è
ñìåðòíîñòüþ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.
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