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ü Ðåçþìå
Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêè ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ãàñòðîèí-

òåñòèíàëüíîé àëëåðãèè, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ è ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè. Â ðàçâèòèè áîëåçíè áîëüøîå
çíà÷åíèè èìååò îòñóòñòâèå åñòåñòâåííîãî (ãðóäíîãî) âñêàðìëèâàíèÿ è ðàííåå ñìåøàííîå èëè èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, àëëåðãè÷åñêèé äèàòåç, ôîêàëüíûå
èíôåêöèè è äð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, âîçðàñò, äåòè, íàñëåäñòâåííîñòü, èíôåêöèÿ, âñêàðìëèâàíèå,
åñòåñòâåííîãî, èñêóññòâåííîå, ñìåøàííîå, ôàêòîðû ðèñêà.

PARTICULAR QUALITIES OF CLINICAL FOOD ALLERGIES IN YOUNG CHILDREN DEPENDING
ON TYPE OF FEEDING
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ü Resume
Clinical food allergies in young children are more often manifested in the form of gastrointestinal allergy, allergic

dermatitis and respiratory allergies. Development of the disease of great importance is the lack of natural feeding and
early mixed or artificial feeding, also risk factors: hereditary burden, allergic diathesis, focal infection and etc.
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ü Rezyume
Kichik bolalarda klinik oziq-ovqat allergiyalari ko‘pincha oshqozon-ichak allergiyasi, allergik dermatit va nafas

olish alerjisi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Kasallikning rivojlanishiga tabiiy oziqlantirishning etishmasligi va erta
aralashtirilgan yoki sun’iy oziqlantirish, shuningdek xavf omillari: irsiy yuk, allergik diatez, fokal infektsiya va boshqalar
kiradi.

Kalit so‘zlar: Klinik oziq-ovqat allergiyalari, yoshi, bolalar, irsiyat, infektsiya, oziqlantirish, tabiiy, sun’iy, aralash,
xavf omillari.

Àêòóàëüíîñòü

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåí-
íûì àëëåðãè÷åñêèì áîëåçíÿì äåòåé. Ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÷àñòîòà ïèùåâîé àëëåðãèè êîëåáëåòñÿ îò
3,6% äî 6,9% [1,2]. Ïðîáëåìà ïèùåâîé àëëåðãèè àê-
òóàëüíà è äëÿ ðåãèîíà Óçáåêèñòàíà. Îäíàêî ìíîãèå
àñïåêòû ïðîáëåìû ïèùåâîé àëëåðãèè îñòàþòñÿ íå-
ðåøåííûìè, òàê, íàïðèìåð, ìàëî íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ è äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ
ýïèäåìèîëîãèè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ñïåöèôè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ïè-
ùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ -
îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè ïèùåâîé àëëåð-
ãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò âèäà
âñêàðìëèâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 177 äåòåé (110 äå-
âî÷åê, 67 ìàëü÷èêîâ) ðàííåãî âîçðàñòà, èç íèõ 39
(22,0%) äî 1 ãîäà, 60 (33,9%) îò 1 ãîäà äî 2 ëåò,
78(44,1%) îò 2 äî 3 ëåò. Îñíîâíîå è ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû ïî äàííûì êëèíèêî -
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (àëëåðãîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç ïèùåâîãî äíåâíèêà è ýëèìèíàöèîííî-ïðî-
âîêàöèîííûõ ïðîá, àëëåðãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî òåñòà íåïðÿìîé äå ãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê) [1,5].
Äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñ âû÷èñëåíèåì äîñòîâåðíîñòè ÷èñëîâûõ ðàçëè-
÷èé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî âîç-
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ðàñòà çàâèñÿò îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ [òàáë.1]. Óñòà-
íîâëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïèùåâîé àë-
ëåðãèè: ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ àëëåðãèÿ - ó 88 (49,7%)
äåòåé,

àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - ó 35 (19,8%),
ðåñïèðàòîðíûå àëëåðãîçû - ó 28 (15, %),
îñòðàÿ êðàïèâíèöà è îòåê Êâèíêå - ó 26(14,7%).
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè - îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ

äî 3 ëåò.
Ðàííèå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà îòìå÷àëèñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ó 79 (89,7%) áîëüíûõ. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ àëëåð-
ãèÿ ïðîÿâëÿëàñü áîëÿìè â æèâîòå ó 66 (75%) äåòåé,

äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà ó 62, (70,4%), íàðóøåíèåì
ñòóëà ó 44 (50,0%), ìåòåîðèçìîì ó 26 (29,5%), ñðûãè-
âàíèåì è ðâîòîé ó 52 (59,0%). Áîëè â æèâîòå ÷àñòî
íîñèëè ñòîéêèé õàðàêòåð, íî òàêæå áûëè è ýïèçîäè-
÷åñêèìè (äî 3-4 ðàç â íåäåëþ). Îíè ëîêàëèçîâàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî â îêîëî ïóïêîâîé îáëàñòè, ýïèãàñ-
òðèè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå, âñåãäà óñèëèâàëèñü âñêîðå
ïîñëå ïðèåìà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ îáëè-
ãàòíûå àëëåðãåíû, íå áûëè ñâÿçàíû ñ ñåçîíîâ. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû [2,4,5,6], ñèìïòîìû ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíîé àëëåðãèè çàâèñÿò îò ãèïåððåàêòèâíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

×àñòîòà ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Заболевание Вскармливание 
 Естественное смешанное Искусственное 
Гастроинтестинальная аллергия 6(6,8) 36(40,9)* 46(52,3)* 
Атопический дерматит 2(5.7) 15(42,9) 18(51,4)* 
Респираторные аллергозы 2(7,1) 10(35,7) 16(57,1)* 
Острая крапивница и отек Квинке 1(3,8) 10(38,58) 15(57,7)* 
Всего 11(6,2+7.2) 71(40,1+5,8)* 95(53,7+5,1)* 

Ïðèìå÷àíèå: Çíàêîì* îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè, èìåþùèå äîñòîâåðíûå (Ð<0,05) ðàçëè÷èì ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïðè åñòåñòâåííîì (ãðóäíîì) âñêàðìëèâàíèè.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, îñòðàÿ êðàïèâíèöà è àí-
ãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê Êâèíêå òàêæå ñ÷èòàþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïè-
ùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé. Êîæà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè,
òàê êàê â êîæå è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî òó÷íûõ êëåòîê.

Ðåñïèðàòîðíàÿ àëëåðãèÿ (àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû,
ñèíóñèòû, áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) ÷àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 2-3 ëåò. Íåðåäêî îòìå-
÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé
àëëåðãèè, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ è ðåñïèðàòîðíîé
àëëåðãèè.

Òùàòåëüíûé àíàëèç äàííûõ àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà, ïèùåâîãî äíåâíèêà, ðåçóëüòàòîâ ýëèìèíà-
öèîííî - ïðîâîêàöèîííûõ ïðîá è òåñòà íåïðÿìîé äå
ãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðè÷è-
íó ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. Ñðåäè ýêçîãåííûõ àë-
ëåðãåíîâ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàë áåëîê êîðîâüåãî ìî-
ëîêà (71,6% ñëó÷àåâ), êóðèíîãî ÿéöà (59,1%) è ðûáû
(50%), âòîðîå çëàêè (ïøåíèöà, êóêóðóçà, ðèñ). Àíà-
ëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿò äðóãèå àâòîðû [3,7,8]. Ó
äåòåé 3 ëåò â ýòèîëîãèè ñîïóòñòâóþùåé àëëåðãèè, êðî-
ìå ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, èìåëè çíà÷åíèå è èíãàëÿöè-
îííûå àëëåðãåíû (ïûëüöåâûå, ïûëåâûå, ýïèäåðìàëü-
íûå), à ïðè àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ - èíôåêöèîí-
íûå (íåêîòîðûå âèðóñû, ãðèáêè).

Â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ïèùåâîé àëëåðãèè,
êðîìå ïðè÷èíû, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû
ðèñêà. Ñðåäè íèõ ïðåâàëèðóþò íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü (70%), ïðè÷åì ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè âñòðå-
÷àåòñÿ 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïî îòöîâñêîé, àëëåðãè÷åñ-
êèé äèàòåç (45,7%) ôîêàëüíûå èíôåêöèè (42,3%),
òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè ó ìàòåðåé áîëüíûõ äåòåé
(45,2%).

Âûâîäû

 Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêè ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé àëëåðãèè, àëëåðãè÷åñêèõ äåð-
ìàòèòîâ è ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè. Â ðàçâèòèè áîëåç-
íè áîëüøîå çíà÷åíèè èìååò îòñóòñòâèå åñòåñòâåííî-
ãî (ãðóäíîãî) âñêàðìëèâàíèÿ è ðàííåå ñìåøàííîå èëè
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, à òàêæå ôàêòîðû ðèñ-
êà: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, àëëåðãè÷åñêèé
äèàòåç, ôîêàëüíûå èíôåêöèè è äð.

 Â ýòèîëîãèè ïèùåâîé àëëåðãèè ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìåþò ïèùåâûå àëëåðãåíû, à â ýòèîëîãèè ñîïóòñòâó-
þùåé àëëåðãèè - ïûëüöåâûå, ïûëåâûå è ýïèäåðìàëüíûå.
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