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ÌÐÒ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÐÅÖÈÄÈÂÀ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÓÄÀËÅÍÈß ÃÐÛÆ ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÊÎÂÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

Àáäóøàðèïîâ Ì.À., Ñàáèðîâ Ð.Î.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ÌÐÒ ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå

õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÌÐÒ 72 áîëüíûõ (31 æåíùèí, 41 ìóæ÷èíû), îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ïîÿñíè÷íûõ ãðûæ â ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè îò 1 ìåñÿöà äî 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, â íàøåì
èññëåäîâàíèè, áûëî ðåöèäèâ ãðûæè íà óðîâíå îïåðèðîâàííîãî äèñêà (56,9%). Ó 30 (41,7%) áîëüíûõ îòìå÷åíî
ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðûæ âûøå èëè íèæå ðàñïîëîæåííûõ äèñêîâ, êîòîðûå íå áûëè äî îïåðàöèè. Íàèáîëåå
ïîçäíèìè îñëîæíåíèÿìè äèñêýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ ñïîíäèëîàðòðîç è ñïîíäèëîëèñòåç. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ â
ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âîçíèêàë ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, îòåê êîñòíîãî ìîçãà òåë
ïîçâîíêîâ â ìåñòå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæà äèñêà, ñïîíäèëîàðòðîç, ñïîíäèëîëèñòåç

ÓÌÓÐÒ£ÀËÀÐÀÐÎ ÄÈÑÊ ×ÓÐÐÀÑÈ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÄÀÂÎÑÈÄÀÍ ÊÅÉÈÍ £ÀÉÒÀËÀÍÃÀÍ
Î¢ÐÈ£ ÑÈÍÄÐÎÌÈÍÈÍÃ ÌÐÒ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

Àáäóøàðèïîâ Ì.À., Ñàáèðîâ Ð.Î.,

Òîøêåíò  òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå
Òåêøèðóâìà³ñàäè: óìóðò³à ïî²îíàñè áåë äóì²àçà ñîµàñèóìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè õèðóðãèê é´ë áèëàí

îëèá òàøëàíãàíäàí êåéèí áåìîðëàðäà î²ðè³ ñèíäðîìèíèíã ³àéòàëàíèøèíèíã ÌÐÒ áåëãèëàðèíè
àíè³ëàø.Óìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè õèðóðãèê é´ë áèëàí îëèá òàøëàíãàí 72 òà áåìîð ÌÐÒ íàòèæàëàðè
òàµëèë ³èëèíäè, øóëàðäàí 31 òà à¸ëëàð âà 41 òà ýðêàêëàð. Áåìîðëàðíèíã îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðè 1
îéäàí 3 éèë ãà÷à á´ëãàí. Áèçíèíã òåêøèðóâäà, óìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè õèðóðãèê é´ë áèëàí îëèá
òàøëàíãàíäàí êåéèíãè î²ðè³ ñèíäðîìè ðåöèäèâèíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàãàí ñàáàáè áó -îïåðàöèÿ ³èëèíãàí ñîµàäàí
äèñê ÷óððàñèíèíã ³àéòàëàíèøè á´ëäè (56,9%).

30(41,7%) òà áåìîðäà îïåðàöèÿ ñîµàñèäàí þ³îðèäà ¸êè ïàñòäà æîéëàøãàí äèñêëàðäà ÿíãè ÷óððàíèíã
µîñèë á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè. Äèñêýêòîìèÿäàí êåéèíãè î²ðè³ëàðíèíã ýíã êå÷ ó÷ðàéäèãàí ñàáàáëàðè
ñïîíäèëîàðòðîç âà ñïîíäèëîëèñòåç. Àéðèì áåìîðëàðäà, äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð íàòèæàñèäà, óìóðò³à êàíàëè
ñòåíîçè âà õèðóðãèê àìàëè¸ò ñîµàñèäà óìóðò³à òàíàëàðèäà ñóÿê ê´ìèãè øèøè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: äèñê ÷óððàñè, ñïîíäèëîàðòðîç, ñïîíäèëîëèñòåç.

MRI SIGNS OF RELAPSE OF PAIN SYNDROMEIN PATIENTS AFTER SURGICAL REMOVAL
OF INTERVERTEBRAL DISC HERNIA

Abdusharipov M.A., Sabirov R.O.,

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume
Objective: to identify of MRI signs of relapse of pain in patients after surgical removal of the intervertebral disc

hernia of the lumbosacral spine. We analyzed the results of MRI of 72 patients (31 women, 41 men) operated on for
lumbar hernias in the postoperative period from 1 month to 3 years after surgery. The most common cause of
recurrence of pain after surgical removal of hernias of the intervertebral discs in our study was a recurrence of hernia
at the level of the operated disc (56.9%). In 30 (41.7%) patients, the appearance of new hernias above or below the
discs, which were not before the operation, was noted. The most recent complications of discectomy are spondylarthrosis
and spondylolisthesis. In a number of patients, as a result of dystrophic changes, spinal stenosis and bone marrow
edema of vertebral bodies at the site of surgery occurred.

Key words: disc herniation, spondylarthrosis, spondylolisthesis.

Àêòóàëüíîñòü

Áîëü â ñïèíå - îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â
ÑØÀ è ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû äîñòèãàåò 40-80% [1,2], à
åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü - 5%. Â âîçðàñòå 20-64 ëåò
áîëü â ñïèíå èñïûòûâàþò 24% ìóæ÷èí è 32% æåíùèí

[3, 4]. Ïî ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì äëÿ îáùåñòâà áîëü
â ñïèíå çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [3].Â èññëåäîâàíèè
GlobalBurdenofDisease, ïðîâåäåííîì â 2010 ãîäó,
áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî áîëü â ñïèíå âõîäèò â ÷èñëî 10
òîï çàáîëåâàíèé è òðàâì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòèâî âñåì
ìèðå [5]. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò áîëåé
â ïîÿñíèöå, îãðàíè÷èâàþùèõ àêòèâíîñòü, âîçíèêà-
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þò ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû. Îöåíêè ðåöèäèâà â òå÷å-
íèå 1 ãîäà êîëåáëþòñÿ îò 24% äî 80% [23].

Ãðûæà äèñêà - îäíà èç ÷àñòûõ ïðè÷èí áîëåé â ñïèíå
ó âçðîñëûõ ëþäåé. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå - îäèí èç ñïî-
ñîáîâ óáðàòü ïðè÷èíó áîëè [6]. Îäíàêî äàæå ïðè íàëè-
÷èè îïûòíîãî õèðóðãà è òùàòåëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ
íà îïåðàöèþ, õèðóðãèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà óñïåøíà íå áîëåå ÷åì â 95 % ñëó÷àåâ [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðè-
ìåíÿåòñÿ òåðìèí "ñèíäðîì íåóäà÷íîé îïåðàöèè íà ïî-
çâîíî÷íèêå" ("failedbacksurgerysyndrome", FBSS) - îáîá-
ùåííûé òåðìèí, ÷àñòî èñïîëüçóþùèéñÿ äëÿ îïèñàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè óñïåøíî-
ãî ðåçóëüòàòà ïîñëå îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå è ó êî-
òîðûõ ñîõðàíèëèñü áîëè â ñïèíå ïîñëå îïåðàöèè [8].

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ñèíäðîìà íåóäà÷íîé õèðóðãèè ñîñòàâëÿåò îò 5 äî
50 % è óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä çà ãîäîì çàñ÷åò áîëåå àãðåñ-
ñèâíîãî ïîäõîäà â õèðóðãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòèðóþùèõ ñèñ-
òåì [9,10]. Îáùèìè ïðè÷èíàìè ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ
îñòàòî÷íàÿ / ðåöèäèâíàÿ ãðûæà äèñêà, ýïèäóðàëüíûé
ôèáðîç èëè ïîñëåîïåðàöèîííîå ðóáöåâàíèå, âòîðè÷-
íàÿ èíôåêöèÿ, íåïðàâèëüíûé èìïëàíòàò, àðàõíîè-
äèò, ìåõàíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïîñëå îïåðàöèè,
ñïèíàëüíûé ñòåíîç è îïåðàöèÿ íà íåïðàâèëüíîì óðîâ-
íå [11]. Ëå÷åíèå "ñèíäðîìà íåóäà÷íîé õèðóðãèè" çàò-
ðóäíåíî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíñåðâàòèâíûå ìåðû è
ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ ïðè÷èíà FBSS ìîæåò áûòü âûÿñíåíà áîëåå
÷åì ó 90% ïàöèåíòîâ [12]. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) ìîæåò îöåíèâàòü ðàçìåùåíèå óñòðîéñòâà ôèê-
ñàöèè è ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, íî èìååò
îãðàíè÷åííóþ âîçìîæíîñòü îòëè÷èòü ãðûæó äèñêà îò
ðóáöîâîé òêàíè [13]. ÌÐÒ ñ åãî ìíîãî ïðîåêöèîííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè è ïðåâîñõîäíûìòêàíåâûìêîíòðà-
ñòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïîçâîíî÷íèêà [14].

Öåëü: âûÿâëåíèå ÌÐÒ ïðèçíàêîâðåöèäèâàáîëåâî-
ãî ñèíäðîìàó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëå-
íèÿ ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñ-
òöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÌÐÒ 72 áîëüíûõ
(31 æåíùèí, 41 ìóæ÷èíû), îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó ïîÿñíè÷íûõ ãðûæ â ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè îò

1 ìåñÿöà äî 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿë îò 28 ëåò äî 64 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Íà ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû ñ ñðîêîì äàâíîñòè îïåðàöèè äî 1 ãîäà (29 ïàöè-
åíòîâ), íà âòîðóþ îò 1 äî 3 ëåò (43 ïàöèåíòîâ).

ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñâÿçè ñ ðåöèäè-
âîì áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîÿâëåíèåì ðàçëè÷íîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â ïîðÿäêå ìîíèòîðèíãà. ÌÐÒ
âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòåEchoStar 1,5 T ôèðìû Alltech.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííûõ ÌÐÒ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (41 (56,9%)) ïîñëå îïåðàöèè, âûÿâëåíî
ðåöèäèâ ãðûæè äèñêà íà óðîâíå îïåðàöèè.Ó 30 (41,7%)
áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðûæ âûøå èëè
íèæå ðàñïîëîæåííûõ äèñêîâ, êîòîðûå íå áûëè äî
îïåðàöèè. Ìèãðàöèÿ ãðûæåâîãî êîìïîíåíòà íàáëþäà-
ëàñü ó 4 (5,5%) áîëüíûõ, ñåêâåñòðàöèÿ íå îòìå÷àëàñü.

Åùå îäíèì íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûì ïðèçíà-
êîì (25 (34,7%))áûëäåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿâ çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíàõ òåë ïîçâîíêîâ,
ñìåæíûõ ñ îïåðèðîâàííûì äèñêîì, ñ îòåêîì êîñòíî-
ãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ ãèïîèíòåíñèâíûì ñèã-
íàëîì íà Ò1ÂÈ, ãèïåðèíòåíñèâíûì íà Ò2ÂÈ (Modic-
1), ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ æèðîâîé äåãåíåðàöèåé (ãèïå-
ðèíòåíñèâíûé ñèãíàë íà Ò1ÂÈ è èçî-, ãèïåðèíòåí-
ñèâíûé íà Ò2ÂÈ(Modic-2)).Äàííûé ïðèçíàê ÷àñòî áûë
âûÿâëåí íà óðîâíÿõ ñî ñíèæåííîé âûñîòîé äèñêà. Äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî Modic-1
÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ â 1-ãðóïïå (Òàáëèöà-1).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñðîêîì äàâíîñòè îïåðàöèè áîëüøå
2 ëåò, âûÿâëÿëàñü ãèïåðòðîôèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äó-
ãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ (22 (30,6%)) ñ íåáîëüøèìè
êðàåâûìè ðàçðàñòàíèÿìè,ôîðìèðîâàíèåì ñòåíîçà
ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé è äåôîðìèðóþùåãî ñïîí-
äèëåçà. Êîðåøîê áûë êîìïðåìèðîâàí.

Ýïèäóðàëüíàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü, êîòîðàÿ áûëà ó 12
(16,7%) áîëüíûõ, ïðîÿâëÿëàñüñ ãèïîèíòåíñèâíûìè
ñèãíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íà Ò1ÂÈ è Ò2ÂÈ. Â
ïîñò êîíòðàñòíûõ èçîáðàæåíèÿõ áûëî îòìå÷åíî óìå-
ðåííîå óñèëåíèå ñèãíàëàîò ðóáöîâîé òêàíè.

Ñìåùåíèå òåëà ïîçâîíêà (ñïîíäèëîëèñòåç) áûëî
îòìå÷åíî ó 9 (12,5%) áîëüíûõ ñ ñðîêîì äàâíîñòè
îïåðàöèè áîëüøå 2 ëåò.

Ó 4 (5,6%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ñïîíäèëîäèñöèò íà
óðîâíå îïåðàöèè ñ âîâëå÷åíèåì ïðîöåññà â ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûå ìÿãêèå òêàíè. Äàííûé ïðèçíàê îòìå÷àëñÿ â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (äî 3 ìåñÿöåâ).

Òàáëèöà-1.
Âûÿâëåííûå ïðèçíàêè

Частота встречаемости № Причины 
n=72 % 

1. Рецидив грыжи диска 41 56,9 
2. Дегенерация замыкательных пластин 25 34,7 
3. Гипертрофия дугоотростчатых суставов (спондилоартроз) 22 30,6 
4. Эпидуральный рубец 12 16,7 
5. Спондилолистез 9 12,5 
6. Спондилодисцит 4 5,6 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
äëÿ îöåíêè êîñòíûõôðàãìåíòîâ è èìïëàíòàòà, îäíà-
êî íå ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòü îñòàòî÷íûé äèñê îò

ðóáöîâîé òêàíè [15,16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÐÒ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Åãî îñíîâíûå ïðåèìó-
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ùåñòâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ âîçìîæíîñòè ìíîãîêðàòíîé
âèçóàëèçàöèè, ïðåâîñõîäíîå ðàçðåøåíèå ìÿãêèõ òêà-
íåé è îòëè÷íóþ òêàíåâóþ õàðàêòåðèñòèêó. Êîíòðàñò-
íûåèññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì
ïîñëåîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèè. Îíè ïîìîãàþò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ðóáöîâóþ òêàíü îò ðåöèäèâíîé èëè
îñòàòî÷íîé ãðûæè äèñêà [17,18].

Àâòîðû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãðûæà äèñêà îòâå÷àåò
çà 7-37% ñëó÷àåâ FBSS [19-22]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó
56,9% ïàöèåíòîâîòìå÷àëñÿ ðåöèäèâ ãðûæè äèñêà.

Âèçóàëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ. Ìàññ ýôôåêò îò ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà è
êðîâîèçëèÿíèÿ ìîæåò ñèìóëèðîâàòü ãðûæó äèñêà. Â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ
óìåðåííûé îòåê çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí ïîçâîíêîâ,
äèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà ïîñëå äèñêýêòîìèè, ïàðàâåð-
òåáðàëüíûõ ìûøö, äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ è íå-
ðâíûõ êîðåøêîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîñòåïåííî èñ÷åçà-
þò â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ [11,13,17].

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãðûæà äèñêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 7% -37% ñëó÷àåâ FBSS [19-22]. Â îáùåé
ñëîæíîñòè 56,9% ïàöèåíòîâ â ýòîì èññëåäîâàíèè èìå-
ëè îñòàòî÷íóþ / ðåöèäèâèðóþùóþ ãðûæó äèñêà. Ìåíü-
øèé ðàçìåð âûáîðêè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåå âûñîêîãî ïðîöåíòà ñëó÷àåâ.

Ðóáöîâàÿ òêàíü èìååò ïîâûøåííóþ âàñêóëÿðíîñòü
è óñèëèâàåòñÿ ïðè ðàííåì ïîñòêîíòðàñòíîì ñêàíè-
ðîâàíèè. Ìàòåðèàë äèñêà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåñ-
ñîñóäèñòûì è íå êîíòðàñòèðóåòñÿ ïðè ðàííåì ïîñò-
êîíòðàñòíîì ñêàíèðîâàíèè, îäíàêî îí ìîæåò êîí-
òðàñòèðîâàòüñÿ ïðè îòëîæåííîì ñêàíèðîâàíèè, îò-
ñþäà âàæíîñòü ñêàíèðîâàíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè ïîñëå
ââåäåíèÿ êîíòðàñòà [11,18,19]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó
16,7% ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ýïèäóðàëüíàÿ ðóáöî-
âàÿ òêàíü ñ äåôîðìèðîâàíèåì êîðåøêîâ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèé äèñêýêòîìèè, â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, áûëî ðåöèäèâ ãðûæè íà óðîâíå îïå-
ðèðîâàííîãî äèñêà (56,9%). Ó 30 (41,7%) áîëüíûõ îòìå-
÷åíî ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðûæ âûøå èëè íèæå ðàñïîëî-
æåííûõ äèñêîâ, êîòîðûå íå áûëè äî îïåðàöèè. Íàèáî-
ëåå ïîçäíèìè îñëîæíåíèÿìè äèñêýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ
ñïîíäèëîàðòðîç è ñïîíäèëîëèñòåç. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ â
ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âîçíèêàë ñòåíîç
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, îòåê êîñòíîãî ìîçãà òåë ïîçâîí-
êîâ â ìåñòå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ïîñòóïèëà 09.09. 2020

Òàáëèöà-2.
Âñòðå÷àåìîñòü ïðèçíàêîâ "ñèíäðîìà íåóäà÷íîé õèðóðãèè" ïîÿñíè÷íîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïî äàâíîñòè.

1-группа 2-группа № Причины Общее число 
n % n % 

1. Рецидив грыжи диска 41 19 46 22 54 
2. Дегенерация замыкательных пластин 25 5 20 20 80 
3. Гипертрофия дугоотростчатых суставов 

(спондилоартроз) 
22 0 0 22 100 

4. Эпидуральный рубец 12 7 58,3 5 41,7 
5. Спондилолистез 9 0 0 9 100 
6. Спондилодисцит 4 4 100 0 0 
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