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Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè. Çàìîíàâèé ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè øàðîèòèäà áîëàëàð
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îëèíãàí ñ´ðîâíîìà íàòèæàëàðè áåðèëãàí. Áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà òóðëè õàâô îìèëëàðè òàúñèð ýòàäè,
áóëàð: òóðìóø òàðçè (50%), èðñèÿò (15-20%), àòðîô-ìóµèò (20%) âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè (10%).
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îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà çäîðîâüå äåòåé âëèÿþò ðàçíûå ôàêòîðû ðèñêà, ýòî: îáðàç æèçíè (50%), íàñëåäñòâåííîñòü
(15-20%), îêðóæàþùàÿ ñðåäà (20%) è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ (10%). Â ñòàòüå îïèñàíûôàêòîðû ðèñêà
â îñíîâíîì ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè.
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ü Resume
The purpose of the study is to Study the factors that affect the health of children in modern preschool educational

institutions.
Material and methods: to identify risk factors in the health of preschool children in a preschool educational

institution, parents of preschool children conducted a survey (Tashkent). The article presents the results of a survey of
parents of preschool children who are raised in preschool institutions. Children’s health is affected by various risk
factors, such as lifestyle (50%), heredity (15-20%), environment (20%), and the health system (10%). The article
describes risk factors mainly related to lifestyle.

Keywords: preschool children’s health, factors affecting children’s health.

Äîëçàðáëèê

Ñ´íããè éèãèðìà éèë è÷èäà àµîëèãà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèø âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø-
íèíã áèðëàì÷è á´²èíè ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø
òèçèìèäà ñåçèëàðëè ´çãàðèøëàð þç áåðäè. Áîëàëàð âà
´ñìèðëàðíèíã ñàëîìàòëèãè ìèëëàò áîéëèãèíèíã àæ-
ðàëìàñ ³èñìè á´ëèá, óíèíã ôàðîâîíëèãè, è³òèñîäèé
âà èæòèìîèé ñîµàëàðíèíã µîëàòèíèíã ýíã ¸ð³èí
ê´ðñàòêè÷èäèð. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñèôàòè, àéíè³ñà,
äåìîãðàôèê âà è³òèñîäèé èí³èðîçëàð î³èáàòèäà àµîëè-
íèíã òóðìóø äàðàæàñèíè ïàñàéòèðèø òåíäåíöèÿñè
µàëèãà÷à áàðòàðàô ýòèëìàãàí æàìèÿòäà ýíã äîëçàðá
òèááèé-èæòèìîèé ñîµàëàðäàí áèðèäèð.

30 ñåíòÿáð 2018 éèëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ïðåçèäåíòèíèíã Ï£-3955 "Ìàêòàáãà÷à òàúëèì òèçèìè-
íè áîø³aðèøíè òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"³aðîðè ³àáóë ³èëèíäè. £àðîðäàìàêòaáãà÷à
òàúëèì òèçèìèíè ÿõëèò óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíèíã
ìóµèì á´²èíè ñèôàòèäà ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðìî²èíè êåíãàéòèðèø
µàìäà ìîääèé-òåõíèêà áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàð-
íè ìàëàêàëè ïåäàãîã êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø, áîëà-
ëàðíè µàð òîìîíëàìà èíòåëëåêòóàë, ìàúíaâèé-ýñòå-
òèê âà æècìîíèé ðèâîæëàíòèðóâ÷è çàìîíaâèé òàúëèì
äàñòóðëàðè âà òåõíîëîãèÿëàðèíè òàúëèì-òàðáèÿ æàðà-
¸íèãà æîðèé ýòèø, óëàðíèíã ìàêòàáãà òàé¸ðãàðëèê
äàðàæañèíè òóáäàí îøèðèø ìà³ñàäè ³´éèëãàí.
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Áîëàíèíã ́ ñèøè âà ðèâîæëàíèø äàâðè óíèíã µà¸òè
äàâîìèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè µîëàòèíè áåëãèëîâ÷è
ìóµèì äàâðíè àíãëàòàäè [2, 10].

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã(ÆÑÑÒ)ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà, áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè øàêëëàíòè-
ðèø îìèëëàð õèëìà-õèëëèãè îðàñèäà, óëàðíèíã ìó-
àéÿí óñòóâîðëèãèíè ê´ðñàòèá ò´ðò àñîñèé ãóðóµëàð
àæðàòèø ìóìêèí:òóðìóø òàðçè (50%), èðñèÿò (15-
20%), àòðîô-ìóµèò (20%) âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìè (10%) [4, 5,7,8, 9]. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàð âà áóòóí
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè àñðàø âà ìóñòàµêàìëàø ó÷óí ýíã
àñîñèé îìèë - òóðìóø òàðçèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèø ëîçèì. [7, 8, 9]. Áèð íå÷òà òàä³è³îòëàð øóíè
ê´ðñàòäèêè, òóðìóø òàðçè âà ñàëîìàòëèãè ´ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàð ìàâæóä âà áóãóíãè êóíäà òóðìóø òàðçè
´çãàðèøè äîèìèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø áèëàí áî²ëè³
á´ëãàí.

Øó íó³òàè íàçàðäàí, áîëàëàðíèíã ê´ï÷èëèãè
óøáó äàâðäà òàøêèë ýòèëãàí ìóàññàñàëàðäà áîëàëàð-
íè òàðáèÿëàø âà òàðáèÿëàø øàðòëàðè ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãà[2, 3]. Òàúëèì øàðîèòëàðèíèíã ò´ëè³ëèãè äà-
ðàæàñè àñîñàí áîëàëàð ìóàññàñàëàðèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âà ñàíèòàðèÿ µîëàòè áèëàí áåëãèëàíàäè [2].

Çàìîíàâèé øàðîèòäà áîëàëàðíèíã îâ³àòëàíèøè-
íèíã ðîëè ´ñèá áîðà¸òãàí îðãàíèçìãà µà¸ò ñóðúàòëà-
ðèíèíã êåñêèí òåçëàøèøè, áîëàëàð òîìîíèäàí îëèí-
ãàí áèëèìëàðíèíã ê´ïàéèøè, ´³èøíèíã êó÷ëè òàáè-
àòè, êàòòà ýíåðãèÿ ñàðôè âà þ³îðè îçè³-îâ³àò èñòåú-
ìîëè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí êàòòà õàæìäàãè òàúëèì

îëèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí þêëàìàëàð êàáè èæòèìî-
èé îìèëëàðíèíã òàúñèðè òóôàéëè ñåçèëàðëè äàðàæà-
äà îøàäè [2, 6].

ÆÑÑÒíèíã Åâðîïà ìèíòà³àâèé áþðîñè áàð÷à êà-
ñàëëèêëàðíèíã òàõìèíàí 80% íè îçè³ - îâ³àò áèëàí
áî²ëè³ âà 41% àñîñèé îçè³-îâ³àò äåòåðìèíàíòëàðè
áèëàí äåá µèñîáëàéäè [11].

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè. Çàìîíàâèé ìàêòàáãà÷à òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè øàðîèòèäà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà
òàúñèð ýòóâ÷è îìèëëàðíè ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàëâà óñóëëàðè

Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð
ýòóâ÷è õàâô îìèëëàðèíè àíè³ëàø ó÷óí ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð-
íèíã îòà-îíàëàðè òîìîíèäàí ñ´ðîâíîìà ´òêàçèëäè
(Òîøêåíò øàµðèäà).

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà, ÌÒÌ ëàðäà òàðáè-
ÿëàíà¸òãàí áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè ñ´ðîâíîìàñè
àñîñèäà íàòèæàëàð îòà-îíàíèíã òàúëèì äàðàæàñè
á´éè÷à (ðàñì ¹ 1.)îëèé 5,4% âà òóãàòèëìàãàí îëèé
ìàúëóìîò 36,1% äà, ´ðòà ìàõñóñ âà ´ðòà ìàõñóñ ìàú-
ëóìîò 58,5 % äà, ò´ëè³ á´ëìàãàí âà áîøëàí²è÷ ìàú-
ëóìîò ýãà îòà- îíàëàð é´³.

Ðàñì 1..

Îòà-îíàëàðíèíã ìàúëóìîò äàðàæàñè óëàðíèíã
èæòèìîèé ìàâ³åè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³. Îòà - îíà-
ëàðíèíã 8 (22,8%) ìåµíàò øàðîèòëàðè íî³óëàé, íî-
³óëàé ìåµíàò øàðîèòëàðè áîëàíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð
³èëóâ÷è îìèëëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Ñ´ðîâíîìà
´òêàçèëãàí îòà - îíàëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 27,8+ 3,7 íè
òàøêèë ýòäè (24,1- 31,5).Øóíèíãäåê ñ´ðîâäà îòà -îíà-
ëàðäàí áîëàëàðíèíã îâ³àòëàíèøè áèëàí áî²ëè³ ñà-
âîëëàðäàí (Ðàñì ¹ 2), ³àíäàé ìàõñóëîòíè àôçàë
ê´ðèøëàðè ñ´ðàëãàíäà óëàðäàí ãàçëè è÷èìëèêëàð,
ôàñò ôóä, ÷èïñ, òóðëè øèðèíëèêëàð 70% èñòåúìîë
³èëèøíè àôçàë äåá áèëàäèëàð äåá àíè³ëàíäè, ëåêèí

áîëàëàð óéäà òóðëè á´ò³àëàð (êàøà) 30% âà óéäà òàé-
¸ðëàíãàí îçè³-îâ³àò 50% èñòåúìîë ³èëèøëàðè àíè³-
ëàíäè, ôà³àò 16% áîëàëàð ýðòàëàá ñóò ìàµñóëîòëàðè
(ñóò, ñìåòàíà, ³àéìî³, ïèøëî³, ³àòè³), øóíèíãäåê,
26% áîëàëàð íîíóøòàãà òóõóì èñòåúìîë ³èëèøëàðè
ñ´ðîâíîìàäà ³àéä ýòèëãàí.

Æèñìîíèé ìàø³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø µà³èäàãè
ñàâîëãà ýðòàëàá æèñìîíèé òàðáèÿ áèëàí äîèìèé øó-
²èëëàíàäè - 8%, äîìèé ýìàñ 9,1%, áàúçàí 28,7% âà
óìóìàí øó²èëëàíìàéäèãàíëàð ýíã ê´ï ôîèçíè- 54,2%
òàøêèë ýòäè. Îòà-îíàëàðíèíã ôèêðè÷à óëàðíèíã áî-
ëàëàðíè òóðëè ´éèíëàð µàì æèñìîíèé µàðàêàòãà êè-
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ðàäè äåá, óëàðíè àéðèìëàðè (40%) øó ñàáàáäàí µàì
áîëàëàðãà æèñìîíèé ìàø³ëàðíè áàæàðòèðèø øàðò
ýìàñ äåá áèëàäèëàð.

Øèõñèé ãèãèåíàãà îèä ñàâîëëàðãà êèìäàí ̧ êè ³àé-
åðäàí ãèãèåíàãà îèä ìàúëóìîò îëèøëàðè µà³èäà ñ´ðàë-
ãàíäà òåëåäàñòóðëàð îð³àëè 90%, î²çàêè ìàúëóìîò-
ëàðíè 6% òóðëè ÿ³èí èíñîíëàðäàí, 4% ýñà ä´ñòëàðè-
äàí âà ³´íè- ³´øíèëàðèäàíìàúëóìîò îëèøëàðèíè
áåëãèëàãàíëàð.

Õóëîñà

Îòà-îíàëàðíèíã ìàúëóìîò äàðàæàñè âà òóðìóø
òàðçè áîëàëàðíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð ýòàäè. Òóðëè êà-
ñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèäà âà áîëàëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ñà³ëàøäà õàâô îìèëëàðè ´ç òàúñèðèíè ýãà. Îëèé
ìàúëóìîòëè îòà-îíàëàð áîëàëàðãà ò´ëè³îíëè âà òóð-
ëè õèë îâ³àòëàð áåðèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè. 30% á´ò³à-
ëàð èñòåúìîë ³èëàäè äåá áåëãèëàãàíëàð îðàñèäàí 24%,
16% äàí ñóò ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëàäèãàí áî-
ëàëàðíèíã 13 % îëèé ¸êè òóãàòèëìàãàí îëèé ìàúëó-
ìîòëè îòà-îíàëàð òîìîíèäàí æàâîá áåðèëäè.

Îòà-îíàëàðíèíã ìàúëóìîò äàðàæàñè óëàðíèíã
èæòèìîèé ìàâ³åè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³. Îòà - îíà-
ëàðíèíã 8 (22,8%) ìåµíàò øàðîèòëàðè íî³óëàé, íî-
³óëàé ìåµíàò øàðîèòëàðè áîëàíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð
³èëóâ÷è îìèëëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Øóíèíèíãäåê, æèñìîíèé ìàø³ëàð áèëàí øó²èë-
ëàíóâ÷è áîëàëàð ñîíè àí÷à êàìëèãè 8% àíè³ëàíãàí,
æèñìîíèé ìàø³ëàð ýñà áîëàëàðíè ñî²ëè²èíè ñà³ëàø-
äà âà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàñàñàñèäàãè òèááèé
õîäèìëàð, æóìëàäàí µàìøèðàëàð µàì îòà -îíàëàð
áèëàí ê´ïðî³ ìóëî³îòäà á´ëèøëàðè òóðëè õàâô îìèë-
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