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ÐÅÍÒÃÅÍÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍÈ ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ

Àçèçîâ À.Ì.1, Àñèëîâà Ñ.Ó.2,

1Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,

 2Òàøêåíòêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ .

ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåíòãåí ïðèçíàêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÁÑ) ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ó 59 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ

Áåõòåðåâà ñ 2010 ïî 2020ãã., íàõîäÿùèåñÿ â ÐÍÏÌÖÒÎ îòäåëåíèè âçðîñëîé îðòîïåäèè. Âñåì áîëüíûì
ïðîâåäåíî ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáëàñòè ÒÁÑ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 59 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Áåõòåðåâà, êîòîðûì îïðåäåëèëè ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîâñêèõ äàííûõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÁÑ). Èçíèõ 2 áîëüíûõ- â ïåðâîé
ñòàäèè, 6 áîëüíûõ - âî âòîðîé ñòàäèè, 20 áîëüíûõ - â òðåòüåé è 31 áîëüíûõ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Òàê æå íàîñíîâàíèè ðåíòãåíîâñêèõ ïðèçíàêîâ ìû îïðåäåëèëè äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ÒÁÑ
ó äàííûõ áîëüíûõ,íà îñíîâàíèè êîòîðîãî, âûáðàëè ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Âûâîä: ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà ðåíòãåíîâñêèå äàííûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî îïðåäåëèòü ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîâñêèõ ïðèçíàêîâ ìîæåì îïðåäåëèòü
äåãåíåðàòèâíî -äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿÒÁÑ,÷òî äàåò îðòîïåäó âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü òàêòèêè ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, áîëåçíü Áåõòåðåâà, ñòàäèè, äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ, òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò.

X-RAY DIAGNOSTICS OF HIP JOINT DAMAGE IN ANKYLOSING SPONDYLITIS

Azizov A.M.1, Asilova S.U.2,

1State Institution Republican specialized scientific and practical Medical Center of traumatology and orthopedics,
2Tashkent medical Academy.

ü Resume
We observed 59 patients with ankylosing spondylitis who were diagnosed with the stages of the disease based on x-

ray data of the hip joint. Of these, 2 patients - in the first stage, 6 patients-in the second stage, 20 patients-in the third
and 31 patients in the fourth stage of the disease. Also, based on x-ray signs, we determined degenerative-destructive
changes in hip joint in these patients, in spite of which we chose the treatment method.
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Àçèçîâ À.Ì.1, Àñèëîâà Ñ.Ó.2,

1Ðåïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè,
2Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå
Á´êñà á´²èìè î²ðè¸òãàí àíêèëîçëîâ÷è ñïîíäèëèò áèëàíáèçíèíã íàçîðàò îñòèäà 59 áåìîð äàâîëàíèøäàí

´òäè, âà óëàðíèíã ðåíòãåí ìàúëóìîòëàð àñîñèäà êàñàëëèê äàðàæàñè àíè³ëàíäè.Óëàðäàí 2 áåìîðäà-
áèðèí÷èäàðàæàñèàíè³ëàíãàí, 6 áåìîðäà -èêêèí÷èäàðàæà, 20 áåìîðäà -ó÷èí÷èâà 31 áåìîð êàñàëëèêíèíã
ò´ðòèí÷è äàðàæàñèíè ê´ðñàòäè. Øóíèíãäåê, ðåíòãåí áåëãèëàðèãà àñîñëàíèá, áóáåìîðëàðäà á´êñà á´²èìè
äåãåíåðàòèâ-äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð àíè³ëàø àñîñèäà äàâîëàøóñóëèíè òàíëàäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: àíêèëîçëîâ÷è ñïîíäèëèò, á´êñà á´²èìèíèíã øèêàñòëàíèøè, ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîñòèêàñè

Àêòóàëüíîñòü

Áîëåçíü Áåõòåðåâà(àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàð-
òðèò)- õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ñóñòàâîâ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâå ïîðàæåíèåì
ïîçâîíî÷íèêà ñ îãðàíè÷åíèåì åãî ïîäâèæíîñòè.
[9,16].Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ àíêèëîçèðîâàíèÿàïîôè-
çàëüíûõ ñóñòàâîâ è îòìå÷àþòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèí-
äåñìîôèòîâ, à òàêæå êàëüöèôèêàöèè ñïèíàëüíûõ ñâÿ-
çîê [1,14].Â ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè Áåõòåðåâà óñòàíî-
âèòü äèàãíîç çàòðóäíèòåëüíî [12,15]. Ïî äàííûì [2,4] ó
20% áîëüíûõðàñïîçíàåòñÿ áîëåçíü ÷åðåç 6 -7 ëåò îò

åå íà÷àëà. Áîëüíûå íà÷àëüíîé ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ëå÷àòñÿ ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ èëè ó ðåâìàòî-
ëîãîâ [3,10].

Îñíîâíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà ÒÁÑ ÿâëÿþòñÿ: ñó-
æåíèå ñóñòàâíûõ ùåëåé, ÷àùå â âåðõíåìåäèàëüíûõ
îòäåëàõ ñóñòàâà, ôîðìèðîâàíèå îñòåîôèòîâ íà êðàÿõ
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ñìåùåíèå (ïðîòðóçèÿ) ãî-
ëîâêè áåäðåííîé êîñòè â âåðòëóæíóþ âïàäèíó. Îñòåî-
ôèòû âíà÷àëå îáíàðóæèâàþòñÿ â îáëàñòè ëàòåðàëü-
íîãî êðàÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, íà ãðàíèöå åå
ïåðåõîäà â øåéêó áåäðåííîé êîñòè. Ïðè ïðîãðåññèðî-
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âàíèè çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ òèïè÷íàÿ ãðèáîâèä-
íàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Îêîëîñóñ-
òàâíîé îñòåîïîðîç â ÒÁÑ îïðåäåëÿåòñÿ íå ó âñåõ áîëü-
íûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ àðòðèòà ýòèõ ñóñòà-
âîâ ïðè ÀÑ. Ó ðÿäà áîëüíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ ñóáõîí-
äðàëüíûåêèñòîâèäíûå ïðîñâåòëåíèÿ êîñòíîé òêàíè,
ýðîçèè è âîçìîæíî ðàçâèòèå âíóòðèñóñòàâíîãî êîñò-
íîãî àíêèëîçà. Îòäåëüíûå èçìåíåíèÿ â ÒÁÑ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, òðå-
áóþùèì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî áîëü-
íûå ÀÑ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ íà ÒÁÑ,
âêëþ÷àÿ ïîëíóþ çàìåíó ñóñòàâà ýíäîïðîòåçîì, ñêëîí-
íû ê îòëîæåíèþ êàëüöèÿ â îêîëîñóñòàâíûõ ìÿãêèõ
òêàíÿõ, ÷òî ìîæåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü äâèæåíèÿ
â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå [4].

Ïðè 1 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áîëü ïðîäîëæàåòñÿ ïî
íåñêîëüêî äíåé èëè ìåñÿöåâ. Îíà óñèëèâàåòñÿ îñîáåí-
íî âî âòîðîé ïîëîâèíå íî÷è- "âîñïàëèòåëüíûé ðèòì
áîëåé", ñ íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ. Â ýòîé
ñòàäèè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå áîëåé ïðè íàãðóçêàõ
[5,7].Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ (â 3-4 ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ) ó áîëüíûõ ïðîèñõîäèò òðåíèå ìåæäó
îáíàæåííîé ãîëîâêîé è âåðòëóæíîé âïàäèíîé ÒÁÑ,èç-
çà óñèëåííîé äåãåíåðàöèè õðÿùà, çàòåì, â ðåçóëüòàòå
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà, ðàçâèâàåò-
ñÿ àíêèëîç äàííîé ÷àñòè [9,18].Áîëüíûå â ýòîé ñòàäèè
íå ìîãóò õîäèòü èëè õîäÿò ñ òðóäîì, ïðè ïîìîùè êî-
ñòûëåé è ïîñòîÿííî îùóùàþò ñèëüíûå íåïðåêðàùà-
þùèåñÿ áîëè.Áîëåçíü Áåõòåðåâà âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî ó
ìóæ÷èí ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.Áîëåçíü ðàçâèâà-
åòñÿ ìåäëåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêî ëåò è ïðè ýòîì
èäåò ïîðàæåíèå âñåãî ïîçâîíî÷íèêàè ñóñòàâîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé [19]. Áîëü â êðåñòöîâî- ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 -õ ìåñÿ-
öåâ è áîëüíûå îòìå÷àþò áîëè, íå óìåíüøàþùèå â
ïîêîå[10,16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ðåíòãåí ïðèçíàêè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè èçó÷åíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ó 59
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Áåõòåðåâàñ 2010 ïî 2020ãã.,íàõî-
äÿùèåñÿ â ÐÍÏÌÖÒÎ îòäåëåíèèâçðîñëîé îðòîïåäè-
è.Âñåì áîëüíûìïðîâåäåíî ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâà-
íèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáëàñòè ÒÁÑ. Ýòîò ìåòîä
äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëè, äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ äåñòðóêöèè â îáëàñòè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñ-
òè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ôîðìû ýïèôèçà èäëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà íà àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà.Èç íàáëþäàþùèõñÿáîëüíûõ: 2 áîëüíûå áûëè- â
ïåðâîé ñòàäèè, 6 áîëüíûõ - âî âòîðîé ñòàäèè, 20 áîëü-
íûõ - â òðåòüåé è 31 áîëüíûõ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ó 2 áîëüíûõ â 1 ñòàäèåé áîëåçíüþ Áåõ-
òåðåâà- íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ(ðèñ.1) íàáëþäà-
ëèîêîëîñóñòàâíûå óòîëùåíèÿ è óïëîòíåíèå êîñòíîé
òêàíè â âèäå íåñêîëüêèõ êèñòåâèäíûõ ïðîñâåòëåíèé.

Â ýòîé ñòàäèè íà ðåíòãåíîãðàììå ìû íàáëþäàëè,
÷òî îêîëî ñóñòàâíîé îñòåîïîðîç, ÿâíî âèäíî â ñòðóê-
òóðå êîñòåé, òàêæå îïðåäåëÿëè èõ ïîðèñòîñòü è óñè-
ëåííóþ âåðòèêàëüíóþ èñ÷åð÷åíîñòü. Äëÿ ýòîé ñòàäèè
áûëõàðàêòåðåí îñòåîïîðîç ìåòà-ýïèôèçàðíûõ îáëàñ-
òåé áåç äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé êîñòíûõ è õðÿùå-
âûõ ïîâåðõíîñòåé.Òàêæå ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü íå-

êîòîðîå íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå ùåëè ÒÁÑ.Â îáëàñ-
òè âåðòëóæíîé âïàäèíû âûÿâëåíî óïëîòíåíèå ñóáõîí-
äðàëüíîé ïëàñòèíêè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè áîëüíûå ñ
áîëåçíüþ Áåõòåðåâà æàëîâàëèñüíà áîëè â îáëàñòè
êðåñòöà è ïîçâîíî÷íèêà (äâóñòîðîííèé ñàêðîèëåèò)
è ó íèõ îòìå÷àëèñüíåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæ-
íîñòè ÒÁÑ.Äëÿ ýòîé ñòàäèè â îñíîâíîì õàðàêòåðíà
èçìåíåíèÿ â âèäå ýðîçèè â îáëàñòè âåðõíèõ è íèæíèõ
ïåðåäíèõ óãëîâ òåë ïîçâîíêîâ ñ íàëè÷èåì çîíîé îñ-
òåîñêëåðîçà èïðîÿâëåíèå êàê ñïîíäèëèòà. Ó òàêèõ
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü îäíîâðåìåííî äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ â äèñêàõ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà,
çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò âî 2 ñòàäèþ, êîòîðàÿõàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíûìñóæåíèåì è ïðîñâåòëåíèåì
ñóñòàâíîé ùåëè èýòî ïðîÿâëÿëèñü åäèíè÷íûìè êèñ-
òàìè êîñòíîé òêàíè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òîòàêæå íà-
áëþäàëè âûðàæåííûé îêîëîñóñòàâíîé îñòåîïîðîç.

Âî âòîðîé ñòàäèè ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 6 áîëüíûõ (10,2 %). Ó ýòèõ áîëüíûõ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèáûëî õàðàêòåðíà: ñêëåðîç óïëîòíåíèå
ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè âåðòëóæíîé âïàäèíû è óï-
ëîòíåíèå ñòðóêòóðû ãîëîâêè áåäðåííîéêîñòè, íåðàâ-
íîìåðíîåñóæåíèå è ïðîñâåòëåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè
(Ðèñ 2).

Ðèñ.1 ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî ñ 1 ñò. áîëåçíüþ
Áåõòåðåâà

Ðèñ.2. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî ñî 2 ñò. áîëåçíüþ
Áåõòåðåâà.
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Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëè, êàê âèäíî èç
ðèñóíêà 2 õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êè ñóñòàâà, êîòîðîå çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòâ
êàïñóëû, ñâÿçêè, àïîíåâðîç õðÿùåâóþ è êîñòíîé òêà-
íè. Íàèáîëåå òÿæåëî ïîðàæàåòñÿ ÒÁÑ è÷àñòî ðàçâèâà-
åòñÿ õðîíè÷åñêèé êîêñèò. Ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àëè-
ðèçîìåëè÷åñêàÿ ôîðìà ïîðàæåíèå ÒÁÑ áîëåçíè Áåõ-
òåðåâà è ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ òóãîïîäâèæíîñòè ÒÁÑ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 (34%)
áîëüíûõ, ñòðåòüåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ íà ýòîì ñòàäèè õàðàêòåðèçî-
âàëèñü àòðîôèåé ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ñèíîâèòîì ÒÁÑ,
ñóæåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè ñíàëè÷èåì ñêëåðîçà, óï-
ëîòíåíèå ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè âåðòëóæíîé âïà-
äèíû, êðàåâûìè îñòåîôèòàìè.

íàëè÷èåì äåôîðìàöèè êîñòåé òêàíè, ñóáõîíäðàëüíûé
îñòåîïîðîç,âûâèõè è ïîäâûâèõè ñóñòàâîâ, è àíêèëîç
ñóñòàâîâ [2,14]. Ïî ðåçóëüòàòóðåíòãåíîâñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ îòìå÷àëè ðàñïðîñòðàí¸ííûé îêîëîñóñòàâíîé
îñòåîïîðîç,ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè äî åå îòñóòñòâèÿ.
Â îáëàñòè ãîëîâêè è øåéêè áåäðà íàáëþäàëèñü ãðóáûå
èçìåíåíèÿ, ôðàãìåíòàöèÿ íåêðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ñ
îáðàçîâàíèåì ñåêâåñòðîâ è ñ íàëè÷èåì äåñòðóêöèè.-
Ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëåðîç ïðèðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ïîõîæå, êàê êîñòíîå óïëîòíåíèå
ïîä õðÿùîì ñóñòàâà, òàêóþ êàðòèíó íàáëþäàëè ïðè
ñèëüíîì ñóæåíèè ñóñòàâíîé ùåëè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïî äàííûì Áàâàøåâà À.Ñ. (2006)ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êè ðàííèì è ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì áîëåçíè Áåõòå-
ðåâà, ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííèé ñàêðîèëåèò- ïîðàæåíèå
êðåñòöî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé, êîòîðûå ñîâïàäà-
þò ñ íàøèìè äàííûìè. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ õàðàêòåð-
íî îäíîâðåìåííûå ðàçâèòûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ â äèñêàõ.Ïîñòàâèòü äèàãíîç áîëåçíè Áåõòåðåâà â
ðàííåé ñòàäèè î÷åíü òðóäíî. Àâòîð îïèñàë, ÷òî äëÿ
÷åòâåðòîé ñòàäèè áîëåçíè õàðàêòåðíà ðàñïðîñòðàí¸í-
íûé îêîëîñóñòàâíîãî îñòåîïîðîç, ñóæåíèå ñóñòàâíîé
ùåëè äî åå îòñóòñòâèÿ. Â îáëàñòè ãîëîâêè è øåéêè áåä-
ðà íàáëþäàëèñü ãðóáûå èçìåíåíèÿ ôðàãìåíòàöèÿ íå-
êðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ñ îáðàçîâàíèåì ñåêâåñòðîâ è ñ
íàëè÷èåì äåñòðóêöèè.

Àâòîðû Ïîëîéêî Þ.Ô. ñ ñîàâò (2000) îïèñàëè,÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ñïóñòÿ 2 ãîäà îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî, óíàìè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
îòìå÷àëè ðàííèå ïðèçíàêè ñàêðîèëåèòàóæå ÷åðåç 3-4
ìåñÿöà íà÷àëà áîëåçíè: ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç,
íåðîâíîñòü ñóñòàâíîé ùåëè (ýðîçèè), íåçíà÷èòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå ñóñòàâíîé ùåëè (çà ñ÷åò ýðîçèé), à â
äàëüíåéøåì åå ñóæåíèå. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ õàðàêòåð-
íî â íà÷àëå ìîæåò áûòü èçìåíåí îäèí ñóñòàâ, íî óæå
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ è äðó-
ãîé.Ïî íàøèì äàííûì ó òàêèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
äðóãèå âàæíûåïðèçíàêè, õàðàêòåðíîå ïîðàæåíèå ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ - ðàçìûòîñòü ñóñòàâíûõ ïëàñ-
òèíîê, à çàòåì ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè. Â èòîãå ôîð-
ìèðóåòñÿ àíêèëîç, è ñóñòàâíàÿ ùåëü íå ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò êðàåâûå îñòåîôèòû,
äëèíà ñóñòàâíîé ùåëè íå óâåëè÷èâàåòñÿ è íå ôîðìè-
ðóþòñÿ íåîàðòðîçû. Ýòîò ïðèçíàê, â ñî÷åòàíèè ñ äâó-
ñòîðîííèì ñèììåòðè÷íûì ñàêðîèëåèòîì, ïîçâîëÿåò
ñ óâåðåííîñòüþ ïîñòàâèòü äèàãíîç ÀÑ. Äëÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ òàçîáåä-
ðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñóæåíèåì
ñóñòàâíîé ùåëè, ýðîçèè îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî, è
î÷åíü ðåäêî ôîðìèðóåòñÿ àíêèëîç.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà ðåíòãå-
íîâñêèå äàííûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, íà îñíî-
âàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî îïðåäåëèòü ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ. Êàê óêàçàíî, âûøå ðåíòãåíîâñêèå äàííûå èìååò
4 ñòàäèè. Íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîâñêèõ ïðèçíàêîâ ìî-
æåì îïðåäåëèòü äåãåíåðàòèâíî -äåñòðóêòèâíûå èçìå-
íåíèÿÒÁÑ,÷òî äàåò îðòîïåäóâîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
òàêòèêè ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ðèñ.3. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî ñ 3 ñò. áîëåçíüþ
Áåõòåðåâà.

Ðèñ.3. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî ñ 4 ñò. áîëåçíüþ
Áåõòåðåâà.

Íàìè îòìå÷àíî, ÷òî øåéêà áåäðà â ýòîé ñòàäèè
óêîðî÷åíà è óòîëùåíà. Íà ðåíòãåíîãðàììå îòìå÷àëè
äåôîðìàöèþ,ñêëåðîç è ôîðìèðîâàííûå ñóáõîíäðàëü-
íûõ êèñò, î÷àãîâûé îñòåîïîðîç ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè. Â ýòîé ñòàäèè íàáëþäàëè âûâèõè è ïîäâûâèõè
ñóñòàâîâ ñ ðàñøèðåííîé äåôîðìàöèåé.

Ñ 4 ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 31 (52,54 %) áîëüíûõ. Â ýòîé ñòàäèè íà-
áëþäàëè áîëüøîå ÷èñëî êèñòåâèäíûõ ïðîñâåòëåíèé ñ
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Âûâîäû

1. Ðåíòãåíîâñêèå ïðèçíàêè ÒÁÑ ïðè áîëåçíè Áåõ-
òåðåâà èìååò 4 ñòàäèè è ñîâïàäàþò ñ êëèíèêîé çàáî-
ëåâàíèÿ.

2.Ðåíòãåíîâñêèå äàííûå äàåò âîçìîæíîñòè îïðå-
äåëèòü äåãåíåðàòèâíî -äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿÒÁÑ
ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà è âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ
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