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The aim of this study is to analyze the clinical and immunological features of the course of severe pneumonia in
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Àêòóàëüíîñòü

Îñòðûå ïíåâìîíèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îñ-
òàþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñèëü-
íîäåéñòâóþùèõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íàëè÷èå êîìïëåêñíûõ ðåæèìîâ
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [1,8,9].

Íåáëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ òå÷åíèÿ ïíåâìîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
ðàõèò, áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíå-
ìèÿ, äèñáàêòåðèîç è äð. Îíè îïðåäåëÿþò âî ìíîãîì
ïîâòîðíîñòü ïíåâìîíèé ó ðåá¸íêà, äëèòåëüíîñòü èõ
òå÷åíèÿ, ñêëîííîñòü ê îáîñòðåíèÿì, ðåöèäèâàì è
îñëîæíåíèÿì [1].

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è ïëîõî êîíòðîëèðóåìûõ èí-
ôåêöèé ÷åëîâåêà. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) âû-
çûâàåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè è äðóãèõ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ãëàç, êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîëîâûõ îðãàíîâ,
à òàêæå èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå âî âíóòðèóò-

ðîáíîé ïàòîëîãèè ïëîäà. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñî÷å-
òàíèå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè - îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé
ñòîìàòèò (ÎÃÑ). ÎÃÑ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ
ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è âõîäèò
â ëèäèðóþùóþ ãðóïïó ñðåäè âñåõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Áîëåþò ÎÃÑ äåòè ñ ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî ÎÃÑ
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé
èñ÷åçàþò àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå îò ìàòåðè ÷åðåç ïëà-
öåíòó. Êðîìå ýòîãî, èìåþò çíà÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ). Â ýòîì âîçðàñòå: âûñîêàÿ ïðîíèöà-
åìîñòü ãèñòî-ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, òîíêèé ýïè-
òåëèàëüíûé ïîêðîâ, íåâûñîêèé óðîâåíü ãëèêîãåíà è
íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ðûõëîñòü áàçàëüíîé ìåìáðàíû,
íèçêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, îáèëüíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ñòàíîâëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû â ðàçâèâàþùåìñÿ
îðãàíèçìå ðåá¸íêà õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå çðåëîé ñè-
ñòåìû ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, íèçêèé óðîâåíü
ðåàêöèé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, âûñîêîå ñîäåðæà-
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íèå òó÷íûõ êëåòîê è èõ íèçêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü [7,10].

Ïàòîãåíåç ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ñëîæåí è âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êàê ïíåâ-
ìîíèé, òàê è ÷àñòûõ å¸ îáîñòðåíèé, òÿæåñòè è ñëîæ-
íîãî òå÷åíèÿ.

ÎÃÑ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íå-
ðåäêî âåäóùèõ ê ñìåðòè áîëüíîãî [6].

Â òåðàïèè áîëüíûõ ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÎÃÑ ìíî-
ãèå âðà÷è íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè - òðà-
äèöèîííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è ïðèíîñÿò â îñíîâíîì
êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïàöèåíòàì. Äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ, êîððåêöèè
èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìû íîâûå
ìåòîäû, óëó÷øàþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ .

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòìå÷åíû îïðåäåë¸ííûå óñïåõè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ïíåâìîíèåé [1,8,9]. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ â òå-
ðàïèè ýòèõ áîëüíûõ. Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ, ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ
áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ñêëîííîñòü îðãàíèçìà ðåá¸íêà äàâàòü âû-
ðàæåííûå êàòàðàëüíî-ãåðïåòè÷åñêèå ðåàêöèè îáóñëîâ-
ëèâàþò ìàññèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
áðîíõîàëüâåîëÿðíîé ñèñòåìå â ðàííåì äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïíåâìîíèé, ïðîòåêà-
þùèõ íà ôîíå ÎÃÑ, ñëåäóåò îñòîðîæíî ïðèìåíÿòü
àíòèáèîòèêè [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïóëüìîíîëîãèè èíãàëÿöèîí-
íûé ïóòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì èãðàåò âåäó-
ùóþ ðîëü, ïîñêîëüêó ëåêàðñòâî äîñòàâëÿåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê ïîðàæåííîìó îðãàíó.

Òåðìèí "íåáóëàéçåð" ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî
"nebula" - òóìàí, îáëà÷êî è âïåðâûå áûë èñïîëüçî-
âàí â 1872 ãîäó äëÿ íàçâàíèÿ óñòðîéñòâà, â êîòîðîì
æèäêîñòü ïðåîáðàçîâàëàñü â ìåëêèé àýðîçîëü äëÿ èí-
ãàëÿöèè. Ñîâðåìåííûå íåáóëàéçåðû òàêæå ïðåâðàùà-
þò æèäêîå ëåêàðñòâî â àýðîçîëü ïîä âîçäåéñòâèåì
ñæàòîãî âîçäóõà (ñòðóêòóðíûé èëè êîìïðåññèîííûé
íåáóëàéçåð) èëè óëüòðàçâóêîâûõ âîëí (óëüòðàçâóêî-
âîé íåáóëàéçåð) [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
ïîÿâèëèñü äàííûå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ äëÿ ìåñòíîé ñàíàöèè
àíòèñåïòèêà äåêàìåòîêñèí, äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåêàìåòîêñèí â êîíöåíòðàöèè
0,02%. Äåêàìåòîêñèí ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûì
âåùåñòâîì. Óíèêàëüíûì åãî ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêîé ÷åëîâåêà, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó îí íå âñàñûâàåòñÿ â ïîâåðõíîñòè ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê, â ñâÿçè ñ ÷åì îòñóòñòâóåò ðèñê ñèñòåì-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à
ñëåäîâàòåëüíî, è ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [2,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - Èçó÷åíèå êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîé íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðîé ïíåâìîíèé íà
ôîíå îñòðîãî ãåðïåòè÷åñêîãî ñòîìàòèòà ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 90 äåòåé, áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëîé ïíåâ-
ìîíèåé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à òàêæå 25 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ - 40 äåòåé, ïîëó÷èâøèõ
îáùåïðèíÿòóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ è îñíîâíàÿ - 50
äåòåé, êîòîðûå íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè
íåáóëàéçåðíóþ òåðàïèþ. Äåêàìåòîêñèí ïðè íåáóëàé-
çåðíîé òåðàïèè 0,02 % - ðàñòâîð 2-4 ìë 1-2 ðàçà â
òå÷åíèå 7-10 äíåé ÷åðåç íàçàëüíûé êàòåòåð èëè ìàñ-
êó.

Îöåíêà èììóííîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ îïðåäåëå-
íèå êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+) è ñóáïîïóëÿ-
öèé: Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4+), Ò - ñóïðåññîðîâ (ÑÄ8+),
åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê (ÑÄ16+) ìîäèôèöè-
ðîâàííûì ìåòîäîì Ãàðèá Ô.Þ. (1995), à òàêæå êîí-
öåíòðàöèþ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì,
G â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè - ïî ìåòîäó Manchini Getol
(1965). Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ èçó÷å-
íà ñ ïðèìåíåíèåì ÷àñòèö ëàòåêñà (Ïåòðîâ Ð.Â., 1988).

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå, ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ Statistica âåð-
ñèè 6,0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà. Ðàç-
ëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ïðè Ð <0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ñåìèîòèêà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü, ïðåæäå âñåãî, â îäûøêå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà
ó âñåõ áîëüíûõ, à òàêæå ïîâûøåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà âûäîõå ó 12 äåòåé. Ïðè ýòîì ó 16
áîëüíûõ âûäîõ áûë îñîáåííî çàòðóäíåí è óäëèíåí,
òî åñòü èìåë ìåñòî âûðàæåííûé îáñòðóêòèâíûé ñèí-
äðîì. Íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëîñü â ðàçäóâàíèè êðûëüåâ íîñà ó 30 áîëüíûõ, çà-
ïàäåíèå ïîäàòëèâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè - ó 41 áîëü-
íîãî. ×àñòîòà îòäåëüíûõ òîêñè÷åñêèõ, óñóãóáëÿþùèõ
ïðîÿâëåíèå ïíåâìîíèé ñèíäðîìîâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëà ñëåäóþùàÿ: îáñòðóêòèâíîãî 22 (0,24), êàðäî-
èðåñïèðàòîðíîãî 5 (0,05), äèñöèðêóëÿòîðíîãî 8 (0,1),
ÄÂÑ - ñèíäðîì 2(0,02), ýêñèêîçà 1 (0,01). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ óêàçàííûå ñèíäðîìû èìåëè èíóþ ÷àñòîòó âû-
ðàæåííîñòè: îáñòðóêòèâíûé 16(0,23), êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûé 23(0,32). Íåéðîòîêñè÷åñêèé 17(0,03), öèðêóëÿ-
òîðíûé 6 (0,084), ÄÂÑ - ñèíäðîì 2 (0,03). Ñèíäðîì
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ
ýêñïèðàòîðíîé îäûøêîé, à ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè ñìåøàííîé îäûøêîé. Êàê ïðàâèëî, äèàãíîñ-
òèðîâàëèñü äèñòàíöèîííûå õðèïû. Âûäîõ îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ñ ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøö, ó äåòåé îòìå-
÷àëîñü áåñïîêîéñòâî, èìåëî ìåñòî âçäóòèå ãðóäíîé
êëåòêè, ìåñòàìè áðîíõîôîíèÿ, ïåðêóòîðíî êîðîáî÷-
íûé çâóê. Ïíåâìîíèÿ ó äåòåé ñ ÎÃÑ ïðîòåêàëà ÷àùå
íà ôîíå ñóáôåáðèëüíîé, íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû,
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ó 67% îáèëüíûìè êàòàðàëüíûìè ÿâëåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû íîñîãëîòêè - ðèíèò, êîíúþíêòèâèò, ôàðèíãèò
ñ ÷àñòûì âëàæíûì êàøëåì. Îäíîâðåìåííî íà ïèêå
ïîäú¸ìà òåìïåðàòóðû òåëà, íà ãèïåðåìèðîâàííîé è
îò¸÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû
ïîðàæåíèÿ, êàê â ïîëîñòè ðòà, òàê è íà êîæå ëèöà
îêîëîðîòîâîé îáëàñòè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè ñëå-
äóþùèå: â ïîëîñòè ðòà îáû÷íî îò 10 äî 25 ýëåìåíòîâ
ïîðàæåíèÿ 43 (0,45), â ýòîò ïåðèîä ó 25 (0,32) äåòåé
óñèëèâàëàñü ñàëèâàöèÿ, ñëþíà ñòàíîâèëàñü âÿçêîé è
òÿãó÷åé, ó 16 (0,25) äåòåé îòìå÷àëîñü ÿðêî âûðàæåí-
íîå âîñïàëåíèå è êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí â îáëàñòè âñåõ
çóáîâ. Ïîñëå âûñûïàíèÿ ýëåìåíòîâ ïîðàæåíèÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà îáû÷íî ñíèæàëàñü äî 37-36,8°Ñ.

 Îäíàêî âûñûïàíèÿ íåðåäêî ðåöèäèðîâàëèñü, ÷òî
ñîâïàëî ñî ñëåäóþùèì ïîäú¸ìîì òåìïåðàòóðû òåëà
äî ïðåæíåãî óðîâíÿ. Ó äåòåé îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
àïïåòèòà, íàðóøåíèå ñíà, íàðàñòàëè ñèìïòîìû èí-
òîêñèêàöèè. Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà óâèäåëè ýëåìåí-
òû ïîðàæåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ êëè-
íè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ - áëÿøêè
10(0,10), àôòû 34(0,37), ýðîçèè 20(0,22) è ïÿòíà (ëîæ-
íûé ïîëèìîðôèçì).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àëèñü äëèòåëüíî äåðæà-
ùèåñÿ ìåëêîî÷àãîâûå èíôèëüòðàòèâíûå òåíè. Ñî ñòî-
ðîíû êðîâè îòìå÷àëèñü ÷àñòî ýîçèíîôèëèÿ, ëåéêî-
öèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 15-25 ìì/÷àñ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óêàçàííûå ñèíäðîìû èìåëè: â
ïîëîñòè ðòà îáû÷íî îò 10 äî 25 ýëåìåíòîâ ïîðàæå-
íèÿ 40 (0,42), ó 24(0,32) äåòåé óñèëèâàëàñü ñàëèâà-
öèÿ, ó 17 (0,23) äåòåé îòìå÷àëñÿ ÿðêî âûðàæåííîå
âîñïàëåíèå â îáëàñòè âñåõ çóáîâ. Ïðè îñìîòðå ïîëîñ-
òè ðòà - áëÿøêè 24(0,32), àôòû 20 (0,22). Ýôôåêò îò
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó òàêèõ äåòåé áûë íåçíà-
÷èòåëüíûì.

Ó 41 ðåá¸íêà (0,4) óñòàíîâëåíà ãèïîêàëèåìèÿ è
ãèïîêàëüöåìèÿ ó 29 äåòåé (0,28), óâåëè÷åíèå ãåìà-
òîêðèòíîé âåëè÷èíû áîëåå 0,47 ë/ë îòìå÷åíî ó 36
äåòåé (0,35). Ïðè èññëåäîâàíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî
îáìåíà êðîâè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûé è ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, ãèïîêàëèå-
ìèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó áîëüíûõ äåòåé îïðå-
äåëÿåòñÿ ñóïðåññèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.
Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå (Ð<0,001) ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+)
40,6±0,5%, êîòîðîå çàâèñåëî îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è áûëî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4+)
è Ò - ñóïðåññîðîâ (ÑÄ8+), ÷òî ñîñòàâèëî 24,0±0,9%,
10,5±0,3% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè. À òàêæå äîñòîâåðíîå (Ð<0,001)
óâåëè÷åíèå ÷èñëà Â -ëèìôîöèòîâ (ÑÄ 20+) äî
27,4±0,9% (êîãäà ó çäîðîâûõ 15,4±0,5%, Ð<0,001).

Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ÑÄ 16+ - ëèìôîöèòîâ â èçó-
÷àåìîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî äî 6,2±0,4%.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê íåéòðîôèëîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü. Êîëè÷åñòâî ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôè-
ëîâ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé äî
42,9±0,4.

Ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgA, IgM,
IgG(Ð<0,001).

Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ, íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå Ò-ëèìôîöè-

òîâ (ÑÄ3+) 46,0±1,0% ïðîòèâ ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ
43,2±0,8% (Ð<0,05); Â-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ 20+)
25,5±1,1%-28,5±1,0% (Ð<0,05); Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ 4+)
24,5±0,7%-21,4±1,0% (Ð<0,05) è Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑÄ8+)
äî 12,4±0,9 ïðîòèâ 11,1±0,8% (Ð<0,05). Âûÿâëÿþòñÿ äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé èììó-
íîãëîáóëèíîâ (IgÀ,IgÌ,IgGÐ<0,05).

Ñîäåðæàíèå ÅÊ (ÑÄ16+) ëèìôîöèòîâ ó äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû áûëî ïîâûøåíî, ñîñòàâëÿÿ 6,5±0,6%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (Ð<0,05).
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ñîñòàâèëà
42,2±1,0% ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ 42,2±0,9% (Ð<0,05) äî
ëå÷åíèÿ.

Ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà è ãëóáèíà èììóííûõ ïî-
âðåæäåíèé óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â
ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ èììóíîêîððåãèðóþùèì
ýôôåêòîì.

Îòíîñèòåëüíî çàìåòíàÿ äèíàìèêà èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíà ïðè íàçíà÷åíèè áîëü-
íûì îñíîâíîé ãðóïïû íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè, êîòî-
ðàÿ ïåðåä âûïèñêîé âûðàæàëàñü äîñòîâåðíûì ïîâû-
øåíèåì Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+) äî 54,5±0,9%
(Ð<0,001), Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4+) 35,0±1,1% (Ð<0,001), Ò-
ñóïðåññîðîâ (ÑÄ8+) äî 16,8±0,8% (Ð<0,001). Îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Â-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ 20+)
20,6±0,4% - 28,5±1,0% (Ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
îñíîâíûõ êëàññîâ èèììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G âû-
ÿâèëî ñëåäóþùåå: ñîäåðæàíèå äîñòîâåðíî áûëî ñíè-
æåííûì, ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 1246,9±18,6 ìã% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(1328±20,5 ìã% Ð<0,01).

Ñîäåðæàíèå ÅÊ (ÑÄ16+) ëèìôîöèòîâ ó äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî áûëî ïîâûøåííûì, ñî-
ñòàâëÿÿ 8,6±0,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ 6,6±0,6%
Ð<0,01), ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ñî-
ñòàâëÿëà ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 55,0±1,7% ïðîòèâ
45,0±1,0% (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Áîëüíûå ïî ïîêàçàíèÿì ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ, áðîíõîñïàçìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû ñðå-
äè ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðû ïðåîáëàäàë S.
aureus,

Ñðåäè ãðàìîòðèöàòåëüíîé - Êlibsiela Spp è Proteus
species. Ãðèáû Candida îïðåäåëÿëè ó 41,3 % áîëüíûõ.
Ìîíîêóëüòóðó âûäåëÿëè â 54 % ñëó÷àåâ áàêòåðèîâû-
äåëåíèÿ, à ìèêðîáíûå àññîöèàöèè - â 38,6 %. Íàè-
áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ îòìå÷à-
ëè ê öåôîëàñïîðèíàì III - IV ïîêîëåíèÿ, àìèíîãëè-
êàçèäîì III ïîêîëåíèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì ìèêðîáíûõ
àññîöèàöèé âûÿâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòèáèîòèêîâ
ïîäàâëÿþò ðîñò îäíèõ ìèêðî-îðãàíèçìîâ, îêàçûâà-
ÿñü ìàëîýôôåêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ÷òî
îáóñëîâëèâàëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè äåêàìåòîêñèí â âèäå èíãàëÿöèé, ÷å-
ðåç íåáóëàéçåð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ ïîÿâèëèñü äàííûå î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèñåïòèêà äåêàìåòîêñèíà [2,3]

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ó äåòåé ñî-
êðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü öèàíîçà â 2,5 ðàçà, îäûøêà â
3,5 ðàçà, òàõèêàðäèÿ â 3 ðàçà. Áûñòðåå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ àïïåòèò, óìåíüøàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà,
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óëó÷øàëñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, ñíèæàëàñü òåì-
ïåðàòóðà òåëà.

Ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü áîëåå àêòèâíûìè, íîðìà-
ëèçîâàëñÿ ñîí. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå ñîêðàòèëàñü íà 4-5 äíåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ó ðÿäà áîëüíûõ íà 1 íåäåëþ.

Âêëþ÷åíèå íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè â ñõåìó êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òÿæ¸ëîé îñòðîé ïíåâìîíèè íà
ôîíå ÎÃÑ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðíîé òå-
ðàïèè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñ òÿæ¸ëîé îñòðîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÎÃÑ,
ïîçâîëÿþùèì ñîõðàíèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â îòäåëåíèÿõ.
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