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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÁÐÓÖÅËËÅÇÀ Â ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÅ

Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ðàçäåëåíà íà 5 ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ (Òàøêåíòñêèé, Çàðàôøàíñêèé,

Ôåðãàíñêèé, Ñóðõàíäàðüèíñêèé, Íèæíåàìóäàðüèíñêèé). Óñòàíîâëåíà íåðàâíîìåðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ áðóöåëëåçà
â êàæäîì èç ýòèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ áðóöåëëåçîì ðåãèñòðèðóåòñÿ
â Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 92,2% áîëüíûõ áðóöåëëåçîì. Âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü òàêæå îòìå÷àëàñü â Áóõàðñêîì (33%) è Êàøêàäàðüèíñêîì (31,6%) âèëîÿòàõ. Îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿëèñü ÌÐÑ (äî 92%), îñîáåííî, êàðàêóëüñêèå îâöû. Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ
êîíòàêòíûì, àëèìåíòàðíûì, êîíòàêòíî-àëèìåíòàðíèìè ïóòÿìè. Áîëüøå áîëåþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
20-60 ëåò, óñòàíîâëåíî ÷òî òàêæå áîëåþò è äåòè äî 14 ëåò. Áðóöåëëåç ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñíîâíîì â
âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Áîëüøå áîëåþò ñåëüñêèå æèòåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, ïóòè ïåðåäà÷è.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÁÐÓÖÈË¨Ç ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈßÑÈ

Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
¤çáåêèñòîí Ðåïóáëèêàñè 5 òà ýêîíîìèê ðàéîíëàðãà á´ëèíãàí (Òîøêåíò, Çàðàôøîí, Ôàð²îíà,

Ñóðõàíäàð¸, £óéè àìóäàð¸). ¤çáåêèñòîíäà áðóöåëëåçíèíã ýïèäåìèîëîãèÿñèíè ´çèãà õîñëèãè óøáó ýêîíîìèê
ðàéîíëàðäà ´ðãàíèëäè. Ê´ðñàòèëãàí ðàéîíëàðäà áðóöåëëåçíèíã áèð òåêèñäà òàð³àëìàãàíëèãè àíè³ëàíäè.
Ðåñïóáëèêà á´éè÷à ýíã ê´ï êàñàëëèê Çàðàôøîí ýêîíîìèê ðàéîíèäà ³àéä êèëèíèøè (56,2%), àñîñàí Áóõîðî
(33%) âà £àø³àäàð¸ (31,6%) - âèëîÿòëàðèäà. Ðåñïóáëèêàäà 2004-2013 éèëëàðäà ³àéä ³èëèíãàí êàñàëëàðíèíã
92,2% øó èêàëà ýêîíîìèê ðàéîíëàðäà ³àéä ³èëèíäè. Áðóöåëëåç àñîñàí ÌØÕ äàí, ê´ïðî³ ³îðàê´ë ³´éëàðèäàí
þ³àäè, þ³èø é´ëè - ìóëî³àò, àëèìåíòàð âà ìóëî³àò-àëèìåíòàð óñóëèäèð. Ê´ïðî³ 20-60 ¸øäàãè ýðêàêëàð
êàñàëëàíàäè. 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíè µàì êàñàëëàíèøè àíè³ëàíäè. Áðóöåëëåç ê´ïðî³ áàµîð âà ¸çäà,
µàéâîíëàðíèíã áîëàëàø âà³òèäà ³àéä ³èëèíàäè. Øàµàð àµîëèñèãà íèñáàòàí ³èøëî³äà ÿøîâ÷è àµîëè ê´ïðî³
êàñàëëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, þ³èø é´ëëàðè.

EPIDEMIOLOGY OF BRUCELLOSIS IN UZBEKISTAN

Atakhodzhaeva D.R., Mirzaeva M.A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume
The territory of the Republic of Uzbekistan is divided into five economic regions (Tashkent, Zarafshan, Fergana,

Surkhandarya, Nizhneamudarinsky). Installed uneven profile of brucellosis in each of these economic areas. The
highest frequency of brucellosis registered in Tashkent and especially in Zarafshan economic areas, which amounted to
92.2% of patients with brucellosis. Highest incidence was observed also in Bukhara (33%) and Kashkadaria (31.6%)
of Wilayat. The main source of infection were IFAs (92%), especially Karakul sheep. The infection is transmitted
contact alimentary, contact- nutritional ways. More common in males aged 20-60 years, and children under 14 years.
Brucellosis is recorded mainly in spring and summer. More sick villagers.

Key words: brucellosis, epidemiology, transmission routes.

Àêòóàëüíîñòü

Áðóöåëëåç îòíîñèòñÿ ê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì
çîîíîçíûì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì, ïðè êîòîðûõ îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå [1,5,6].

Íàèáîëåå ÷àñòî ëþäè çàðàæàþòñÿ îò äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ, áîëüíûõ áðóöåëëåçîì, ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿ-
ñîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èëè ïðè êîíòàêòå ñ íèìè (óõîä,
êîðìëåíèå, è ò.ä.), â ñâÿçè ñ ÷åì áðóöåëëåç âñòðå÷àåòñÿ
ïîâñåìåñòíî íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ìèðà ñ ðàçâèòîé æè-
âîòíîâîä÷åñêîé îðèåíòàöèåé [7,8,9].

Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, â òîì ÷èñëå è â Óçáå-
êèñòàíå, ãäå ðàçâèòî æèâîòíîâîäñòâî, åæåãîäíî ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñ âïåð-

âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì áðóöåëëåçà, êàê ñðåäè
âçðîñëûõ, òàê è ñðåäè äåòñêîãî êîíòèíãåíòà [2,3].

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàçâèòèåì â Ðåñïóáëèêå æèâîò-
íîâîäñòâà, îñîáåííî, îâöåâîäñòâà, à òàêæå íàëè÷èåì
î÷àãîâ áðóöåëëåçíîé èíôåêöèè íà îòäåëüíûõ òåððèòî-
ðèÿõ, ïðîáëåìà áðóöåëëåçà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è âåòåðèíàðíîé ñëóæáû. Ñó-
ùåñòâîâàíèå î÷àãîâ áðóöåëëåçà íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ
ñðåäè ìåëêîãî (ÌÐÑ) è êðóïíîãî (ÊÐÑ) ðîãàòîãî ñêî-
òà ïðåäñòàâëÿåò ýïèçîîòè÷åñêóþ è ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ è íàíîñÿò ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá
íàðîäíîìó õîçÿéñòâó Ðåñïóáëèêè [4].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ïåðâè÷íî óñòàíîâëåííûì äè-
àãíîçîì áðóöåëëåçà â ðàçðåçå ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîâ â 5-òè ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðàéîíàõ Óçáåêèñòàíà (Òàøêåíòñêèé, Çàðàô-
øàíñêèé, Ôåðãàíñêèé, Ñóðõàíäàðüèíñêèé è Íèæíåàìó-
äàðüèíñêèé) çà 10-òè ëåòíèé ïåðèîä (ñ 2004 ïî 2013 ãã.)

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Óñðåäíåííûå äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè â Óçáåêèñ-
òàíå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î òåíäåíöèÿõ ïðîöåññà ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ áðóöåëëåçà â Ðåñïóáëèêå. Îäíàêî, ðàçëè-
÷èÿ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, îáóñëîâëèâàþùèå õàðàêòåð
è óðîâåíü âåäåíèÿ æèâîòíîâîäñòâà, íåîäíîðîäíîñòü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, èíäóñòðèàëèçàöèÿ,
óðáàíèçàöèÿ, áûòîâîé óêëàä, ñîçäàíèå "èíäèâèäóàëü-
íûõ" îñîáåííîñòåé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà â êàæäîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè.
Ýòè ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷åòêî
ïðîñëåæèâàþòñÿ íà ðèñ.1, ãäå ïðåäñòàâëåíà çàáîëåâàå-
ìîñòü áðóöåëëåçîì â ðàçíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíàõ
Óçáåêèñòàíà.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïî 5-òè ýêîíîìè÷åñêèì ðàéîíàì Ðåñïóáëèêè çà 10-òè ëåòíèé ïåðèîä

Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â Çàðàô-
øàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå, îáúåäèíÿþùåãî Áó-
õàðñêèé, Ñàìàðêàíäñêèé, Íàâîèéñêèé è Êàøêàäàðüèí-
ñêèé âèëîÿòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèâøèìèñÿ ýíçîîòè÷åñêèìè òåððèòîðèÿìè. Ñ ìîìåíòà
ðåãèñòðàöèè áðóöåëëåçà æèâîòíûõ â Óçáåêèñòàíå îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ýíçîîòè÷åñêèì íåáëàãî-
ïîëó÷èåì, ñâÿçàííîãî ñ æèâîòíîâîä÷åñêîé îðèåíòàöè-
åé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà - áîëåå 50% âñåõ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ æèâîòíûõ ðàçìåùåíî íà òåððèòîðèè ýòèõ îá-
ëàñòåé. Çäåñü êîíöåíòðèðóþòñÿ êàðàêóëåâîä÷åñêèå õî-
çÿéñòâà Óçáåêèñòàíà è î÷åíü âûñîê óäåëüíûé âåñ ñêî-
òà, ïðèíàäëåæàùåãî ÷àñòíûì âëàäåëüöàì.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â îòäåëüíûå ãîäû äî 64%
çàáîëåâàíèé áðóöåëëåçîì ðåãèñòðèðîâàëèñü â Çàðàôøàí-
ñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå, íå ñïóñêàÿñü íèæå 33,9%,
äàæå â "áëàãîïîëó÷íûå" ïåðèîäû. Çàêîíîìåðíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ áðóöåëëåçà â ýòîì ðàéîíå àíàëîãè÷íû
òàêîâûì â Ðåñïóáëèêå â öåëîì. Êðèâàÿ çàáîëåâàåìîñòè
â ýòîì ðàéîíå ñîîòâåòñòâóåò êðèâîé çàáîëåâàåìîñòè â
Óçáåêèñòàíå, õîòÿ ïðåâûøàåò åå â íåñêîëüêî ðàç.
Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ â 2004, 2005, 2006,
2009, 2010, 2012 ãã. ïðè çàìåòíîì ñíèæåíèè ñëó÷àåâ â
2013 ãîäó. Òàêàÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ñâÿçàíà ñ îáîñòðåíèåì ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îòñþäà ðåçêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷åñòü òî ïîëîæåíèå, ÷òî ïîñëå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîëî÷íî-òîâàðíûõ (ÌÒÔ) è îâöå-òîâàðíûõ
(ÎÒÔ) ôåðì îñíîâíîå ïîãîëîâüå ñêîòà, îñîáåííî, ÌÐÑ
ïåðåøëî â ðóêè ôåðìåðîâ, è, â îñíîâíîì, â èíäèâèäó-
àëüíîì ñåêòîðå, âñëåäñòâèå ýòîãî ïëîõî îáñòîèò äåëî ñ
îáñëåäîâàíèåì ýòèõ æèâîòíûõ.

Êàê ïîêàçûâàåò äèàãðàììà, ïðè îáùåé âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â ïðåäåëàõ Çàðàôøàíñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà ðàñïðîñòðàíåíèå áðóöåëëåçà â îòäåëüíûõ âèëîÿòàõ
íåðàâíîìåðíî. Ïðè ýòîì ñàìóþ âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü
îòìå÷àþò â Áóõàðñêîé è Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ.

Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì Òàøêåíò-
ñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, ãäå
ñòàáèëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 27% äî 46,2% áîëüíûõ áðó-
öåëëåçîì, ðåãèñòðèðóåìûõ â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áðó-
öåëëåçîì ïî Ðåñïóáëèêå îòìå÷àþòñÿ â Ôåðãàíñêîì è
Íèæíåå Àìóäàðüèíñêîì ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíàõ- çà
ïåðèîä 2004-2013 ãã. â * óêàçàííûõ ðàéîíàõ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü âñåãî ëèøü 1,4% è 1,9% áðóöåëëåçà ñðåäè ëþäåé
îò îáùåãî ÷èñëà ðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî Ðåñïóá-
ëèêå.

Ôåðãàíñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé áðóöåë-
ëåçîì. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ åãî îãðàíè-
÷åííîé òåððèòîðèåé, íåçíà÷èòåëüíûì óäåëüíûì âåñîì
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, îòñóòñòâèåì êàðàêóëü-
ñêèõ îâåö è ìèãðàöèè âîçáóäèòåëÿ êîçüå-îâå÷üåãî âèäà
íà êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò.

×òî êàñàåòñÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè â îòäåëüíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðàéîíàõ, òî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â
Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå â òå÷åíèå âñåãî
íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè â
78,2±0,7% ñëó÷àåâ ñëóæèëè îâöû, â îñíîâíîì, êàðàêóëü-
ñêèå. Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé çàáîëå-
âàíèÿ ëèøü ó 16,9±1,3% áîëüíûõ. Â 4,9±1,4% ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèþ ïåðåäàâàëè îäíîâðåìåííî ÌÐÑ è ÊÐÑ.

Â Áóõàðñêîé îáëàñòè, ãäå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ðåñïóáëèêå, â 90% ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ÌÐÑ. Â Êàøêàäàðüèíñêîì
è Íàâîèéñêîì âèëîÿòàõ èñòî÷íèêè èíôåêöèè òàêèå æå,
êàê è â Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Â Ñàìàðêàíäñêîì âèëîÿòå óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ÊÐÑ,
êàê èñòî÷íèêà èíôåêöèè. Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â Ñàìàð-
êàíäñêîé îáëàñòè, â îñíîâíîì, ðàçâèòû õîçÿéñòâà ïî
ðàçâåäåíèþ ÊÐÑ è ëèøü ÷àñòè÷íî êàðàêóëåâîäñòâî.
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Òàêèì îáðàçîì, â Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì
ðàéîíå îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÌÐÑ. Îäíàêî íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ ðîëü
ÊÐÑ, êàê èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ, â îòäåëüíûå ïåðèîäû
çíà÷èòåëüíà.

Â Òàøêåíòñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå, ãäå ðàçâè-
òî æèâîòíîâîäñòâî ìîëî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, çà íàáëþ-
äàåìûé ïåðèîä ðîëü ÌÐÑ è ÊÐÑ ðàâíîçíà÷íà- ñîîòâåò-
ñòâåííî 45,9±2,0% è 42,2±2,1 %.

Â Ñóðõàíäàðüèíñêîì è Íèæíåàìóäàðüèíñêîì ýêî-
íîìè÷åñêîì ðàéîíàõ, òàêæå êàê è â Çàðàôøàíñêîì,
çàðàæåíèå ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî îò ÌÐÑ
(72,4±4,7% è 69,2±2,9% ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ ðàñøèôðîâêè ìåõàíèçìà çàðàæåíèÿ ïðåâàëè-
ðóþùåå çíà÷åíèå èìååò êîíòàêòíûé ïóòü ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè (62,3±0,8%). Íàðÿäó ñ ýòèì, âûñîêà ðîëü àëè-
ìåíòàðíîãî ïóòè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 25,0±1,1%. Èí-
ôåêöèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ñìåøàííûì ïóòåì - êîí-
òàêòíî-àëèìåíòàðíûì (12,7± 1,2%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñòàåòñÿ âûñîêèì óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ (80,7±1,0% - 82,1±0,7%) ñðåäè âëàäåëüöåâ
èíäèâèäóàëüíîãî ñåêòîðà.

Îäíîé èç ýïèäåìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé áðóöåë-
ëåçà ÿâëÿåòñÿ ñåçîííîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ âðåìåíåì îêî-
òà, îòåëà, àáîðòîâ è ëàêòàöèè.

Àíàëèç ñåçîííîñòè áðóöåëëåçîì çà íàáëþäàåìûé
ïåðèîä ñ 2004 ïî 2013 ãîä ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèâûñøèé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðåñïóáëèêå íàáëþäàåòñÿ â
âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí (ñîîòâåòñòâåííî 35,6±0,7 è
37,8±0,7%).

Òàêîé âûñîêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî,
ðåçêî âûðàæåí â Çàðàôøàíñêîì è Ñóðõàíäàðüèíñêîì
ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíàõ, ãäå ðàçâèòî îâöåâîäñòâî, à
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó íà÷àëó
îêîòíîé êàìïàíèè.

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûõ áðóöåëëåçîì
çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä ïî ýêîíîìè÷åñêèì ðàéîíàì
Ðåñïóáëèêè ïîêàçàë, ÷òî áðóöåëëåç ïîðàæàåò ëþäåé âñåõ
âîçðàñòîâ, â òîì ÷èñëå è äåòåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà (20 ëåò è ñòàðøå) áîëüíûå áðóöåëëåçîì
ñîñòàâëÿëè 71,8±0,4%; 15-19 ëåò - 16,3±0,3% è ñðåäè äå-
òåé äî 14 ëåò - 11,9±0,5%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè-
÷åñêîì ðàéîíå, ãäå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü áðóöåëëåçîì, óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé äî 14 ëåò ïðåâûøàåò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèé
ïîêàçàòåëü â 1,2 ðàçà. Ïðè ýòîì îñîáî âûñîêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü ñðåäè äåòåé ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëàñü â Áóõàðñ-
êîì è Êàøêàäàðüèíñêîì âèëîÿòàõ.

Â Òàøêåíòñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé
äî 14 ëåò ñðàâíèòåëüíî íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò â óêà-
çàííûõ ðåãèîíàõ îáúÿñíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñ-
òèåì èõ â óõîäå çà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè æèâîòíûìè
â èíäèâèäóàëüíûõ õîçÿéñòâàõ.

×òî êàñàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ñðåäè ëèö
ðàçíîãî ïîëà, òî ýòîò ïîêàçàòåëü çàâèñèò îò ñòåïåíè ó÷à-
ñòèÿ â ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Çà
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â Ðåñïóáëèêå çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
ìóæñêîãî ïîëà ñòàáèëüíî äåðæàëàñü â ïðåäåëàõ 70-72%.
Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü áðóöåëëåçîì îáúÿñíÿåòñÿ èõ
áîëüøèì ó÷àñòèåì â æèâîòíîâîäñòâå è íà ïðåäïðèÿòèÿõ
ïî ïåðåðàáîòêå æèâîòíîãî ñûðüÿ è èõ ïðîäóêòîâ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì â äèíàìèêå
ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïî Ðåñïóáëèêå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè áðóöåëëåçîì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêîãî.

Âûâîäû

1. 3à àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-
ñòè áðóöåëëåçîì â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ. Îäíàêî, â îòäåëüíûõ ãèïå-
ðýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èí-
ôåêöèè áðóöåëëåçà â Ðåñïóáëèêå ÿâëÿþòñÿ ÌÐÑ è ÊÐÑ.
Îäíàêî, ïðåâàëèðóþùàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò
ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó, îñîáåííî, êàðàêóëüñêèì îâ-
öàì, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê áðóöåëëàì.

3. Â ìåõàíèçìå ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïðåîáëàäàåò êîí-
òàêòíûé ïóòü çàðàæåíèÿ-55,2±2,2% - 66,6±1,1%, à àëè-
ìåíòàðíûé - â 34,6±2,7% ñëó÷àåâ. Êîíòàêòíî-àëèìåí-
òàðíûì (ñìåøàííûì) ïóòåì â îòäåëüíûå ãîäû èíôåê-
öèÿ ïåðåäàâàëàñü äî 14,3±3,1%.

4. Áðóöåëëåç ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ñðåäè íèõ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò
âëàäåëüöû èíäèâèäóàëüíûõ æèâîòíûõ ñî ñìåøàííûì
òèïîì âåäåíèÿ õîçÿéñòâà (77%). Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü áðóöåëëåçîì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

5. Ñåçîííîñòü çàáîëåâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûðàæåííûì âåñåííå-ëåòíèì ïîäúåìîì, êîòî-
ðûé ñîâïàäàåò ñ îêîòíîé êîìïàíèåé, êîãäà ñîçäàþòñÿ
îñîáî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.

6. Âûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ áðóöåëëåçîì âûÿâëÿ-
åòñÿ â áîëåå ìîëîäîì, ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå, â
îñíîâíîì, ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà (71,8±0,4%), òàê êàê
îíè ÷àùå ó÷àñòâóþò âî âñåõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà-
áîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ æèâîòíîâîäñòâîì è íà ïðåäïðèÿòè-
ÿõ ïî îáðàáîòêå æèâîòíîãî ñûðüÿ è èõ ïðîäóêòîâ.

7. ×àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ áðóöåëëåç ñðåäè äåòåé äî 14
ëåò, òàê êàê îíè øèðîêî ïðèâëåêàþòñÿ ê óõîäó çà èí-
äèâèäóàëüíûìè æèâîòíûìè.
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