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ü Ðåçþìå
Öåëü óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñëîæí¸ííûõ ôîðì îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà ïóò¸ì

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 467 áîëüíûõ ñ

îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÎÊÕ, ïðîèçâåäåííûõ ñ 2016 äî 2019 ã. â ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà â 20 (4,3%) ñëó÷àÿõ áûëî óñòàíîâëåíî èíòðàîïåðàöèîííî, ó 5 èç
êîòîðûõ âûÿâèëè îêîëîïóçûðíûé àáñöåññ, ó 3 - ñèíäðîì Ìèððèçè I è 12 - ïåðèâåçèêàëüíûé èíôèëüòðàò
êîòîðûå íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äî îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé îñëîæí¸ííûé õîëåöèñòèò, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.
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ü Resume
The aim is to improve the results of treatment of complicated forms of acute calculous cholecystitis by improving

surgical tactics.
Material and methods. The study is based on the results of surgical treatment of 467 patients with complicated

forms of ACC, performed from 2016 to 2019 at the multidisciplinary clinic of the Tashkent Medical Academy.
Complications of acute cholecystitis in 20 (4.3%) cases were established intraoperatively, in 5 of which a peri-

vesicular abscess was detected, in 3 - Mirrisi syndrome I and 12 - perivesical infiltrate, which were not diagnosed
before surgery.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî
õîëåöèñòèòà (ÎÊÕ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà î÷åíü
àêòóàëüíîé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé XXI âåêà. Ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, à
òàêæå øèðîêîå âíåäðåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîâðå-
ìåííûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, à èìåí-
íî, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîìïþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ.
Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, 10% æèòåëåé
çåìíîãî øàðà ÿâëÿþòñÿ êàìíåíîñèòåëÿìè (Â.È.Ïî-
äîëóæíûé 2015 ãîä Ðîññèÿ).

Â 95% ñëó÷àåâ ÎÊÕ ðàçâèâàåòñÿ ïðè îáòóðàöèè
êàìíåì øåéêè ïóçûðÿ èëè ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ñðåäè

äðóãèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà - áàêòå-
ðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, òðîìáîç ïóçûðíîé àðòåðèè, çà-
ñòîé æåë÷è â ïóçûðå, ðåòðîãðàäíûé çàáðîñ â æåë÷-
íûé ïóçûðü ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà [2,5]. Â Ðåñïóá-
ëèêå Óçáåêèñòàí åæåãîäíî ñ ÎÊÕ îïåðèðóþòñÿ áî-
ëåå 9000 áîëüíûõ [5], à íà äîëþ îñëîæíåííûõ ôîðì
ïðèõîäèòñÿ 25-30%.

Ðàçâèòèå íåèíâàçèâíûõ è ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû,
òàêèõ êàê ÓÇÈ, ÝíäîÓÇÈ, ïîçâîëÿþùèõ íà ïðåäîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòîé îáëàñòè è âûáðàòü íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ - êîíñåðâàòèâ-
íûé èëè îïåðàòèâíûé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðà-
öèè - âûáðàòü îïòèìàëüíûé îïåðàòèâíûé äîñòóï [10].
Èíôîðìàòèâíîñòü ÓÇÈ â îïðåäåëåíèè îñëîæíåíèÿ è
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ñòåïåíè äåñòðóêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ îöåíèâàåòñÿ â
93,1-98,4 % [9].

Îñíîâíûì îñëîæíåíèåì ÆÊÁ, ñ÷èòàåòñÿ ðàçâè-
òèå îñòðîãî õîëåöèñòèòà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ, íî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæ-
íåíèåì ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îáòóðàöè-
îííîãî õîëåäîõîëèòèàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, õîëàíãèòó, êîòîðûé âñòðå÷à-
åòñÿ â 10-35% ñëó÷àåâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè äâà îñëîæíå-
íèÿ ïðèñóòñòâóþò ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà [11].
Òðàäèöèîííàÿ õîëåöèñòîñòîìèÿ áîëåå òðàâìàòè÷íà,
íî ïîçâîëÿåò óäàëèòü êîíêðåìåíòû èç æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, à åñëè ïîñëå ýòîãî ïðîèçâåñòè ìóêîêëàçèþ è
îáëèòåðàöèþ åãî ïîëîñòè, òî äðåíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ
ñòàíîâèòñÿ "ðàäèêàëüíîé" äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [12]. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ õîëå-
äîõîëèòèàçà ïðèìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ïàïèëëîòîìèÿ (ÝÏÒ). Êàê èçâåñòíî ÝÏÒ, ïðè
íåñîìíåííîñòè åå ýôôåêòèâíîñòè, ÷ðåâàòà ðàçâèòè-
åì ðÿäà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, à â 10-15% ñëó÷àåâ åå
âûïîëíåíèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïî öåëî-
ìó ðÿäó ïðè÷èí: èíòðàäèâåðòèêóëÿðíîå ðàñïîëîæå-
íèå áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÁÑÄÊ), ïàïèëëÿðíûå àäåíîìû ÁÑÄÊ, à òàêæå åãî
àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [11]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ÝÏÒ è ïðèáåãíóòü ê äðóãèì áî-
ëåå áåçîïàñíûì ìåòîäàì ðàçðåøåíèÿ õîëåäîõîëèòèà-
çà [6].

Äî ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÕ áûëà òðàäè-
öèîííàÿ, ò.å. îòêðûòàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. Õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ÆÊÁ ïðîâîäèòñÿ óæå áîëåå 100 ëåò, êîã-
äà õîëåöèñòýêòîìèÿ âïåðâûå áûëà ïðåäëîæåíà è óñ-
ïåøíî âûïîëíåíà Ëàíãåíáóõîì â 1882 â Áåðëèíå. Â îò-
íîøåíèè ëå÷åíèÿ ÎÊÕ õèðóðãè ïðèäåðæèâàëèñü âû-
æèäàòåëüíîé òàêòèêè è ïðèáåãàëè ê ýêñòðåííîé îïå-
ðàöèè ëèøü ïðè ðàçâèòèè äåñòðóêöèè ñòåíêè æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ áðþøèíû ñ ðàçâè-
òèåì ïåðèòîíèòà, èëè ïðè ðàçâèòèè ýìïèåìû æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, îòÿãîùåíèþ ïðîãíîçà äëÿ
âûçäîðîâëåíèÿ è óâåëè÷èâàëî ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîäîáíîå ïðîìåäëåíèå ñ êëèíè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì
÷àñòè÷íî îáúÿñíÿëîñü íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
òî÷íîé èíôîðìàöèè î âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñîñòîÿíèè
åãî ñòåíêè è îêîëîïóçûðíîé êëåò÷àòêè. Êðîìå òîãî,
ïðèìåíåíèå òîëüêî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÕ ÷à-
ñòî ñãëàæèâàëî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî âîñïàëèòåëüíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â
ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü ìíèìî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ [11]. ÒÕÝÊ, âûïîëíåííàÿ ÷åðåç øè-
ðîêèé ëàïàðîòîìíûé äîñòóï èìååò îïðåäåëåííûé ðÿä
íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âñêðûòèåì áðþøíîé ïî-
ëîñòè, òðàâìàòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà áðþøèíó
çàæèìàìè, êðþ÷êàìè, çåðêàëàìè, âîçäåéñòâèåì íà
áðþøèíó ñóõîãî âîçäóõà îïåðàöèîííîé, ïîïàäàíèåì
â áðþøèíó àãðåññèâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðè-
ìåð, ñïèðòà [12]. Òàêîé âíóøèòåëüíûé ïåðå÷åíü íåäî-
ñòàòêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèâåëèðóåò îäèí èç
îñíîâíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ òàêîãî äîñòóïà -
óäîáíûé îáçîð âñåé áðþøíîé ïîëîñòè.

Íîâûå ïåðñïåêòèâû â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÊÕ ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ îïå-
ðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (Ôèëèïï

Ìþðå 1981 ã.). Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ
(ËÕÝ) â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü âåñü êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé ñ æåë-
÷íûì ïóçûðåì, è â òî æå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ ìàëîé
òðàâìàòè÷íîñòüþ, õîðîøèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì, ìåíüøèì ïðîöåíòîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé [6].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ îñòðîãî õîëåöèñòèòà:
âûæèäàòåëüíûé, àêòèâíî-âûæèäàòåëüíûé, àêòèâíî-
èçáèðàòåëüíûé, àêòèâíûé (Â.È.Ïîäîëóæíûé, 2015 ã.).

×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ËÕÝ ïðè îñòðîì êàëü-
êóëåçíîì õîëåöèñòèòå ñîñòàâëÿåò 8%, à ïðè åãî îñ-
ëîæí¸ííîì òå÷åíèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 23,6%
[9]. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ÎÊÕ â âîçðàñòå 56-60 ëåò ñîñòàâëÿåò 3,1-6,2% òî
ýòîò ïîêàçàòåëü â âîçðàñòå 70 ëåò è áîëåå óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 40% [11]. ×àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âàðüè-
ðóåò îò 2,9% äî 4,6% [2]. Â ãåðèàòðèè çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåìû, ïîìèìî èìåþùåãîñÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè,
îáóñëîâëåíà è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ - îò 2 äî 50%,
îñîáåííî â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå [12].

Âûáîð îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ïðè ÎÊÕ ñëîæåí è
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äàí-
íûå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â æåë÷íîì ïóçûðå è ïåðèâåçèêàëüíîé
êëåò÷àòêå, çíà÷èòåëüíîå çàòðóäíåíèå âûçûâàåò ïîæè-
ëîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
÷àñòî ìàñêèðóåòñÿ. Òàê, ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäèêè, òàêèå êàê îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, óðî-
âåíü ëåéêîöèòîâ, ÑÎÝ, ìîãóò äàòü êàê ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûå, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òðóäíîñòÿì â äèàãíîñòèêå è
ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé - íåêðîçó ñòåíêè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è ðàçâèòèþ ïåðèòîíèòà.

Íàøà õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà (Ìíîãîïðîôèëüíàÿ
êëèíèêà Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè) îòäà-
åò ïðåäïî÷òåíèå àêòèâíî-èçáèðàòåëüíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ îñëîæí¸ííûõ ôîðì îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî õîëå-
öèñòèòà ïóò¸ì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 467 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîð-
ìàìè ÎÊÕ, ïðîèçâåäåííûõ ñ 2016 äî 2019 ã. â ìíîãî-
ïðîôèëüíîé êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè.

Ìóæ÷èí áûëî 72 (15,4%), æåíùèí - 395 (84,6%).
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 21 äî 84 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòü îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 3
äî 5 ñóòîê. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëî îò 4 äî 7 ñóòîê. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âõî-
äèëè 113 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü òàðäèöèîí-
íàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ÒÕÝÊ) â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ
ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèè 48 ÷à-
ñîâ (ãîëîä, ñïàçìîëèòèêè, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ), â
îñíîâíóþ ãðóïïó âõîäèëè 354 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ
198 ïàöèåíòàì (ïåðâàÿ ïîäãðóïïà îñíîâíîé ãðóïïû)
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ âûïîëíÿëîñü â
ïåðâûå 10 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, 156 ïàöèåí-
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òàì (âòîðàÿ ïîäãðóïïà îñíîâíîé ãðóïïû) ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ âûïîëíÿëàñü íà 2-6 íåäå-
ëþ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ ýôôåêò êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè. Ó 337 (72,2%) áîëüíûõ áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ: ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü II è III ñò., ÕÎÁË, îæèðåíèå III è IV ñòåïåíè
è ñàõàðíûé äèàáåò.

Óäàëåííûé æåë÷íûé ïóçûðü ñîîòâåòñòâîâàë ðàç-
ëè÷íûì ôîðìàì ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ñîâðå-
ìåííàÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî
ÂÎÇ [1].

Âñåì áîëüíûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â îáåèõ
ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè ÎÊÕ, îñëîæíåí-
íûé õîëåäîõîëèòèàçîì, ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ
ýòàïàõ. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëîñü ÝÏÑÒ, à íà âòî-
ðîì ýòàïå ñîîòâåòñòâåííî ÒÕÝÊ èëè ËÕÝÊ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (0,64%) ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ÝÏÑÒ
ñ íèçâåäåíèåì êîíêðåìåíòîâ, â ïåðâîé ïîäãðóïïå
îñíîâíîé ãðóïïû (3,65%) ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ÝÏÑÒ
è âî âòîðîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû (2,15%) ïà-
öèåíòàì âûïîëíåíà ÝÏÑÒ íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
Îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ÝÏÑÒ íè â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå, íè â îáåèõ ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íå îòìå÷àëîñü.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû â 7 ñëó÷àÿõ
âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ, â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì èç-çà ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèè
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Èíòðàîïåðàöèîííîå
êðîâîòå÷åíèå (èç ïóçûðíîé àðòåðèè) îòìå÷àëîñü ó 5
áîëüíûõ (1,1%), êîòîðîå îñòàíîâëåíî ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì ïóòåì. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû
36 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ, â ñâÿçè ñ èíòðà-
îïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå â îñíîâíîì
áûëè ñâÿçàíû ñ âûðàæåííûì èíôèëüòðàòèâíûì ïðî-
öåññîì â îáëàñòè ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿç-
êè, à òàêæå äèôôóçíûì êðîâîòå÷åíèåì èç ëîæà æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÕ ïî õà-
ðàêòåðó àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ è ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöàõ 1.1 è 1.2.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíåáðþøèííûå
îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 14 (3%) áîëüíûõ (ïîñëå îïå-
ðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ ó 3 áîëüíûõ, ÒÝËÀ ó 2 áîëü-
íûõ, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 3 áîëüíûõ, îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ó 6 áîëüíûõ).

ТХЭК ЛХЭК Всего Характер  анатомического 
расположения желчного  

пузыря (ж/п) абс. % абс. % абс. % 

Частичное интрапаренхиматозное 
расположение ж/п 179 38,28 207 44,3 386 82,58 

Полностью интрапаренхиматозное 
расположение ж/п 30 6,42 51 11 81 17,42 

Всего 209 44,7 258 55,3 467 100 

Òàáëèöà 1.1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî àíàòîìè÷åñêîìó ðàñïîëîæåíèþ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîìó èçìåíåíèþ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ

Òàáëèöà 1.2

Òàáëèö 2
Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðè ÎÊÕ

ТХЭК ЛХЭК Всего Характер патоморфоло-гического 
изменения  желчного пузыря (ж/п) абс. % абс. % абс. % 
Флегмонозный 80 16,6 30 6,4 110 2,3 
Гангренозный 50 10,4 20 4,2 70 1,46 
Паравезикальный инфильтрат 18 3,8 6 1,3 24 5,1 
Паравезикальный абсцесс 5 1,1 0 0 5 1,1 
Синдром Мирризи 1 тип 3 0,64 0 0 3 0,64 
Всего 136 32,54 56 11,9 186 44,44 
 ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ïðè

îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëàñü ó 119
(23,38%) áîëüíûõ. Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðè ÎÊÕ
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

№ Осложнения ЛХЭК ТХЭК ВСЕГО, % 
1 Водянка желчного пузыря  11 (2,3%) 20(4,3%) 31 (6,6%) 
2 Эмпиема желчного пузыря  6 (1,3%) 9 (1,9%) 15 (3,2%) 
3 Синдром Мирризи 1  -- 3 (0,64%) 3(0,64%) 
4 Холедохолитиаз и механическая желтуха  17 (3,65) 13(2,79%) 30 (6,44%) 
5 Околопузырный абсцесс  -- 5 (1,1%) 5 (1,1%) 
6 Перивезикальный инфильтрат  6 (1,3%) 18 (3,8) 24 (5,1%) 
7 Ограниченный перитонит  3 (0,64%) 8 (1,66%) 11 
 Всего 43(8,19) 76(15,19) 119(23,38) 
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Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà áûëè ìåõà-
íè÷åñêàÿ æåëòóõà è ïåðèâåçèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò è
âîäÿíêà æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Âñåì áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ãå-
ïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, 17 áîëüíûì ïî ïîêàçàíèÿì
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííî-
ãî (10-15ìì.ðò.ñò.) ïíåâìîïåðèòîíåóìà è òðîàêàðû
ââîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ. Çàòåì ïðîâîäèëàñü
ðåâèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â òîì ÷èñëå "êðè-
òè÷åñêîé" çîíû (ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü, ïå÷åíî÷-
íî-äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ ñâÿçêà). Îñíîâíîé ýòàï îïå-
ðàöèè ñîáñòâåííî õîëåöèñòýêòîìèÿ - êàê ïðàâèëî,
âûïîëíÿëñÿ ïî ìåòîäèêå "îò øåéêè". Ïðè íàëè÷èè âû-
ðàæåííûõ ðóáöîâûõ ñðàùåíèé ìåæäó ïå÷åíüþ è æåë-
÷íûì ïóçûð¸ì, à òàêæå âûðàæåííîãî àäãåçèâíîãî
ïðîöåññà â îáëàñòè òðåóãîëüíèêà Êàëî, êîãäà áûëî
î÷åíü òðóäíî ðàçëè÷èòü àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ìû
ïðèáåãàëè ê âûïîëíåíèþ íåñòàíäàðòíûõ âàðèàíòîâ
ËÕÝ, êîòîðûå ïðèìåíåíû ó 8 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ËÕÝ
îò äíà ïðîâåäåíî 5 è ïî Ïðèáðàìó - ó 3 ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì äðåíèðîâàíèå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ïî
À.Â. Âèøíåâñêîìó - ó 13 (14,4 %) è õîëåäîõîäóîäåíî-
àíàñòîìîç ó 4 (4,4%) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà â 20 (4,3%) ñëó-
÷àÿõ áûëî óñòàíîâëåíî èíòðàîïåðàöèîííî, ó 5 èç êî-
òîðûõ âûÿâèëè îêîëîïóçûðíûé àáñöåññ, ó 3 - ñèíäðîì
Ìèððèçè I è 12 - ïåðèâåçèêàëüíûé èíôèëüòðàò êîòî-
ðûå íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äî îïåðàöèè. Ó 3 áîëü-
íûõ ïî äàííûì ÓÇÈ áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè õî-
ëåäîõîëèòèàçà, íî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐ-õîëàíãèîãðà-
ôèè êîíêðåìåíò â õîëåäîõå íå îáíàðóæåí. Èç 20 áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèÿ, ó
17 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà ïàòîëîãèÿ õîëåäîõà. Ê ñïå-
öèôè÷åñêèì èíòðàîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè - îòíîñÿò êðîâîòå-
÷åíèå èç ïóçûðíîé àðòåðèè è å¸ âåòâåé, ïîâðåæäåíèå
ýëåìåíòîâ ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè. Ñðåäè íàøèõ
áîëüíûõ èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå îòìå÷àëîñü
ó äâóõ áîëüíûõ ïåðâîé è ó îäíîãî áîëüíîãî âòîðîé ãðóï-
ïû (3,33%). Âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ìèíè-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü êîí-
âåðñèè íà îòêðûòûé äîñòóï. Ó îïåðèðîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ êîíâåðñèÿ ïîòðåáîâàëàñü ó 43 (9,2%) ïàöèåí-
òîâ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëèñü âûðàæåííûé èíôèëü-
òðàò è ñïàå÷íûé ïðîöåññ â îáëàñòè øåéêè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíåáðþøèííûå
îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 14 (3%) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó
6 (1,3%) áîëüíûõ íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîä-
âåðãíóòû ÕÝÊ, îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 12 (2,22%)
áîëüíûõ: â îäíîì íàáëþäåíèè æåë÷åèñòå÷åíèå, êîòî-
ðîå íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðåêðàòèëîñü áåç ïðî-
âåäåíèÿ ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà, à â 10 - íàãíîå-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî-
òà îñëîæíåíèé ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ïðè îñëîæí¸í-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëàñü ó 28 (6%) áîëüíûõ.
Ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïîçâîëèëè ñíèçèòü ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé ñ 23,4% äî 8,2% è ëåòàëüíîñòü - ñ 18 % äî 3%.

Âûâîäû

1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïðè îñëîæíåííûõ ôîð-
ìàõ îñòðîãî õîëåöèñòèòà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíèìûì è îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûì âìåøàòåëüñòâîì.

2. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîð-
ìàõ îñòðîãî õîëåöèñòèòà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì è ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì îïåðàöèè è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ.

3. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êàëüêóë¸çíûì õîëåöèñòèòîì, îñëîæí¸í-
íûì õîëåäîõîëèòèàçîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äâóõýòàïíîå
ëå÷åíèå, íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíåíèå ÝÏÑÒ, íà âòîðîì ýòà-
ïå ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.

4. Âñòðå÷àåìîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñ-
òè ïðè ËÕÝÊ íèæå, ÷åì ïðè ÒÕÝÊ.

5. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ âûïîëíåííàÿ íà ðàííèõ
ñðîêàõ áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûïîëíåíèè îïåðàöèè,
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â 2 ðàçà, ðåàáèëèòàöèîííûé
ïåðèîä, îñëîæíåíèÿ è ëåòàëüíîñòü, â ñðàâíåíèè ñ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèåé â ïîçäíèå ñðîêè.
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