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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äàííûå àíàëèçà ïðîèçâîäèëîñü ñðàâíåíèå èñïîëüçóåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ

äîñòóïîâ ïðè âûïîëíåíèè ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, ïîñêîëüêó ïðè ñîáëþäåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé
íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â 3 ðîäèëüíîì êîìïëåêñå ãîðîäà
Ñàìàðêàíäà çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îäíîâðåìåííûõ îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ ïîëíîñòüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì è ïðè ñî÷åòàíèè ñ
òðàäèöèîííûìè äîñòóïàìè, âûÿâëÿåò ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ñïîñîáà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò ìàëîé
òðàâìàòè÷íîñòè è êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ è êðèòåðèè îòáîðà ïàöèåíòîê äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòîé îïåðàöèè, îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñòàòüå äàíà äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è êà÷åñòâà æèçíè â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè, æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, äèàãíîñòèêà,
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

BIRLASHTIRILGAN GINEKOLOGIK VA JAROHLIK PATOLOGIYA BILAN
BEMORLARNI OLIB BORIH TAKTIKASI

Ganiev F.I.,

Samarqand davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Tahlil natijalari maqolada keltirilgan.Qo‘llaniladigan jarrohlik usullari bir vaqtning o‘zida operatsiyalarni amalga

oshirishda qo‘llaniladi, chunki yuqorida ko‘rsatilgan shartlar asosida ular 2012 yildan 2016 yilgacha Samarqand
shahridagi 3-tug‘ruqxonada davolangan bemorlarga katta xavf tug‘dirmaydi. Bir vaqtning o‘zida laparoskopik
ginekologik ekanligi aniqlandi mutlaqo laparoskopik usulda bajariladigan operatsiyalar va an’anaviy yondashuvlar
bilan birlashganda, avvalo past invazivlik va kosmetik ta’sir tufayli ushbu usulning afzalliklari ochib berilgan. Ushbu
operatsiyani bajarish uchun bemorlarga ko‘rsatmalar va tanlov mezonlari keltirilgan, tezkor va uzoq muddatli natijalarni
o‘rganishga asoslangan taklif qilingan jarrohlik usulining samaradorligi aniqlangan. Maqolada operatsiyadan keyingi
yil davomida reproduktiv tizim organlarining holati va hayot sifatining dinamikasi keltirilgan.

Kalit so‘zlar: bir vaqtning o‘zida amalga oshiriladigan operatsiyalar, reproduktiv yoshdagi ayollar, diagnostika,
jarrohlik davolash

TACTICS MANAGEMENT OF PATIENTS WITH COMBINED GYNECOLOGICAL
AND SURGICAL PATHOLOGY

Ganiev F.I.,

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume
The results of the analysis are presented in the article. The surgical approaches used are used to perform

simultaneous operations, since, subject to the above conditions, they do not pose a great danger to patients who
received treatment in the 3rd maternity hospital in the city of Samarkand from 2012 to 2016. It was found that
laparoscopic gynecological simultaneous operations performed in a completely laparoscopic manner and when combined
with traditional approaches reveals the advantages of this method, primarily due to low invasiveness and cosmetic
effect. Indications and selection criteria for patients for this operation are presented, the effectiveness of the proposed
method of surgical treatment based on the study of immediate and long-term results is determined.

The article gives the dynamics of the state of the organs of the reproductive system and quality of life during the
year after the operation.

Key words: simultaneous operations, women of reproductive age, diagnosis, surgical treatment

Àêòóàëüíîñòü

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò íå
òîëüêî î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ñèìóëüòàííûõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, íî è íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.
Êðîìå ýòîãî, îäíîìîìåíòíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ äâóìÿ èëè òðåìÿ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ è äî
êîíöà íå ðåøåííóþ ïðîáëåìó [2,6,8].

Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïå-
ðàòèâíîé òåõíèêè è óñïåõè àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìà-
öèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé [1,5,9].

Ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé
õèðóðãèè ïðåäîñòàâèëî óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïå-
ðåîïðåäåëåíèÿ ãðàíèö äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé - õèðóð-
ãèè è ãèíåêîëîãèè, òàê êàê îïåðàòèâíàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ íå òîëüêî ýêâèâàëåíòíà, íî è ïðåäïî÷òèòåëüíà
êëàññè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [3,4,7].
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Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñîîáùåíèÿ îá ýòîì âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî, õîòÿ íà ïðàêòèêå ìíîãèå õèðóðãè è ãè-
íåêîëîãè îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ òàêèõ
îïåðàöèé [8,10].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ ñî÷åòàííîãî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è áðþø-
íîé ïîëîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëü-
òàòîâ áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé è
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåí àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 185 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ñèìóëüòàííîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå îñíîâíûå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 107 áîëüíûõ, êîòîðûì
áûëè ïðîâåäåíû ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è òðàäèöèîííûå
ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà), âî âòî-
ðóþ - 78 áîëüíûõ ñ òðàäèöèîííîé îïåðàöèåé (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì ïðîèçâåäåíà îäíà èçîëè-
ðîâàííàÿ îïåðàöèÿ

Ïðîèçâîäèëîñü ñðàâíåíèå èñïîëüçóåìûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ äîñòóïîâ ïðè âûïîëíåíèè ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ 20-30 ëåò áûëî 11
(5,9%), 31-40 ëåò 49 (26,5%), 41 è áîëåå ëåò - 47 (25,4%)
è ñîîòâåòñòâåííî, 6 (3,2%), 20 (10,9%), 52 (28,1%) ëåò
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 38,6±6,6, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 41,3±5,9
ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âñå áîëüíûå
áûëè â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå èç 107 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðî-
èçâåäåíû ñèìóëüòàííûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà 47 (43,9%) ïðèõîäèòñÿ íà êàëüêóëåçíûé õî-
ëåöèñòèò. Èç íèõ õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñ-
òèò èìåë ìåñòî ó 40 (85,1%), îñòðûé êàëüêóëåçíûé
õîëåöèñòèò ó 7 (14,9%). Ïðè õðîíè÷åñêîì êàëüêóëåç-
íîì õîëåöèñòèòå ìèíèëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì õîëå-
öèñòýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà 40 (37,4%), ïðè ïîëíîì è
íåïîëíîì âûïàäåíèè ìàòêè ÷ðåçâëàãàëèùíàÿ ýêñòèð-
ïàöèÿ ìàòêè 20 (18,7%) áîëüíûì. Ëàïàðîñêîïè÷åñêè
ñèìóëüòàííûì ýòàïîì îïåðàöèè ÿâèëàñü ìèîìà ìàò-
êè ó 47 áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, îñíîâíàÿ ãðóïïà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûïîëíåíèåì ñî÷åòàíèÿ ìèíèëàïàðîòîì-
íîé è òðàäèöèîííîé îïåðàöèé.

Òàê, ñèìóëüòàííûì òðàäèöèîííûì ýòàïîì îïå-
ðàöèè ê êàëüêóëåçíîìó õîëåöèñòèòó ÿâèëàñü ìèîìà
ìàòêè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ó 40 æåíùèí, òàêæå
ïðè ÷ðåçâëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñèìóëüòàí-
íûì ýòàïîì ÿâèëîñü ãðûæåñå÷åíèå ïî ïîâîäó ïóïî÷-
íîé ãðûæè ó 20 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü è ãîòîâèëèñü ê îïåðàöèè
àìáóëàòîðíî. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, ÝÊÃ, ðåíòãåíîñêîïèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñòåïåíè ÷èñòîòû âëàãàëèùà, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü I-II ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Áûëî âûïîëíåíî 5120 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-
öèé, èç êîòîðûõ ñèìóëüòàííûå ñîñòàâèëè 107 (2,1%). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü òîëü-

êî èçîëèðîâàííûå îïåðàöèè: ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè
33(42,3%) áîëüíûì, ÷ðåç âëàãàëèùíàÿ ýêñòèðïàöèÿ
ìàòêè - 21(26,9%), õîëåöèñòýêòîìèÿ - 11(14,1%) è
âåíòðîïëàñòèêà - 13(16,7%), ò.å. òå æå, ÷òî âûïîëíÿ-
ëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå è òàêæå ïî êëàññè÷åñêèì ìå-
òîäèêàì, íî ïî îäíîé îïåðàöèè ó êàæäîé ïàöèåíòêè.

Ðåøåíèå âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ñèìóëüòàííûõ
îïåðàöèé ïðèíèìàëîñü êîíñèëèóìîì ñ ó÷àñòèåì ëå-
÷àùèõ âðà÷åé, çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè, à òàêæå ñ
ó÷àñòèåì ïðîôåññîðîâ, äîöåíòîâ è àññèñòåíòîâ êà-
ôåäðû õèðóðãèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé è êàôåäðû àêóøåðñòâà, è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÑàìÌÈ.

Ëàïàðîñîêïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ+ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ïðîèçâåäåíà 47 áîëüíûì.
Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïðîèçâîäèëàñü
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå: ââîäèëñÿ îäèí 10 ìì òðîà-
êàð ÷åðåç ïóïîê, ïîñëå ÷åãî ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñ-
êîïà ââîäèëèñü äâà 5 ìì è îäèí 10 ìì òðîàêàðû â
ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé, ñðåä-
íåé êëþ÷è÷íîé è ñðåäèííîé ëèíèè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè õîëåöèñòýêòîìèè ëà-
ïàðîñêîï ðàçâîðà÷èâàëñÿ íà 1800, áîëüíóþ èç ïîëîæå-
íèÿ Ôîâëåðà ïåðåâîäèëè â ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà
è ïðîèçâîäèëàñü ðåâèçèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïî ïîâîäó
ìèîìû â 47 íàáëþäåíèÿõ ÿâèëàñü ñèìóëüòàííûì ýòà-
ïîì ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè. Äëÿ ïîäîá-
íûõ îïåðàöèé ïîäáîð áîëüíûõ ïðîèçâîäèëñÿ òùàòåëü-
íî (ðàçìåð ìàòêè íå áîëåå 12 íåäåëüíîãî ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè, íàëè÷èå â àíàìíåçå íå îñëîæíåííûõ ñðî÷-
íûõ ðîäîâ, îòñóòñòâèå â ïðîøëîì ïåðåíåñåííûõ ëàïà-
ðîòîìèé è êàê ñëåäñòâèå íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñïàå÷-
íîãî ïðîöåññà, îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
æåë÷íîì ïóçûðå è â îðãàíàõ ãåíèòàëèé).

Ôèêñàöèþ øåéêè ìàòêè è ðàñøèðåíèå öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè ìàòî÷íîãî
ìàíèïóëÿòîðà Êëåðìîíò-Ôåððàíä ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ìàòêè â anteversio è îïðåäåëåííîãî
ïîëîæåíèÿ çàäåãî ñâîäà âëàãàëèùà ìåæäó êðåñòöîâî-
ìàòî÷íûìè ñâÿçêàìè. Òðàíñïàðèåòàëüíî âûäåëÿëè ñ
îáåèõ ñòîðîí ìî÷åòî÷íèêè â ñðåäíåé ÷àñòè çàäíåãî
ëèñòêà øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè. Âûäåëÿëè ìàòî÷-
íûå àðòåðèè òðàíñïàðèåòàëüíî è ïðè ïîìîùè âûñî-
êî÷àñòîòíîãî êîàãóëÿòîðà ÀÂÒÎÊÎÍ 350 ìîíîêîà-
ãóëÿöèåé â ðåæèìå "àýðîçîëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ" ïðè ýô-
ôåêòå êîàãóëÿöèè t3 (ñòóïåíü 3) ïðîèçâîäèëè å¸ êîà-
ãóëÿöèþ. Ïåðåñå÷åíèå êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè, âîðîí-
êî-òàçîâîé è êðåñòöîâî-ìàòî÷íîé ñâÿçîê âûïîëíÿëè
òàêæå ïðè ïîìîùè ìîíîêîàãóëÿöèè. Ðàññå÷åíèå è
íèçâåäåíèå plica vesico-uterina îñóùåñòâëÿëè îñòðûì è
òóïûì ïóòÿìè íîæíèöàìè äî èäåíòèôèêàöèè âëàãà-
ëèùà. Îòñå÷åíèå øåéêè ìàòêè îò ñâîäîâ âëàãàëèùà
ïðîèçâîäèëè íà "àíàòîìè÷åñêîé çîíå" ìàòî÷íîãî ìà-
íèïóëÿòîðà Êëåðìîíò-Ôåððàíä.

Ïîñëå ýòîãî èçâëåêàëè ìàòêó ñ ïðèäàòêàìè ÷åðåç
âëàãàëèùå è óøèâàëè å¸ ñíàðóæè óçëîâûìè êåòãóòî-
âûìè øâàìè. Ïåðèòîíèçàöèþ íå ïðîèçâîäèëè. Ïî îêîí-
÷àíèè îïåðàöèè ïðîèçâîäèëè ñàíàöèþ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, òùàòåëüíûé îñìîòð è ãåìîñòàç îïåðàöèîííî-
ãî ïîëÿ, è åãî äðåíèðîâàíèå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ó 1 (0,5%) áîëüíîé îñëîæíèëñÿ èñòå÷åíèåì
æåë÷è èç êóëüòè ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ïðîèçâåäåíà ðå-
ëàïàðîñêîïèÿ è íàëîæåíèå äîïîëíèòåëüíîé òèòàíî-
âîé êëèïñû. Ëåòàëüíîãî èñõîäà íå áûëî.

Ìèíèëàïàðîòîìíóþ õîëåöèñòýêòîìèþ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ äîñòóïîì ÷åðåç ïàðàðåêòàëüíûé ðàçðåç, ïðè ýòîì
äëèíà ðàçðåçà íå ïðåâûøàëà 6 ñì, ÷òî áûëî äîñòàòî÷-
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íî äëÿ áåçîïàñíûõ ìàíèïóëÿöèé â çîíå ïå÷åíî÷íî-äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè. Ëàïàðîòîìíàÿ ýêñòèðïàöèÿ
ìàòêè îñóùåñòâëÿëàñü ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå ðàçðåçîì
ïî Ïôàííåíøòèëþ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè óâåëè÷è-
ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèåé íà
20 ± 1,2 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ áûëà â ïðåäåëàõ 120-150 ìë. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 1 (0,5%) áîëüíîé èìå-
ëî ìåñòî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïà-
ðåíõèìàòîçíîå êðîâîòå÷åíèå èç êóëüòè âëàãàëèùà. Áûëà
ïðîèçâåäåíà ðåëàïàðîòîìèÿ - ïåðåâÿçêà âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë ãëàäêî. Ëåòàëüíîãî èñõîäà íå áûëî.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå
÷ðåçâëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè è ïóïî÷íîé ãðû-
æè. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ó 20 áîëüíûõ. Ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ ýòèõ îïåðàöèé ÿâèëîñü ïîëíîå âûïàäå-
íèå ìàòêè, à òàêæå íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè, âûïàäåíèå âëàãàëèùà è íàëè÷èå ïóïî÷íîé ãðû-
æè. Îïåðàöèþ íà÷èíàëè ñ âûïîëíåíèÿ ãðûæåñå÷åíèÿ,
òàê êàê íàëè÷èå èíôåêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå â ïóïî÷íîé ðàíå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó
ãðûæè. Êîæó íàä ïóïêîì ðàññåêàëè ïî ïîëóêðóãó âûøå
èëè íèæå ïóïêà. Çàòåì ñêàëüïåëåì îòñåïàðîâûâàëè
êîæó ïóïêà îò îêðóæàþùèõ òêàíåé è âûäåëÿëè ãðû-
æåâûå âîðîòà. Ñîäåðæèìîå ãðûæè ðåçåöèðîâàëè (÷àùå
âñåãî ýòî áûëà òêàíü áîëüøîãî ñàëüíèêà) è ãðûæå-
âûå âîðîòà çàêðûâàëè óçëîâûìè øâàìè. Çàòåì ïåðåõî-
äèëè ê âûïîëíåíèþ ãèñòåðýêòîìèè ÷åðåç âëàãàëèùå.
Îïåðàöèþ íà÷èíàëè ñ ââåäåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùåãî
ðàñòâîðà äëÿ óìåíüøåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé
âëàãàëèùà. Ïîñëå ýòîãî ïåðåäíþþ ãóáó øåéêè ìàòêè
çàõâàòûâàëè ïóëåâûìè ùèïöàìè, ìàòêó îòòÿãèâàëè
êçàäè. Ïðîèçâîäèëè öèðêóëÿðíûé ðàçðåç ÷åðåç âñå ñëîè
âëàãàëèùà, íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 3 ñì îò íàðóæ-
íîãî çåâà ìàòêè ñêàëüïåëåì. Ïîäòÿãèâàÿ ìàòêó ê ñèì-
ôèçó, îáíàæàëè ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî òóïôåðîì è âñêðûâàëè íîæíèöàìè è ïîî÷åðåä-
íî ëèãèðîâàëè ëåâóþ è ïðàâóþ êðåñòöîâî-ìàòî÷íóþ
ñâÿçêó. Ïîñëå ýòèõ ìàíèïóëÿöèé ìàòêà ñòàíîâèëàñü
ïîäâèæíåå, è ñ ïîìîùüþ íîæíèö âñêðûâàëè plica
vesico-uterina. Ïðè ýòîì, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íîæíèöû äåðæàëè ïåðïåí-
äèêóëÿðíî ê ìàòêå. Çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåâÿçû-
âàëè ïåðåñåêàëè ìàòî÷íûå àðòåðèè, êðóãëóþ ñâÿçêó
è âîðîíêî-òàçîâûå ñâÿçêè. Ïîñëå ïðîâåðêè ãåìîñòàçà
âîðîíêîòàçîâûå ñâÿçêè, êðóãëûå ñâÿçêè ìàòêè ñøè-
âàëè âìåñòå ñ öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ïîä áðþøèíîé ïðî÷-
íîãî, ïîääåðæèâàþùåãî å¸ øâà. Âëàãàëèùå óøèâàëè
íåïðåðûâíûì âèêðèëîâûì øâîì.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äâóõ ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñ-
òàâèìûõ ãðóïï áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ñèìóëü-
òàííûå è îäèíî÷íûå îïåðàöèè, ïî êëèíè÷åñêèì è ëà-
áîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì ïîêàçàëî, ÷òî â îðãàíèçìå
áîëüíîé íå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûõ äâèãîâ, ñâÿçàí-
íûõ, èìåííî, ñ ñèìóëüòàííûìè âìåøàòåëüñòâàìè.

Íàø îïûò ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îäíîâðåìåííûõ îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ ïîëíîñòüþ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì è ïðè ñî÷åòàíèè ñ òðàäè-
öèîííûìè äîñòóïàìè, âûÿâëÿåò ïðåèìóùåñòâà ýòîãî
ñïîñîáà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò ìàëîé òðàâìàòè÷-
íîñòè è êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ
äîñòóï, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû èñõîäèì èç âîçìîæíî-
ñòè âûïîëíèòü ëþáóþ îïåðàöèþ èëè ýòàï ëþáûì ìà-
ëîòðàâìàòè÷èûì ñïîñîáîì, áóäü òî ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèé èëè ìèíè äîñòóï.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî äîñòóïà,
ò.å. ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äëÿ îäíîãî èç ýòàïîâ è êëàñ-

ñè÷åñêîãî äëÿ äðóãîãî, ìû îòìå÷àëè òàêæå áîëåå ëåã-
êîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ,
íî ó íèõ äîëüøå ñîõðàíÿëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûå
áîëè â ìåñòå êëàññè÷åñêîãî ðàçðåçà, ïîýòîìó îíè
ìåäëåííåå âîññòàíàâëèâàëèñü â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Óðîâåíü îñëîæíåíèé ïðèáëèæàëñÿ
ê ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âñå îïåðàöèè ïðîèçâî-
äèëèñü ÷åðåç êëàññè÷åñêèå äîñòóïû.

Ïî íàøèì äàííûì îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 87,13±13,2 ìèí,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 77,13±11,1 ìèí. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè óìåíüøèëàñü â ñðåä-
íåì íà 21 ìèíóòó.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûñîêîì ïðîôåññèîíàëèçìå
è íàêîïëåííîì îïûòå îïåðàòîðîâ, à òàêæå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííîì àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîì
îáåñïå÷åíèè ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè â õèðóðãèè è ãè-
íåêîëîãèè ÷åðåç êëàññè÷åñêèå è êîìáèíèðîâàííûå
äîñòóïû ìîãóò çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ïðàêòèêå îò-
äåëåíèé, ïîñêîëüêó ïðè ñîáëþäåíèè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ óñëîâèé íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé îïàñíîñòè
äëÿ áîëüíûõ, è ïîëîæèòåëüíî èìè âîñïðèíèìàþòñÿ.
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