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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüÿ ïðîâåäåíî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ðàçðàáîòàííîé êàðòû ïðåäëîãàåìûé ñî

ñòîðîíû àâòîðîâ ó 84 ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÄ ÂÍ×Ñ âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò, è êà÷åñòâå êîíòðîëüÿ áûëî
âûáðàíî 36 ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÂÍ×Ñ. Ïî ðåçóëüòâòàìè èññëåäîâàíèÿ àâòîðû óñòàíîâèëè
÷òî,îñíîâíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü ïîñëå 40 ëåò 59,6% è ó ñðåäè æåíùèíû - 61,9% ñëó÷àÿõ;
òàêæå óñòàíîâëåíî ó ïàöèåíòîâ 46,42% îêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîííûé ñèíäðîì, 33,33% íåéðîìèøå÷íûé
ñèíäðîì è 20,23% âûâèõ âíóòðèñóñòàâíîãî äèñêà; ÷òî ñâÿçü ìåæäó àìïëèòóäîé âåðòèêàëüíûé äâèæåíèÿ
íèæíåé ÷åëþñòè, èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàëü æåâàëüíûõ ìûùèöè è âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåâàÿ äèñôóíêöèÿ ñóñòàâà, ìèîôàöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè.

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF PATIENTS WITH TEMPOROMANDIBULAR
JOINT PAIN DYSFUNCTION SYNDROMES
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ü Resume
The article presents the results of a study of a specially developed map proposed by the authors in 84 patients with

TMJ SD, aged from 20 to 60 years, and 36 patients without TMJ dysfunction were selected as a control. According to
the results of the study, the authors found that the main number of patients accounted for 59.6% after 40 years and
among women - 61.9% of cases; also found in patients 46.42% occlusive-articulatory syndrome, 33.33% neuromuscular
syndrome and 20.23% dislocation of the intra-articular disc; that the relationship between the amplitude of the
vertical movement of the lower jaw, changes in the bioelectric potential of the masticatory muscle and the occurrence
of these pathologies.

Key words: painful dysfunction of the joint, myofacial pain syndrome, maxillofacial region.

Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ëèòåðà-
òóðû î èíôîðìèðóþùèå î äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèå è ïðî-
ôèëàêòèêå ñ ïàòîëîãèÿìè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíî-
ãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) [5, 6, 11, 16]òàêæå óòâåðæäàåòñÿ ñ
ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé, ÷òî ñðåäè íèõ ñ ñèíäðîìà-
ìè áîëåâîé äèñôóíêöèè (ÑÁÄ) ÂÍ×Ñ - îäíî èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ñðåäè ëèö, îáðà-
ùàþùèõñÿ ê ñòîìàòîëîãó, è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ â çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå (Ç×Ñ) [1,
7, 9].

Èçâåñòíî, ÷òî ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ÑÁÄ ÂÍ×Ñ
ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì è íåïîñòîÿí-
ñòâîì ñèìïòîìîâ äàííîé ïàòîëîãèè [2, 8, 12], ïîýòî-
ìó, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
ïàòîëîãèè ïðîâîäÿò ðÿä ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò ñåáÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå, àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå, èììóííîé-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è
èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîäû èññëåäîâàí [9, 10, 15].

ÑÁÄ ÂÍ×Ñ ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûé ïàòîëîãèÿ,
ñ êîòîðûì íåðàçðûâíî ñâÿçàíî íàðóøåíèå ðàáîòû æå-
âàòåëüíûõ ìûøö â ïåðâóþ î÷åðåäü ëàòåðàëüíîé êðû-
ëîâèäíîé [7,13,17]. Ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ
ñ æàëîáàìè íà "øóìîâûå" ÿâëåíèÿ ïðè äâèæåíèÿõ
íèæíåé ÷åëþñòè (í/÷), áîëü â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ

ïðè äëèòåëüíîì æåâàíèè èëè ðàçãîâîðå, íàðóøåíèÿ
æåâàíèÿ, îùóùåíèÿ çàëîæåííîñòè è øóìà â óøàõ
[14,16,19].Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå áîëüíûìè, ñâÿçà-
íû íå òîëüêî ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè ÂÍ×Ñ, íî è ñ âêëþ÷åíèåì â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ è òêàíåé âñåãî æåâà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÷åëîâåêà
[11,18,22].

Ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ÂÍ×Ñ ÷àñòî íå ïîëó÷à-
þò ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè [20,23] òåì áîëåå, èìåííî ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îð-
òîïåäè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
[21, 22, 24], ïî ýòîìó, äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÄ ÂÍ×Ñ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè[24, 25].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íè-
êîì ïîçâîëèë âûÿâèòü íåäîñòàòêè â îáëàñòè ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÑÁÄ ÂÍ×Ñ, à òàêæå, èìåþòñÿ äèñêóñ-
ñèîííûå âîïðîñû î ðîëè îðòîïåäè÷åñêèõ è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
äàííîé ïàòîëîãèè è ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõî-
äèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîýòàïíîãî ïîäõîäà ê äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ó÷èòûâàþùåãî, ïîìèìî
ïàòîëîãèè â Ç×Ñ è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêèå
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ÑÁÄ ÂÍ×Ñ
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè çóáíûõ ðÿäîâ è îêëþçèî-
íûé ïîâåðõíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Öåëüþ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â Áóõàðñêîé
îáëàñòíîé äåòñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ïîëèêëèíèêè,
ãäå íàõîäèòñÿ áàçà êàôåäðà "Îðòîïåäè÷åñêàÿ ñòîìà-
òîëîãèÿ è îðòîäîíòèÿ" Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ ó 120 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20 äî
59 ëåò(78 æåíùèíû è 42 ìóæ÷èíû) èìåþùèå æàëîáû
íà ÂÍ×Ñ â òîì ÷èñëå,39 - îêëþçèîííî-àðèêóëÿöèîí-
íûì ñèíäðîìàìè (ÎÀÑ); 28 - íåéðîìûøå÷íûìè ñèí-
äðîìàìè (ÍÌÑ); è 17 - âûâèõ âíóòðèñóñòàâíîãî äèñ-
êà (ÂÄ) áåç âîñïàëèòåëüíîé - äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé; òàêæå áûëî âûáðàíî äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïå
36 ïàöèåíòîâ, êîòîðûé íå æàëîâàëèñü èíå îïðåäåëè-
ëàñü ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìîâ ÂÍ×Ñ. Âûÿâëåíèå ñèì-
ïòîìîâ ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè íàìè
ðàçðàáîòàííûå êàðòà îáñëåäîâàíèÿ,ñîñòàâëåííûõ íà
îñíîâàíèè îïðîñà è îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, òàê-
æå, âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü îáùåêëèíè÷åñêèõ è
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ó÷àñòâóþùèå êàæ-
äûé ïàöèåíò äàâàë ïèñüìåííîå äîáðîâîëüíîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî ðåçóëüòàòîâ â íà-
ó÷íîé ðàáîòå.

Èç äàííûõ òàáëèöû ¹1 ñëåäóåò, ÷òî ÑÁÄ ÂÍ×Ñ
÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí 61,9%, è îñíîâíîå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü ïîñëå 40 ëåò 59,6%; òàê-
æå èç âûÿâëåííûõ îáùèå ïàòîëîãèè ÑÁÄ ÂÍ×Ñ 46,42%
ñîñòàâèëà ÎÀÑ.

Патология 
 

 СБД ВНЧС Всего 
больных 

Контроль 

Возраст Пол ОАС 
(ОГ-1) 

НМС 
(ОГ-2) 

ВД 
(ОГ-3) 

СБД ВНЧС Здоровые (КГ) 

М;n=4 2 (6,25%) 2 (6,25%) - 2 (12,5%) 20-29 
n=12 Ж;n=8 4 (7,69%) 3 (5,76%) 1 (1,9%) 

12 (14,28%) 
 2 (10,0%) 

М;n=7 3 (9,37%) 2 (6,25%) 2(6,25%) 5 (31,25%) 30-39n=22 
Ж;n=15 8 (15,38%) 4 (7,69%) 3 (5,76%) 

22 (26,19%) 
5 (25,0%) 

М;n=8 3 (9,37%) 3 (9,37%) 2 (6,25%) 5 (31,25%) 40-49n=24 
Ж;n=16 8 (15,38%) 5 (9,61%) 3 (5,76%) 

24 (28,57%) 
6 (30,0%) 

М; n=13 7 (21,87%) 4 (12,5%) 2 (6,25%) 4 (0,25%) 50-59 n=26 
Ж;n=13 4 (7,69%) 5 (9,61%) 4 (7,69%) 

26 (30,95%) 
7 (35%) 

15 (17,85%) 11 (13,09%) 6 
(7,14%) 

16 (44,44%) М; n= 32(38,09%) 
 
Ж; n=52 (61,9%) 24 (28,57%) 17 (20,23%) 11 (13,09%) 

84 (100%) 

20 (55,55%) 
Всего больных 
n=84 (100%) 

39 (46,42%) 28 (33,33%) 17 (20,23%) 84 36 (100%) 

Общие 
обслед.n=120 

Основная 
группа 
84 (70,0%) 

39 
(32,5%) 

28 (23,33%) 17 (14,16%) 84/36 36 (30,0%) 

 

Òàáëèöà ¹1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, âîçðàñòàì è ïî ïîëàì (â % õ)

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ÊÃ ñðàâíåíèÿ ïðîâîäè-
ëè ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
çàïîëíÿëè ìåäèöèíñêóþ êàðòó è âíîñèëè äàííûå
ñóáúåêòèâíûõ, îáúåêòèâíûõ è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäè-
ëè ïî ïðåäëîæåííîé íàìè êàðòå îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòà ñ çàáîëåâàíèåì ÂÍ×Ñ, ñîñòîÿùåé èç ðàçäåëîâ,
ãäå äåòàëüíî îïèñàíû ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå, ñ öåëüþ ñáîðà æàëîáû;
âîçíèêíîâåíèÿ øóìîâûõ ÿâëåíèé, áîëè â ñóñòàâå,
âûâèõè, áëîêèðîâêè í/÷, ïàëüïàöèþ ÂÍ×Ñ, ëîêàëè-
çàöèÿ ñèìïòîìîâ è èõ âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ, òîíóñ,
áîëåçíåííîñòü, óïëîòíåíèÿ, àñèììåòðè÷åñêèå ñîêðà-
ùåíèå ìûøöå,ñìåùåíèÿ í/÷ ïðîâåðÿëè [22.23.25].

Äëÿ äèàãíîñòèêà äåôîðìàöèåé îêêëþçèè è íàëè-
÷èåì ïðåæäåâðåìåííûõ êîíòàêòîâ, ó âñåõ áîëüíûõ
èçãîòàâëèâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè è çàãèïñîâû-
âàëè â àðòèêóëÿòîð ñ óñðåäíåííûìè ïàðàìåòðàìè;
îöåíèâàëè çóáû, çóáíûå ðÿäû, âèä ïðèêóñà, îêêëþ-

çèîííûå êîíòàêòû, îñîáåííî òå, êîòîðûå íåäîñòóï-
íû â ÏÐ äëÿ âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàêæå, îïðå-
äåëÿëè ñòîðîíó ñìåùåíèÿ í/÷, õàðàêòåð îêêëþçèîí-
íîé êðèâîé, ñóïåð êîíòàêòû, ó÷àñòêè, êîòîðûå âû-
çûâàëè îãðàíè÷åíèå èëè ïðåïÿòñòâèå äâèæåíèé í/÷.

Ñ ïîìîùüþ îêêëþçèîãðàôèÿâûÿâèëè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ êîíòàêòîâïî ìåòîäèêå[19.21]ðåãèñòðàöèÿ äâè-
æåíèé í/÷ â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè (Êàìåíîâà
Ë.À. Ïàòåíò ÐÔ íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 133709 îò
27.10.2013);èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö ïðîâîäèëîñü íà ÷åòûðåõêàíàëü-
íîì àäàïòèâíîì ýëåêòðîìèîãðàôå (ÝÌÃ) äëÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé "Ñèíàïñèñ" ôèðìû "Íåé-
ðîòåõ" (ã.Òàãàíðîã, Ðîññèÿ); äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ è âèñî÷-
íûõ ìûøö ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÂÍ×Ñ, íàìè ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïåðåäíèõ ïó÷êîâ âèñî÷íûõ è
ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö îäíîâðåìåííî ñ äâóõ
ñòîðîí. Ðåãèñòðàöèþ áèîïîòåíöèàëîâ ïðîâîäèëè ïî
îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ñõåìå: â ñîñòîÿíèè
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ïîêîÿ (20 ñ) è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, à
èìåííî ïðè ìàêñèìàëüíîì ñæàòèè ÷åëþñòåé (5ñ),
ïðîèçâîëüíîì æåâàíèè è æåâàíèè ïîïåðåìåííî íà
ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíå 0,8 ã. ñóøåíîãî ìèíäàëÿ (15ñ).
Ïðè îáðàáîòêå ýëåêòðîìèîãðàìì îïðåäåëÿëè: ñðåä-
íþþ àìïëèòóäó áèîïîòåíöèàëîâ â ôàçàõ - ïîêîÿ
(ÁÝÏ), ïðè æåâàíèè îðåõà (ÁÝÀæ), ïðè ìàêñèìàëü-
íîì ñæàòèè ÷åëþñòåé (ÁÝÀñæ) â ìêÂ, âðåìÿ æåâà-
íèÿ â ñåêóíäàõ, âðåìÿ ïîêîÿ, ÷àñòîòó æåâàíèé è êî-
ýôôèöèåíò "Ê".

Ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÑÊÒ)
ïðîâîäèëè íà ñïèðàëüíîì ìíîãîñðåçîâîì òîìîãðàôå
(ôèðìû "GE LightSpeed", ñ çàêðûòîå è îòêðûòîå ïî-
ëîæåíèå ðîòîâîé ïîëîñòè è âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ îä-
íîé ôàçû 5-7 ñ. Ïàðàìåòðû ñêàíèðîâàíèÿ: 120 Êâ; 140
ìÀ; òîëùèíà ñðåçà 1,25 ìì, ñ èíòåðâàëîì ðåêîíñò-
ðóêöèè 0,8 ìì òàêæå âûïîëíÿëèñü ìóëüòè ïëàíàðíûå
ðåêîíñòðóêöèè â ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, à òàêæå ðåêîíñòðóêöèè òð¸õìåðíîãî (3D) èçîá-
ðàæåíèÿ ñ çàêðûòûì è îòêðûòûì ðòîì.

Ëèíèÿ îò âåðøèíû ñóñòàâíîãî áóãîðêà (òî÷êà À1)
äî íèæíåãî êðàÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà - (òî÷-
êà À5); ïîýòîìó ëèíèÿ îáðàçîâàëà ñëåäóþùèå òî÷êè
ïåðåñå÷åíèÿ ñ ñóñòàâíîé ãîëîâêîé è ñóñòàâíîé ÿì-
êîé: À2 - ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ñóñòàâíîé ãîëîâ-
êè; À3 - ñ çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ñóñòàâíîé ãîëîâêè;
À4 - ñ çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ñóñòàâíîé ÿìêè.

Ê îòðåçêó À1-À5 èç íàèáîëåå âûñîêî ðàñïîëàãàþ-
ùåéñÿ òî÷êè ñóñòàâíîé ãîëîâêè - (òî÷êà Â1), îïóñ-
êàëè ïåðïåíäèêóëÿð - òî÷êà Â2; îòðåçîê Â2-Â1 ïðî-
äîëæàëè ââåðõ äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ ñóñòàâíîé ÿìêîé ýòî
- òî÷êó Â3; óãëû A1B2B3, A5B2B3 äåëèëè áèññåêòðè-
ñàìè. Êàæäàÿ áèññåêòðèñà ïåðåñåêàëà ñóñòàâíóþ ãî-
ëîâêó è ñóñòàâíóþ ÿìêó â äâóõ òî÷êàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, àíàëèçÑÊÒ ÂÍ×Ñ ïîçâîëÿþò èçó÷àòü øèðèíó
ñóñòàâíîé ùåëè ìåæäó òî÷êàìè:Ñ1-Ñ2 = D1 - âåðõíå-
ïåðåäíèé ðàçìåð; Â1-Â3 = D2 - âåðõíèé ðàçìåð;Ñ3-Ñ4
= D3 - âåðõíåçàäíèé ðàçìåð;À1-À2 = D4 - ïåðåäíèé
ðàçìåð; À3-À4 = D5 - çàäíèé ðàçìåð. Ñ çàêðûòûì ðòîì
èçó÷àëè òîìîãðàììû íà ñðåçå, ïðîõîäÿùåì ÷åðåç
íàèáîëåå âûñîêóþ ÷àñòü ñóñòàâíîé ãîëîâêè, à ñ îò-
êðûòûì - ÷åðåç âåðøèíó ñóñòàâíîãî áóãîðêà. Èçó÷àëè
ðàñïîëîæåíèå ñóñòàâíîé ãîëîâêè ïî îòíîøåíèþ ê
ñóñòàâíîìó áóãîðêó, ñòåïåíü äèñëîêàöèè ãîëîâêè
ìûùåëêîâîãî îòðîñòêà íà 1-2 ìì, 3-4 ìì, 5 ìì è
áîëåå, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíûõ ýëåìåíòîâ.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàëû ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì "Statistika", MicrosoftOffice. Öèôðîâûå äàííûå
îáðàáàòûâàëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå 84 êàðò ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÑÁÄ;
ÎÀÑ - 46,42% (ÎÃ-1); ÍÌÑ - 33,33% (ÎÃ-2); âûâèõ
âíóòðèñóñòàâíîãî äèñêà (ÂÄ) - 20,23% (ÎÃ-3.

Ó îáñëåäîâàííûõÎÃ-1 ñîñòàâèëè 39 ïàöèåíòîâñ
ÎÀÑ,êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè ñëåäóþùèå æàëîáû: òóïàÿ
áîëü â ÂÍ×Ñ - 37 (94,87%), ïðè ýòîì 27 (69,2%) îòìå-
òèëè âîçíèêíîâåíèå åå ïðè æåâàíèè, à 12 (30,76%) -
ïðè îòêðûâàíèè ðòà. Íà áîëü ñ îäíîé ñòîðîíû æàëî-
âàëèñü 25 (64,10%), à ñ äâóõ ñòîðîí - 13 (33,33%) ïà-
öèåíòîâ. Ëîêàëüíàÿ áîëü èìåëàñü ó 28 (71,79%), à ñ
èððàäèàöèåé â óõî èëè âèñîê - ó 10 (25,64%). Ùåëêà-

íüå â ñåðåäèíå îòêðûâàíèÿ ðòà îòìå÷àëè 38 (97,43%)
îáñëåäîâàííûõ, èç íèõ ñ îäíîé ñòîðîíû 28 (73,68%),
ñ äâóõ ñòîðîí - 10 (26,31%). Ó 6 (15,38%) ÷åëîâåê ïî-
ÿâëÿëñÿ õðóñò ïðè ïëîòíîì ñæàòèè ÷åëþñòåé. Îùó-
ùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ñóñòàâå ïðèñóòñòâîâàëî ó 14
(35,89%) îáñëåäîâàííûõ; áîëü â óøàõ, çàëîæåííîñòü
óøåé èìåëàñü ó 18(46,15%) ïàöèåíòîâ; æàëîáû íà
ææåíèå ÿçûêà ïðåäúÿâëÿëè 6 (15,38%) áîëüíûõ; óñ-
òàëîñòü æåâàòåëüíûõ ìûøö âî âðåìÿ åäû âîçíèêàëà ó
14 (35,89%) áîëüíûõ; áëîêèðîâàíèå äâèæåíèé í/÷
îòìåòèëè 14 (35,89%) îáñëåäîâàííûõ; ãèïåðòîíóñ
æåâàòåëüíûõ ìûøö è äíåâíîå ñæàòèå ÷åëþñòåé âûÿ-
âèëè ó 5 (12,83%), áðóêñèçì - ó 6 (15,38%) ïàöèåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-2 âîøëè 28 ïàöèåíòîâ ñ ÍÌÑ
ÂÍ×Ñ è â 100% ñëó÷àåâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îñò-
ðóþ è êðàòêîâðåìåííóþ áîëü, âîçíèêàþùóþ ïðè
æåâàíèè, èç íèõ 24 (85,71%) ñ îäíîé ñòîðîíû è 4
(14,28%) - ñ äâóõ ñòîðîí. Ëîêàëüíóþ áîëü - ó 19
(67,85%) ÷åëîâåê; à ó 4 (14,28%) áîëü èððàäèèðîâàëà
â óõî, âèñîê; â æåâàòåëüíûå ìûøöû - ó 8 (28,57%),
òàêæå îòìå÷àëîñü ùåëêàíüå ó 28 (100%) ïàöèåíòîâ,
èç íèõ ñ îäíîé ñòîðîíû 20 (71,42%), ñ äâóõ ñòîðîí -
5 (17,87%); ïðè îòêðûâàíèè ðòà ùåëêàíüå ïðîèñõîäè-
ëî ó 21 (75%), à ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè ó 10
(35,71) ÷åëîâåê; ó 4 (14,28%) ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëñÿ
õðóñò ïðè ïëîòíîì ñæàòèè ÷åëþñòåé. Îùóùåíèå èíî-
ðîäíîãî òåëà â ñóñòàâå è "çàêëèíèâàíèå", "áëîêèðîâ-
êà" ñóñòàâàó 28 (100%) îáñëåäîâàííûõ; øóì â óøàõ è
çàëîæåííîñòü óøåé íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ îòìåòèëè
20 (71,42%) ÷åëîâåê.

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-3, 17 ñëó÷àÿõ (100%) îòìå÷àëîñü
ðåçêèå áîëü ïðè æåâàíèÿõ èëè ïðè ðàçãîâîðå; èç íèõ
îäíîé ñòîðîí 10 (58,82); ñ äâóõ ñòîðîí -7 (41,17%);
ëîêàëüíûé áîëü - ó -12 (70,58%)÷åëîâåê; -6 (35,29%)
ïàöèåíòà ðåçêèå áîëü èððàäèðîâàëà óõî, âûñîê, â îá-
ëàñòè êëþ÷èöà; à òàêæå îòìå÷àëîñü ùåëêàíüå ó 15
(88,23%) èç íèõ 7 ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ îòêðûòèÿ ðòà è 8
ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà;

Èç àíàìíåçà ïàöèåíòîâ ÎÃ-1 âûÿâëåíî, ÷òî ïåð-
âûå ñèìïòîìû ó 14 (35,89%) ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü
ïîñëå îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à ó 8 (20,51%) - ïîñëå
îðòîäîíòè÷åñêîãî; ïëîìáû â ÏÐ èìåëè 19 (48,71%)
ïàöèåíòîâ; âðåäíûå ïðèâû÷êè õàðàêòåðíû äëÿ 39
(100%) áîëüíûõ, à äëèòåëüíîå îäíîñòîðîííåå æåâà-
íèå - 27 (69,23%) áîëüíîãî.

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-2 ïðè ñáîðå àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïåðâûå ñèìïòîìû ó 24 (85,71%)
ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü ãîä íàçàä, ó 6 (21,42%) ïàöèåíò
îáðàòèëèñü ê âðà÷ó â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ áîëè è ùåëêàíüÿ â ÂÍ×Ñ. Âñå áîëüíûå äàííîé
ïîäãðóïïû óêàçûâàëè íà äëèòåëüíîå îäíîñòîðîííå
æåâàíèå è íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ó 10 (35,71%)
â àíàìíåçå âûÿâèëè îäíîâðåìåííî âûâèõ ÂÍ×Ñ è ó 8
(28,57%) - äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå.

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-3 îòìå÷àåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàõ àíàì-
íåçà; çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïåðâûå ñèìïòîìû ó
14 (82,35%) ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü 6 ìåñÿö íàçàä, 3
(17,67%) ïàöèåíò îáðàòèëèñü ê âðà÷ó â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ áîëè è ùåëêàíüÿ â ÂÍ×Ñ;
òàêæå 12 (70,58%) ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîå ïåðåíàïðÿæåíèå.

Ïî îáúåêòèâíîå îñìîòðà ëèöà ïàöèåíòîâ ÎÃ-1,
àñèììåòðèþ ëèöà èç-çà ñìåùåíèÿ í/÷ â ñòîðîíó ïî-
ðàæåííîãî ñóñòàâà âûÿâèëè â 9 (23,07%) ñëó÷àÿõ; ñíè-
æåíèå ìåæ àëüâåîëÿðíîé âûñîòû ó 6 (16,66%) ïàöè-
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åíòîâ; îòêðûâàíèå ðòà ñ äåâèàöèåé ïðîèñõîäèëî ó 38
(97,43%); îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ - ó 15 (38,46%);
äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ îáíàðóæèëè â 13 (33,33%) ñëó-
÷àÿõ, ïðè ýòîì äåôîðìàöèÿ îêêëþçèè íàáëþäàëàñü â
9 (23,07%); áîëü ïðè ïàëüïàöèè ÂÍ×Ñ îïðåäåëèëè ó 39
(100%); ñîáñòâåííî-æåâàòåëüíûõ ìûøö - 8 (20,51%);
ëàòåðàëüíûõ êðûëîâèäíûõ ìûøö - 10 (25,64%); âè-
ñî÷íûõ ìûøö - 11 (28,20%) îáñëåäîâàííûõ; òàêæå,
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îðòîãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ èìåëè
31 (79,48%), ãëóáîêèé 8 (20,51%) ïàöèåíòîâ.

Ó ÎÃ-2 îñìîòð ëèöà ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâà-
íèè ïîçâîëèë âûÿâèòü àñèììåòðèþ çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ
í/÷ â ïîðàæåííóþ ñòîðîíó â 28 (100%) ñëó÷àÿõ; ó 5
(17,85%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ñíèæåíèå çóáîàëüâå-
îëÿðíîé âûñîòû; îãðàíè÷åííîå îòêðûâàíèå ðòà èìå-
ëè è äåôëåêñèþ âûÿâèëè ó 28 (100%) áîëüíûõ, ïðè-
÷åì ñìåùåíèå í/÷ ïðîèñõîäèëî â áîëüíóþ ñòîðîíó,
òàêæå äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ îáíàðóæèëè â 12 (42,85%)
ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì äåôîðìàöèÿ îêêëþçèè íàáëþäà-
ëàñü â 9 (32,14%).

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-1, îòìå÷åíî ó 38 (97,43%) ïàöè-
åíòà ïðåæäåâðåìåííûå êîíòàêòû; ó 30 (76,92%) ïà-
öèåíòîâ ñ èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè ïðåæäåâðå-
ìåííûå êîíòàêòû, ïðè ýòîì â öåíòðàëüíîé îêêëþ-
çèè ó 9 (23,07%), â ïåðåäíåé ó 6 (15,38%), â áîêîâûõ ó
10 (25,64%), ïðè âñåõ âèäàõ - ó 7 (17,94%). Ïðè íàëè-

÷èè äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ ó 12 (30,76%) áûëè âûÿâ-
ëåíû ñóïðàêîíòàêòû â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè 6
(15,38%), à â ïåðåäíåé 4 (10,25%), â áîêîâûõ 3 (7,69%),
ïðè âñåõ âèäàõ - 13 (33,33%).Áîëü ïðè ïàëüïàöèè ÂÍ×Ñ
îïðåäåëèëè ó 29 (74,35%); ëàòåðàëüíûõ êðûëîâèäíûõ
ìûøö - 39 (100%), ñîáñòâåííî-æåâàòåëüíûõ è âèñî÷-
íûõ ìûøö - 12 (30,76%) îáñëåäîâàííûõ.

Ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-2 ïðåæäåâðåìåííûå êîíòàêòû
áûëè âûÿâëåíû ó 23 (82,14%) ïàöèåíòà; èç 12 (42,85%)
ïàöèåíòîâ ñ èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè â ÖÎ ïðåæ-
äåâðåìåííûå êîíòàêòû îïðåäåëèëè ó 4 (14,28%), â
ïåðåäíåé - ó 3 (10,71%), â áîêîâûõ - ó 5 (17,85%); ïðè
âñåõ âèäàõ îêêëþçèè - 7 (25%). Ïðè ÷àñòè÷íîì îòñóò-
ñòâèè çóáîâ ó 18 (64,28%) ïàöèåíòîâ ïðåæäåâðåìåí-
íûå êîíòàêòû ïðèõîäèëèñü íà ÖÎ 5 (17,85%), íà ïå-
ðåäíþþ - â 3 (10,71%), íà áîêîâûå - â 4 (14,28%), íà
âñå âèäû îêêëþçèè - â 7 (25%) ñëó÷àÿõ.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âåðòèêàëüíûõ äâè-
æåíèé ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè ðòà ñ ÎÀÑ, ÍÌÑ
è ÂÄ, âûÿâëåíî (òàáëèöà ¹2.), ÷òî àìïëèòóäà äâè-
æåíèé ñíèæàëàñü ó ÎÃ-1 ïðè ìàêñèìàëüíîì îòêðûâà-
íèè ðòà íà 1,0±0,2ñì (24,8±4,1%). Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîëíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñíèæåíèåì àìïëèòóäû âåð-
òèêàëüíûõ äâèæåíèé í/÷ è âîçíèêíîâåíèåì ÎÀÑ, ÍÌÑ
è ÂÄ ÂÍ×Ñ.

Òàáëèöà ¹2

Õàðàêòåðèñòèêà âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé í/÷- ïðè ìàêñèìàëüíîì îòêðûâàíèè ðòà ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÄ ÂÍ×Ñ è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n= â %). Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ïðè ð <0,05

  ОГ-1 n=39 ОГ-2 n=28 ОГ-3   n=17 КГ   n=36 
Амплитуда (см)  2,9 3 3,1 4,4 
Время (сек)  6 6 5 4 

 

Ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè ðòà íà 2±0,5 ñì
ïðîèñõîäèëî îòêëîíåíèå ÷åëþñòè îò ñðåäèííî-ñàãèò-
òàëüíîé ëèíèè, è ýòî âûðàæàëîñü â ðàñòÿæåíèè è èç-

ìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ ðèñóíêà. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå
íà îïóñêàíèå í/÷, ñîñòàâëÿëî 4±3 ñåê, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî íîðìå.
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Ðåçóëüòàòû ÝÌÃ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ïîâûøåíèå
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÁÝÀ) ñîáñòâåííî-æå-

âàòåëüíûõ ìûøö â ïîêîå (ÁÝÏ) íà ÎÃ-1, ÎÃ-2 è ÎÃ-3;
ñíèæåíèå ïðè max- ñæàòèè æåâàíèè (òàáëèöà ¹3).

Òàáëèöà ¹3.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö ó áîëüíûõ
ñ ÎÀÄÑ ÂÍ×Ñ (n=29) äî ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ïðè ð <0,05

 Собственно, жевательные мышцы Височные мышцы 
 

 

Показатели ЭМГ 
(мкВ) 

Поражен-я 
сторона 

Здоровая сторона Поражен-я 
сторона 

Здоровая 
сторона 

БЭП  41,2±4,9 39,7±5,1 43,8±4,2 39,0±4,9 

БЭА (сжатия)  490,2±43,2 461,4±32,2 432,6±50,3 473,4±46,2 

БЭА(жевания)  377,2±69,4 367,2±60,1 334,3±81,4 354,8±69,1 

Времяжева-я (с)  7,98±0,2 7,47±0,3 7,98±0,4 7,54±0,3 

ОГ-1 

Время покоя (с)  6,44±0,5 6,33±0,2 6,56±0,6 7,21±0,2 

БЭП  42,2±5,1 41,2±4,3 38,8±3,6 37,3±4,1 

БЭА (сжатия)  337,1±98,2 344,5±101,3 204,3±100,3 234,5±122,1 

БЭА (жевания)  240±71,3 265±65,4 239±67,4 263±90,3 

Время жева-я (с)  9,42±0,3 8,2±0,2 9,47±0,2 9,0±0,2 

ОГ-2 

Время покоя (с)  6,87±0,3 7,71±0,3 7,09±0,1 8,22±0,1 

БЭП  42,4±5,8 40,2±6,3 40,4±2,8 36,3±5,1 

БЭА (сжатия)  360,1±100,2 376,5±122,3 218,6±125,3 248,4±134,1 

БЭА (жевания)  244±70,3 288±80,2 260±87,4 295±93,3 

Время жева-я (с)  9,42±0,3 8,92±0,3 9,86±0,6 9,03±0,4 

ОГ-3 

Время покоя (с)  7,03±0,6 7,81±0,3 7,48±0,1 8,67±0,4 

 

Ïî ðåçóëüòàòàìñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ â êîñîé ïðîåêöèèâ ïîëîæåíèè "ðîò çàêðûò" ó
âñåõ ÎÃ-1, 2, 3 âûÿâëåíî ðàñøèðåíèå ñóñòàâíîé ùåëè
â D4 è ñóæåíèå ùåëè - â D2 è D5 îòäåëàõ íà áîëüíîé
ñòîðîíå, â òî âðåìÿ êàê íà çäîðîâîé - ðàñøèðåíèå â

D2 è D5 îòäåëàõ. Ïðè èññëåäîâàíèè â ïîëîæåíèè "ðîò
îòêðûò" ñóñòàâíûå ãîëîâêè ðàñïîëàãàëèñü íà âåðøè-
íå ó ÎÃ-1 20 (51,28%); ÎÃ-2 12 (42,85%); ó ÎÃ-3 9
(52,94%), íà çàäíåì ñêàòå ñóñòàâíîãî áóãîðêà ó 18
(46,15%); 13 (46,42%) è 8 (47,05%) ñîîòâåòñòâåííî
áîëüíûõ (òàáëèöà ¹4).

                   Суставной щели 
Группы 

Пораженная сторона Здоровая сторона Контрольная группа 

D1 3,3±0,8 2,4±0,8 2,8+0,21 
D2 1,4±0,6 2,8±0,6 2,2+0,23 
D3 1,2±1,2 2,6±1,1 2,4+0,25 
D4 9,4±1,1 8,1±1,1 8,9+0,28 

ОГ-1 

D5 2,2±0,3 3,7±0,5 3,2+0,24 
D1 3,0±0,7 2,3±0,4 2,8+0,21 
D2 1,5±0,4 2,5±0,3 2,2+0,23 
D3 1,01±0,9 2,4±1,4 2,4+0,25 
D4 9,0±1,1 8,0±1,1 8,9+0,28 

ОГ-2 

D5 2,3±0,4 3,9±0,9 3,2+0,24 
D1 2,4±0,8 3,1±0,9 2,8+0,21 
D2 1,7±0,7 2,2±0,8 2,2+0,23 
D3 1,7±0,1 2,8±1,2 2,4+0,25 
D4 9,9±0,3 10,7±1,4 8,9+0,28 

ОГ-3 

D5 2,8±0,5 4,2±0,7 3,2+0,24 
 

Òàáëèöà ¹4.

Èññëåäîâàíèå ñóñòàâíîé ùåëè ÂÍ×Ñ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÍ×Ñ ÎÃ-1, ÎÃ-2, ÎÃ-3 è ÊÃ

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ïðè ð<0,05
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ÑÊÒ ÂÍ×Ñ â êîñîé ïðîåêöèè ïðîâîäèëè âñåì áîëü-
íûì ó ÎÃ-1, 2 è 3 â ïîëîæåíèÿõ "ðîò çàêðûò" è "ðîò
îòêðûò" âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì èçó÷åíèÿ
ÑÊÒ â ïîëîæåíèè "ðîò çàêðûò" íà ïîðàæåííîé ñòî-
ðîíå âûÿâëåíî ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè â D3, D5 îò-
äåëàõ, ðàñøèðåíèå - â D4, îòäåëå, íà çäîðîâîé ñòî-
ðîíå - ðàñøèðåíèå â D3 è D5îòäåëàõ, ñóæåíèå - â D4.
Ïðè èññëåäîâàíèè â ïîëîæåíèè "ðîò îòêðûò" ñóñòàâ-
íûå ãîëîâêè ÂÍ×Ñ ðàñïîëàãàëèñü ó 37 (94,87%); 28
(100%) è 17 (100%) ñîîòâåòñòâåííî, áîëüíûõ íà çàä-
íåì ñêàòå ñóñòàâíîãî áóãîðêà ïîðàæåííîé ñòîðîíû è
íà âåðøèíå ñóñòàâíîãî áóãîðêà çäîðîâîé ñòîðîíû.

Íàïðèìåð; âûïèñêó èç ìåäèöèíñêîé êàðòû ¹áîëü-
íîãî ¹,¹ 28 ëåò. Îáðàùàëñÿ íà áàçå êëèíèêè îðòî-
ïåäó ñòîìàòîëîãó ñ æàëîáàìè íà áîëü è ùåëêàíüå â
ÂÍ×Ñ ñïðàâà ïðè æåâàíèè, îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ
ðòà (äî 2,8 ñì); óñèëèâàþùèå áîëü ïðè æåâàíèè ñëåâà
è çåâàíèè - ïî õàðàêòåðó - òóïàÿ, âîçíèêàþùàÿ âíå-
çàïíî è ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ, èððàäèèðóþùàÿ â
óõî è âèñîê. Òàêæå, ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà óêàçàííî íà
îùóùåíèå íàëè÷èÿ èíîðîäíîãî òåëà â ñóñòàâå, äíåâ-
íîå ñæàòèå ÷åëþñòåé, áëîêèðîâàíèå äâèæåíèé ïðè æå-
âàíèè. Âïåðâûå ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü 4 ìåñÿöà íàçàä,
ðàíåå çà ëå÷åíèåì íå îáðàùàëñÿ; òàêæå âûÿñíèëîñü,
÷òî ïðèåì ïèùè îñóùåñòâëÿëñÿ íà ïðàâîé ñòîðîíå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ïî ñëîâàì ïàöèåíòà, îí ëþ-
áèòü ÷àñòûé ïðèåì â ïèùó ñóõàðåé, îðåõîâ, êðóïíûõ
æåñòêèõ ÿáëîê.

Âî âðåìÿ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèå áîëüíîãî
îïðåäåëèëè àñèììåòðèþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé ñïðàâà, îãðàíè÷åííîå îòêðûâàíèå ðòà (2,3 ñì),
äåôëåêñèþ, ñìåùåíèå ñðåäèííîñàãèòòàëüíîé ëèíèè
âïðàâî (Ðèñ ¹1) è ïàëüïàöèÿ ñîáñòâåííî-æåâàòåëü-
íûõ ìûøö áîëåçíåííà ñïðàâà, ëàòåðàëüíûõ êðûëî-
âèäíûõ ìûøö áîëåçíåííà ñ äâóõ ñòîðîí, íî áîëüøå
ñïðàâà.

çóáîâ ïëîìáàìè áåç êîíòðîëÿ îêêëþçèè, äëèòåëüíîå
îäíîñòîðîííåå æåâàíèå è âðåäíûå ïðèâû÷êè. Â äàëü-
íåéøåì ïðîèñõîäèëî íàðóøåíèå ôóíêöèè çóáî÷åëþ-
ñòíîãî àïïàðàòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îãðàíè÷åíèè îò-
êðûâàíèÿ ðòà, áëîêèðîâàíèè äâèæåíèé ÷åëþñòè è
íàðóøåíèè ôóíêöèè æåâàíèè.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè 84 áîëüíûõ ñ ÎÀÑ, ÍÌÑ
è ÂÄ íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî îêîëî 170 êîìï-
ëåêòîâ îêêëþçèîãðàìì, 84 ïàð äèàãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé, áîëå 170 ãðàôèêîâ ðåãèñòðàöèè âåðòèêàëüíûõ
äâèæåíèé í/÷, 170ýëåêòðîìèîãðàìì è êîìïüþòåðíûõ
òîìîãðàìì.

Âûâîäû

Ïðåäëîæåííûå êàðòû îáñëåäîâàíèÿ è áàçà äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïîëíóþ êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÑÁÄ ÂÍ×Ñ - ÎÀÑ, ÍÌÑ è
ÂÄ,äàëüíåéøèé äàñò ïîâîä äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè è äî-
êóìåíòàöèè â ýëåêòðîííîì âèäå ïîëó÷åííûå äàííûå
äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÄ ÂÍ×Ñ âûÿâ-
ëåíû âñòðå÷àþùèåñÿ â 100% ñëó÷àåâ, ñ ó÷åòîì êîòî-
ðûõ áóäèòü îñíîâà äëÿ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûé òàá-
ëèöû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÎÀÑ, ÍÌÑ è
ÂÄ.Ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ìåæäó àìïëèòóäîé âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé
í/÷, èçìåíåíèåì ÁÝÏ æåâàòåëüíûõ ìûøö è âîçíèê-
íîâåíèåì ÎÀÑ, ÍÌÑ è ÂÄ.
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Ðèñóíîê ¹1. Ôîòî ïàöèåíò 28 ëåò, ìåä.êàðòà
¹191.

Ïðè îêêëþçèîãðàôèè âûÿâëåíû ïðåæäåâðåìåííûå
êîíòàêòû - 14,16 çóáîâ ïðè ïåðåäíåé, 37, 38, ïðè ïðà-
âîé, 45, 47 ïðè ëåâîé îêêëþçèè.Íà ÑÊÒ-ðåôîðìàòàõ
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÄ ÂÍ×Ñ; ÎÀÑ, ÍÌÑ è ÂÄ áûëà
îòìå÷åíî ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ æàëîáû - áîëü, ùåë-
êàíüå â ñóñòàâå, øóì â óøàõ è óòîìëÿåìîñòü ìûøö
ïðè æåâàíèè. Èç àíàìíåçà âûÿñíèëè, ÷òî ïðè÷èíàìè
çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü - âîññòàíîâëåíèå æåâàòåëüíûõ
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