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ü Ðåçþìå
Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó 268 (72,8%) èç 368 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîâîäó

óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÓÎÙÆ). Áîëüíûõ âûçûâàëè àêòèâíûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ
ïèñåì, à òàêæå áûë èçó÷åí àðõèâíûé ìàòåðèàë 1-êëèíèêè ÑàìÌÈ. Òùàòåëüíî áûë èçó÷åí àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïîñëå îïåðàöèè. Áûëè èçó÷åíû òàêèå ïîêàçàòåëè êàê îáúåì îïåðàöèè, îñëîæíåíèÿ,
èñõîäû, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû.
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ü Ðåçþìå
£àë³îíñèìîí áåç òóãóíëè µîñèëàëàðè òóôàéëè îïåðàöèÿ ³èëèíãàí 368 íàôàð áåìîðëàðíèíã 268 íàôàðèíèíã

(72,8%) óçî³ ìóääàòëè íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèá ÷è³èëäè. Áåìîðëàð àêòèâ àëî³à îð³àëè âà õàò ¸çèø
îð³àëè ÷à³èðèëäè, øóíèíãäåê ÑàìÌÈ 1 - êëèíèêàñèíèíã àðõèâ ìàòåðèàëëàðè áèëàí ´ðãàíèá ÷è³èëäè.
Êàñàëëèê àíàìíåçè ñèí÷èêîâëèê áèëàí òàµëèë ³èëèíäè. Êàñàëëèê êå÷èø ìóääàòè, îïåðàöèÿäàí êåéèí òèðåîèä
ãîðìîíëàð áèëàí ìåäèêàìåíòîç äàâîëàø èøëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëäè. Îïåðàöèÿ µàæìè, àñîðàòëàð,
î³èáàòëàð, ³àë³îíñèìîí áåç êàñàëëèêëàðè æàððîµëèê äàâîñèíèíã ýðòà âà êå÷êè íàòèæàëàðè êàáè
ê´ðñàòêè÷ëàð òàôòèø ³èëèíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåöèäèâ, ãèïîòèðåîç, ïðîôèëàêòèêà, µà¸ò ñèôàòè, ´çî³ ìóääàòëè íàòèæàëàð.

LONG-TERM RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF NODOSIS OF THE THYROID GLAND

Zayniyev A.F., Kurbaniyazov Z.B., Babajanov Ah.S., Kosim E.R.,

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume
The long-term results were analyzed in 268 (72.8%) of 368 patients who were operated on for nodules of the

thyroid gland. Patients were called in an active way, with the help of letters, and the archival material of the Sammi
1 clinic was also studied. The history of the disease has been carefully studied. Particular attention was paid to the
duration of the disease, drug treatment with thyroid hormones after surgery. We studied such indicators as the volume
of the operation, complications, outcomes, immediate and long-term results of the surgical treatment of thyroid
diseases.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, â ìèðå ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîðà-
æåíî áîëåå 200 ìëí ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â 64-84% ñëó÷à-
åâ - ýòî óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
áîëüíûõ è ñóùåñòâîâàíèåì ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíîâ, ãäå
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âàðüèðóåò îò 1,2 äî 9,0 íà
100.000 íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé è ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé, è â òîì ÷èñëå â Óçáåêèñòàíå,
íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ áîðüáó ñ éîäîäåôèöèòíîì
[2, 5, 7]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äèàãíîñòèêà óçëîâûõ
îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÓÎÙÆ) íå ïðåä-
ñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé, âî ìíîãîì áëà-
ãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ ìåòîäîâ íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçà-

öèè, èíôîðìàòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ êî-
òîðûõ äîñòèãàåò 95-100%. Îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííîñ-
òè ñïîñîáñòâóåò ïîçäíåé äèàãíîñòèêå, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, óâåëè÷åíèþ îñëîæíåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ [1,
5, 9]. Â òî æå âðåìÿ, ëå÷åíèå ÓÎÙÆ ÿâëÿþòñÿ ñëîæ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîáëåìîé [3, 4, 10]. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì îïåðàöèè îñòàåòñÿ ñòðóìýê-
òîìèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè óäàëåíèÿ óçëîâ ÙÆ,
êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
(90,6%) ñëó÷àåâ ÓÎÙÆ [6, 8]. Îäíàêî äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ (15-64%), ïîñëåîïåðàöèîííûé ãèïî-
òèðåîç (25 - 83%) ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîé õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÓÎÙÆ ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóð-
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ãè÷åñêîé òàêòèêè è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 368 áîëüíûõ óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÓÎÙÆ), ïîñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå 1-îé êëèíèêè Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ïåðèîä ñ 2005 ïî
2018 ãã. Ïàöèåíòû óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â
2005-2013 ãã. îïåðèðîâàíî 230 (62,5%) áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ñ 2014 ïî 2018 ãã. ïîä
íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 138 (37,5%) áîëü-
íûõ, êîòîðûå âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó. Â çàâèñèìîñ-
òè îò âûáîðà îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå
ïîäãðóïïû. 1-ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 127 (55,2%) áîëü-
íûõ, êîòîðûå îïåðèðîâàíû ñ 2005 ïî 2009 ãã. 2-ïîä-
ãðóïïó ñîñòàâèëè 103 (44,8%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
îïåðèðîâàíû ñ 2010 ïî 2013 ãã. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
æåíñêîãî ïîëà: æåíùèíû - 291 (79,1%), ìóæ÷èíû -
77 (20,9%). Â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí áûëî 117
(40,2%), ìóæ÷èí - 21 (27,3%). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ æåí-
ùèí áûëî 174 (59,8%), ìóæ÷èí - 56 (72,7%).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷àëèñü â ñðîêè îò 1 ãîäà
äî 12 ëåò. Ïðè ýòîì ñóäüáó 202 (75,4%) áîëüíûõ óäà-

ëîñü ïðîñëåäèòü â ñðîêè áîëåå 3-õ ëåò, äîñòàòî÷íûõ
äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ èëè ãèïîòèðåîçà. Áîëåå
3-õ ëåò â 1-ïîäãðóïïå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëè
88,5%, âî 2-ïîäãðóïïå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ - 96,0%. Â
ñòðóêòóðå îáñëåäîâàííûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå áîëü-
íûõ ïðèìåðíî ðàâíûå äîëè (32,5, 27,9 è 39,5%) ñî-
ñòàâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ òðåõ ñðàâíèâàåìûõ ìåæ-
äó ñîáîé ãðóïï.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
ÓÎÙÆ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
èçó÷åíèè õàðàêòåðà ðåöèäèâà ñîïîñòàâëÿëàñü ëîêàëè-
çàöèÿ ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííîé è ïîâòîðíî âûÿâëåí-
íîãî óçëà, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà, îñîáåííîñòè
ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è îñëîæíåííîñòü
ïåðâè÷íûõ ÓÎÙÆ.

Èç 268 áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ â îòäàëåííûå
ñðîêè, ðåöèäèâ ÓÎÙÆ îòìå÷åí ó 25 (9,3%) áîëüíûõ,
ïðè ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â 2005-
2009 ãã., ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 24,1% (òàáë. 1). Â ïîñ-
ëåäóþùåì áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ èííîâàöèé è ìåð ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ ÷à-
ñòîòó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ óäàëîñü ñíèçèòü âî 2-
ïîäãðóïïå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 4,0%, à â îñíîâíîé
ãðóïïå äî 0,9% (êðèòåðèé χ2 = 4.692; p=0,031).

Группа сравнения 
1-подгруппа 

n=87 
2-подгруппа 

n=75 

Основная 
группа n=106 Всего n=268 Характер рецидива 

абс. % абс. % абс. % абс. % 
Узловой зоб 9 10,3 - - 1 0,9 10 3,7 
Многоузловой зоб 12 13,8 3 4,0 - - 15 5,6 
Всего 21 24,1 3 4,0 1 0,9 25 9,3 
Критерий χ2 Df=1; χ2 = 4.692; p=0,031 
 

Òàáëèöà 1.
×àñòîòà ðåöèäèâîâ ÓÎÙÆ

Îòìå÷àåìîå ñ 2010 ã. ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ìû ñâÿçûâàåì ñ ïåðåõîäîì íà
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, êàê ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ÙÆ è òîòàëüíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ. Åùå áîëüøåìó
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòà ðåöèäèâîâ, íà íàø âçãëÿä,
ñïîñîáñòâîâàëî îáÿçàòåëüíîå íàçíà÷åíèå âñåì áîëü-
íûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóïðåññèâíîé èëè
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé ãîðìîíàìè ÙÆ.

Ïèê âûÿâëÿåìîñòè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ íåçàâè-
ñèìî îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî óçëà ïðèõîäèëñÿ íà

ïåðèîä 3-6 ëåò, ïîñëå ÷åãî òîëüêî ó åäèíè÷íûõ îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ âîçâðàò ÓÎÙÆ (òàáë.
2). Ó 3 (12,0%) áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ÓÎÙÆ, âûÿâ-
ëåííîãî ÷åðåç 9-12 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè,
ðàçìåðû óçëà íå ïðåâûøàëè 3 ñì â äèàìåòðå, ÷àùå
èìåëè ðàçìåð 1-2 ñì, ÷òî óêàçûâàåò ñêîðåå íà ïðîëè-
ôåðàöèþ òêàíè ÙÆ, ÷åì íà ðåçèäóàëüíûé óçåë. Íå-
îáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå âñåõ
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 7 ëåò.

Количество рецидивов Сроки выявления рецидива, лет 
абс. % 

До 1 2 8,0% 
1-3 5 20,0% 
3-6 12 48,0% 
6-9 3 12,0% 
9-12 3 12,0% 
Итого 25 100% 
 

Òàáëèöà 2.
Ñðîêè âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ ÓÎÙÆ.
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Íàìè èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÓÎÙÆ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ âûáîðà îáúåìà ïåðâè÷íî-îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è ñîïîñ-
òàâëåíû ìåæäó ñîáîé (òàáë. 3).

Ïî äàííûì òàáëèöû 3, ïîñëåîïåðàöèîííûé ðå-
öèäèâ óçëîâîãî èëè ìíîãîóçëîâîãî íåòîêñè÷åñêîãî
çîáà ðàçâèëñÿ ó 29 (6,7%) ó áîëüíûõ â ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ äî 12 ëåò. Ïðè ýòîì â 13 (2,9%) ñëó÷àÿõ óçëîâûå
îáðàçîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû â òêàíè ÙÆ, ãäå â ìî-

ìåíò ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ïðèçíàêè óçëîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè îòñóòñòâîâàëè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëü-
òàòàìè ñîíîãðàôèè è äàííûìè èíòðàîïåðàöèîííîé
ðåâèçèè.

Èç 29 áîëüíûõ ðåöèäèâíûìè ÓÎÙÆ ðåöèäèâ â
îïåðèðîâàííîé äîëå âîçíèê â 1 (3,4%) ñëó÷àè, êîí-
òðàëàòåðàëüíîé äîëå â 10 (34,5%) ñëó÷àÿõ, ðåöèäèâ â
îáåèõ äîëÿõ âîçíèê â 15 (51,7%) ñëó÷àÿõ è â ïèðàìè-
äàëüíîì îòðîñòêå â 3 (10,35) ñëó÷àÿõ.

Локализация рецидива 
Оперированная 

доля 
Контралатеральная 

доля Обе доли Пирамидальный 
отросток 

Всего Объем 
оперативного 
вмешательства 

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 
1-подгруппа группы сравнения (n=87) 
ГТЭ (n=41) 1 100 6 100 1 8,3 2 100 10 47,6 
СРЩЖ (n=73) - - - - 6 50,0 - - 6 28,6 
ТТЭ (n=11) - - - - - - - - - - 
ЭРЩЖ (n=3) - - - - 2 16,7 - - 2 9,5 
ЭР одной доли 
и СР другой 
доли ЩЖ (n=8) 

- - - - 3 25,0 - - 3 14,3 

Итого 1 100 6 100 12 100 2 100 21 100 
2-подгруппа группы сравнения (n=75) 
ГТЭ (n=41) - - 2 100 - - 1 100 3 100 
СРЩЖ (n=73) - - - - - - - - - - 
ТТЭ (n=11) - - - - - - - - - - 
Итого - - 2 100 - - 1 100 3 100 
Основная группа (n=106) 
ГТЭ (n=41) - - 1 100 - - - - 1 100 
СРЩЖ (n=73) - - - - - - - - - - 
ТТЭ (n=11) - - - - - - - - - - 
Итого - - 1 100 - - - - 1 100 
Всего 1 4,0 9 36,0 12 48,0 3 12,0 25 100 
 

Òàáëèöà 3.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëîêàëèçàöèè ðåöèäèâíûõ óçëîâ â ÙÆ

Ãèïîòèðåîç â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ ðåçóëüòàòîâ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà â çà-
âèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè äåôèöè-
òà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå îò âîçðàñòà ïàöè-
åíòà è íàëè÷èÿ ó íåãî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. ×åì
áûñòðåå ðàçâèâàëñÿ ãèïîòèðåîç ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
óäàëåíèÿ ÙÆ, òåì áûñòðåå ÿâíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè îí ñîïðîâîæäàëñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äàæå ïðè îäíîé è òîé æå òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè ãè-
ïîòèðåîçà, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà âåñüìà èíäè-
âèäóàëüíîé. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâåðøåííî
ÿâíûé ãèïîòèðåîç ìîã íå èìåòü íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è îáíàðóæèâàëñÿ ñëó÷àÿíî, ñ äðóãîé -
íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì
ìîãëè ïðåäúÿâèòü ìàññó õàðàêòåðíûõ äëÿ îñëîæíåí-
íîãî òÿæåëîãî ãèïîòèðåîçà æàëîá.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 15
áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
áûëè äâà è áîëåå ïðèçíàêîâ ãèïîòèðåçà, à â îñíîâíîé
ãðóïïå ó îäíîé ïàöèåíòêè áûëè äâà ïðèçíàêà è ó òðåõ
áîëüíûõ ïî îäíîìó ïðèçíàêó ãèïîòèðåîçà.

Íàðóøåíèå ïàìÿòè, çàòîðìîæåííîñòü, äåïðåñ-
ñèÿ, ïàðåñòåçèÿ, àòàêñèÿ, ñíèæåíèå ñëóõà, çàìåäëå-

íèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ îòìå÷åíî ó 6 (2,2%) áîëü-
íûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Áðàäèêàðäèÿ, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ãëó-
õîñòü òîíîâ ñåðäöà, îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû,
íèçêàÿ àìïëèòóäà çóáöîâ è óïëîùåíèå çóáöà Ò íà ÝÊÃ,
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû ñåðäöà îòåêè âûÿâëåíû
ó 1 (0,4%) ïàöèåíòêè 2-ïîäãðóïïû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

×àñòûå çàïîðû îòìå÷åíî ó 6 (2,2%) áîëüíûõ. Ñíè-
æåíèå ýêñêðåöèè âîäû îáóñëîâëåííàÿ ãèïîíàòðèåìè-
åé âûÿâëåíî ó 2 (0,8%) áîëüíûõ. Îñëàáëåíèå âåíòè-
ëÿòîðíûõ ðåàêöèé íà ãèïîêñèþ îòìå÷åíî ó 5 (1,9%)
áîëüíûõ. Ó 4 (1,6%) áîëüíûõ áûëè æàëîáû ñî ñòîðî-
íû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ó ýòèõ áîëüíûõ
îòìå÷åíî àðòðàëãèè, âûïîò â ïîëîñòÿõ ñóñòàâîâ, ìû-
øå÷íûå ñïàçìû, ðèãèäíîñòü ìûøö. Ñóõàÿ, õîëîäíàÿ
êîæà, øåëóøåíèå â ëîêòÿõ, îäóòëîâàòîå ëèöî ñ ãðó-
áûìè ÷åðòàìè, ñêóäíîå îâîëîñåíèå îòìå÷åíî ó 3
(1,1%) áîëüíûõ. Ó 4 (1,6%) ïàöèåíòîê áûëè ïðîáëå-
ìû ñî ñòîðîíû ïîëîâîé ôóíêöèè. Ó íèõ îòìå÷åíî
ìåíîððàãèè íà ôîíå ÷àñòûõ àíîâóëÿòîðíûõ öèêëîâ.
Èíîãäà ñêóäíûå ìåíñòðóàöèè èëè ïðåêðàùàþòñÿ âî-
îáùå. Ó 2 (0,8%) áîëüíûõ ïðè ñíèæåííîì àïïåòèòå
îòìå÷åíî ïðèáàâêà â âåñå. Ó 1 (0,4%) áîëüíîãî èç-çà
íàðóøåíèÿ ñèíòåçà Ò3 è Ò4 îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÙÆ.
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òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÓÎÙÆ, ñ ó÷åòîì
îáúåìà óäàëåíèÿ ÙÆ ïî äàííûì çàêëþ÷åíèÿ ÒÏÀÁ
èëè ýêñïðåññ-áîïñèè ïîçâîëèë óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêà-
çûâàåìîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû áëèæàé-
øèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ 21,2% äî 2,9%
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ 24,1% äî 4,7%.
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