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ü Ðåçþìå
Íàñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé è äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì íà íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû
îðãàíèçìà ïðè õðîíè÷åñêîì ñàëïèíãîîôîðèòå ó 180 áîëüíûõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íà áàçàõ ðåïðîäóêòèâíîãî öåíòðà è ïåðèíàòàëüíîãî êîìïëåêñà ÀÃÌÈ ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ ó 96 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå â êîìïëåêñå ñ èçâåñòíûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
ñàëïèíãîîôîðèòîâ íå äàåò æåëàåìîãî ýôôåêòà è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþò. Ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé è äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì äàåò âîçìîæíîñòü
ëå÷åíèÿ ÕÑÎ, òàêæå èñêëþ÷àåò ðåöèäèâîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò, êîìïëåêñíîå òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé è äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì, íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû
çàùèòû îðãàíèçìà.
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Ñóðóíêàëè ñàëüïèíãîîôîðèò áèëàí õàñòàëàíãàí ôåðòèë ¸øäàãè à¸ëëàðäà ãðóíòîòåðàïèÿ âà µàðàêàò

òàðòèáè áèëàí ôèçèê ðåàáèëèòàöèÿíèíã êîìïëåêñ äàñòóðèíè îðãàíèçìíè íîñïåöèôèê µèìîÿ îìèëëàðèãà
òàúñèðèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà 180 òà áåìîð à¸ëëàðäà èëìèé-àìàëèé òåêøèðóâ èøëàðè ´òêàçèëäè. ÑÑÎíè
äàâîëàøäà àíúàíàâèé ôèçèê ðåàáèëèòàöèÿ óñóëëàðèíè ³´ëëàø êóòãàí íàòèæàëàðíè áåðìà¸òãàíè, óøáó
õàñòàëèê ê´ï ìàðòà ³àéòàëàíèøè âà áåïóøòëèê (72-80% µîëëàðäà), äèñìåíîðåÿ (90% áåìîðëàðäà) êàáè
àñîðàòëàð êåëòèðèá ÷è³àðèøè ÿíãè êîìïëåêñ ãðóíòîòåðàïèÿ âà µàðàêàò òàðòèáè áèëàí ôèçèê ðåàáèëèòàöèÿ
êîìïëåêñ äàñòóðèíèíã ÿðàòèëèá ³´ëëàíèëèøèãà îëèá êåëäè âà áó äàñòóðíèíã ³´ëëàíèëèøè áèëàí ÑÑÎ íè
ò´ëè³ äàâîëàíèøè âà ³àéòàëàíèøëàðíèíã òóáäàí êàìàéòèðèøãà ýðèøèëäè. ¤òêàçèëãàí èëìèé-àìàëèé
èçëàíèøëàð áó íàòèæàëàð àñîñèäà à¸ëëàð îðãàíèçìèíèíã íîñïåöèôèê µèìîÿ îìèëëàðè ê´òàðèëèøè ¸òèøèíè
ê´ðñàòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè ñàëüïèíãîîôîðèò, àíúàíàâèé ôèçèê ðåàáèëèòàöèÿ, ãðóíòîòåðàïèÿ âà µàðàêàò
ðåæèìè áèëàí ôèçèê ðåàáèëèòàöèÿ êîìïëåêñ äàñòóðè, íîñïåöèôèê µèìîÿ îìèëëàðè.

RESULTS OF COMPLEX TREATMENT OF CHRONIC SALPINGOOPHORITIS IN WOMEN
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ü Resume
In order to study the effect of a comprehensive program of physical rehabilitation in combination with soil therapy

and a motor regimen on nonspecific factors of the body’s defense in chronic salpingîophoritis in 180 female patients
of fertile age, these studies were carried out. Traditional treatment in combination with known physical factors in the
treatment of chronic salpingoophoritis does not give the desired effect and often recurs, The creation of a comprehensive
program of physical rehabilitation in combination with ground therapy and a motor regimen makes it possible to
definitively treat CSO, and also excludes the recurrence of this disease. and has a beneficial effect on the indicators of
nonspecific reactivity of women.

Key words: chronic salpingoophoritis, complex traditional treatment, complex program of physical rehabilitation
with soil therapy and motor regime, nonspecific factors of the body’s defense.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà âîñïàëåíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ â ðàçäåëå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, êàçàëîñü áû, ðàñïîëàãà-
åò ñåãîäíÿ åäâà ëè íå èñ÷åðïûâàþùèìè çíàíèÿìè î
íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èíàõ, êîíêðåòíûõ ìåõàíèç-

ìàõ, èñõîäàõ è ñëåäñòâèÿõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
[1,2,18,19,21,23].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ãåíèòàëèé ïðåäñòàâëÿþò äëÿ Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî
ðåãèîíà â ñèëó ðÿäà ýêîëîãè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè äàííîãî
ðåãèîíà ÷àùå âñåãî âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíè-
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òàëèé íàáëþäàþòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí, ýòî âàæíî
äëÿ ïðîãíîçà äåòîðîæäåíèÿ [1,19]. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êèõ ñàëüïèíãîîôîðèòîâ (ÕÑÎ) øèðîêî îñâåùåíî â
ëèòåðàòóðå. Èñïîëüçîâàíû ìíîãèå ìåòîäû ìåäèêàìåí-
òîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ïàòî-
ãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè
ðàáîò îöåíèâàþùèõ êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ãðóíòà-òåðàïèè
(õîæäåíèå áîñèêîì ïî ãîðÿ÷åìó ãðóíòó) áîëüíûõ
ÕÑÎ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íàéäåíî â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ[1,19], íî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìå-
íåíèè ãðóíòàòåðàïèè â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ýêñòðà ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé [4]. Äî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó÷åíî èçìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ çàùèòû ó áîëüíûõ ÕÑÎ, êîíêðåòíûõ
ìåõàíèçìàõ, èñõîäàõ è ñëåäñòâèÿõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ïîä äåéñòâèåì êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòàòåðàïèåé è äâèãà-
òåëüíûì ðåæèìîì.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèç-
ìà ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ñàëïèíãîîôîðèòîì â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.

Ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû
îðãàíèçìà îöåíèâàåòñÿ èçó÷åíèåì ôàãîöèòàðíîé ñè-
ñòåìû: ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòîâ, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, ïîêàçàòåëü çàâåðùåí-
íîñòè ôàãîöèòîçà, òàê æå îöåíêîé ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, êîòîðûå ïðè
ÕÑÎ ïðåòåðïåâàåò ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì [2, 8, 9, 10,
12, 22, 23].

Ïîä íàøèì äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 210 æåíùèí. Èç íèõ 180 ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñ-
êèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì: 150 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) ëå÷èëèñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîãðàììå è 30
(ñðàâíèâàåìàÿ ãðóïïà) ïðîõîäèëè êóðñ ïî òðàäèöèîí-
íîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ. Äëÿ áîëåå òî÷íîãî ñîïîñòàâëå-
íèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé è âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è ñðàâíèâàåìîé ãðóïï ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðî-
ñëåäèòü èõ ó 30 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí. Ó áîëü-
íûõ èçó÷åíà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå - àíà-
ëèçèðîâàëèñü äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûÿâëÿëè ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè, êðàòíîñòü ïî-
âòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè [5, 6, 12, 15, 16].

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïðîèçâîäèëèñü ïî ìåòîäó
ïðåäëîæåííîé Ñàèä-âîêêàñîâîé Â.À. (1969) è Ñèäî-
ìàí Ð.È. (1971), êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî áîëüùèíñòîâ
æåíùèí ÕÑÎ ñòðàäàþò â âîçðàñòå 21-35 ëåò, ïî íà-
øèì äàííûì âîçðàñò è ñîîòâåòñòâóåò ïî íîâîé âîçðà-
ñòíîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (îò 18.01.2017ã.) ê ìîëîäî-
ìó âîçðàñòó (îò 18-44 ëåò) æåíùèí. Ðîñò ÷àñòîòû âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå
îò 21 äî 35 ëåò áåçóñ-ëîâíî ñâÿçàí ñ àñïåêòàìè ïîëî-
âîé æèçíè, êðîìå òîãî çäåñü ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå
ñîöèàëüíûå, ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ àíòèãåííîé íåñîâìå-
ñòèìîñòüþ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ ñ
÷èñòî ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîëîâîé
ñôåðû æåíùèí [2,6,13,15,18].

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ áûëî ðàçëè÷-
íûì è ñîñòàâèëî äàâíîñòü äî 10 ëåò è âûøå [7,12,20].

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âíóòðåííèõ ãå-
íèòàëèé óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá áîëü-
íûõ, òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà æèçíè è çàáîëå-
âàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ (îáùèõ è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ) è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

 Â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðèìåíåíà êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé (òåðìîòåðàïèÿ
ãîðÿ÷èì ãðóíòîì íåîðîøàåìûõ çåìåëü, îêàçûâàþùàÿ
ðàçëè÷íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ÷åðåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ïîäîøâû
íîã, äèñòàíöèîííî âëèÿþùèå íà âåñü îðãàíèçì).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è ñïîñîá-
íîñòü ê ôàãîöèòîçó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóí-
êöèé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Òàê
êàê ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåàêöèÿ ôàãîöèòîçà îòðàæàåò
êëåòî÷íóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ñ äðóãîé - ñòå-
ïåíü àäàïòàöèîííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [16,18].

Ðàáîò ïî êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ àêòèâíîñòè
âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ôåðìåíòîâ íåéòðîôè-
ëîâ è ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñàëüïèíãîîôîðèòîì,
îñîáåííî ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé â ñî÷åòàíèè ñ äâèãà-
òåëüíûì ðåæèìîì â äîñòóïíîé íàì ëèòå-ðàòóðå îá-
íàðóæèòü íå óäàëîñü.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé íåñïåöè-ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãà-
íèçìà ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ñàëïèíãî-îôîðèòîì â ïðîôèëàêòèêå èõ
îñëîæíåíèé â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àíäè-æàíñêîé
îáëàñòè.

 Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèè áûëè ñëåäóþùèå:
 -èçó÷åíèå äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíò òåðàïèåé
íà ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû
îðãàíèçìà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì â ñðàâíåíèè òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèåé áîëüíûõ.

- äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïðîâåäåíî ñðàâíè-
òåëüíîå èçó÷åíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ (ÔÀÍ), ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà
(ÔÈ) è ïîêàçàòåëÿ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà (ÏÇÔ)
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíò òåðà-
ïèåé íà êëåòî÷íûé èììóíèòåò ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì íåñïåöèôè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïðîâåäå-
íî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà â âèäå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà è ïî-
êàçàòåëÿ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì. Äëÿ ýòîé öåëè ñîçäàí
ëå÷åáíûé ïîëèãîí â ðåãèîíå Áîãèøàìîë ã.Àíäèæàíà
ñ ïëîùàäüþ 8 ãåêòàðîâ, êîòîðàÿ âñïàõèâàåòñÿ êàæ-
äûé äåíü óòðîì òðàêòîðîì Ò-28, òàê êàê, êàæäûé äåíü
ïîñëå 16.00. ÷àñîâ äî 19.00. ñ 20 èþíÿ ïî 25 àâãóñòà,
ýòîò ïîëèãîí ïîñåùàëè ìíîãî áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû (õðîíè-
÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, áåñïëîäèå êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí), íå-
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âðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (õðîíè÷åñêèå íåñïå-
öèôè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàäèêóëè-
òû, èøèàñ, îñòåîõîíäðîçû, ðàçëè÷íûå âèäû íåâðè-
òîâ), çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîëó÷àëè êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïî ñõåìå ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíò òåðàïèåé. Îáû÷íî
çà 1 äåíü ïðîõîäÿò ëå÷åíèå äî 500 ÷åëîâåê, êîòîðûå
õîäÿò áîñèêîì ïî ïðîêóëüòèâèðîâàííûì, ïðîèíñî-
ëèðîâàííûì ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, òåïëûé ïîä äåé-
ñòâèåì ñîëíå÷íîãî òåïëà ïðèðîäíîãî ãðóíòà. Ãðóíò ïîä
íîãàìè áîëüíûõ çà îäèí äåíü ñòàíîâèòñÿ òâåðäûì
ïîýòîìó êàæäûé äåíü ïî óòðàì òðàêòîðèñò âñïàõèâàåò
çåìëþ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóìÿ õðåáòàìè
Áàãèøàìîëñêîãî àäèðà. Ýòî ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òî,
ïîëèãîí õîðîøî ïðîâåòðèâàëñÿ.

 Íà áàçàõ ðåïðîäóêòèâíîãî öåíòðà è ïåðèíàòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ÀÃÌÈ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ó 96
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì. Â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè-
ìåíåíà êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ ãðóíò òåðàïèåé (òåðìîòåðàïèÿ ãîðÿ÷èì
ãðóíòîì íåîðîøàåìûõ çåìåëü, îêàçûâàþùèé ðàçëè÷-
íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ÷å-
ðåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ïîäîøâû íîã, äèñ-
òàíöèîííî âëèÿþùèå íà âåñü îðãàíèçì - ïîäî òåðà-
ïèÿ), à â ãðóïïå áîëüíûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîé êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî (ÔÀÍ) íàõîäèëàñü â ïðÿìîé
êîððåëÿòèâíîé ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. ÔÀÍ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñåíñèáè-
ëèçàöèè. Äî ëå÷åíèÿ ÔÀÍ îïðåäåëèëñÿ íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 69,11+0,28, ÔÈ âûùå

6,43+0,04 è ÏÇÔ áûë íåñêîëüêî ïîäàâëåí è ðàâíÿëñÿ
0,63+0,03 åä.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëè, ÷òî, ïðîâåäåííîå ëå÷å-
íèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíò òåðà-
ïèåé è äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì. Ýòè
ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü â ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ âåëè÷èíàõ: ÔÀÍ 89,2+0,26 (Ð <0,001), ÔÈ
9,5+0,08 (Ð <0,001), ÏÇÔ 0,78+0,03 (Ð <0,001). Ó áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîé
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîí-
íîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ òàêæå áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â îñíîâíîì, â óñèëå-
íèè èõ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ôàãîöèòîçå: ÔÀÍ
îïðåäåëèëñÿ 74,93+0,82 (Ð<0,05), ÔÈ 8,93+0,08
(Ð<0,001), ÏÇÔ 0,69+0,02 (Ð<0,005). À ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ êîíñåð-
âàòèâíóþ òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ëåéêîöèòîâ óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ - ÔÀÍ 71,25+0,24
(Ð>0,05), ÔÈ 8,24+0,02 (Ð<0,05), ÏÇÔ 0,65+0,02
(Ð>0,05), íî áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå òàêîâûõ ó áîëü-
íûõ ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ïðî-
ãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïå-
öèôè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîñëå ïðîâåäåííîé
òåðàïèè ïðèâåäåíû â 1-3 äèàãðàììàõ.

Äèàãðàììà 1

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

 контроль (здоровые) после комплексной терапии 
до лечения после грунтотерапии                     
после традиционной терапии  
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Èçâåñòíî, ÷òî ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëåé-
êîöèòîâ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé, îáåñïå÷èâàåìûõ çàïàñàìè êëåòî÷íîãî
ãëèêîãåíà è îñíîâíûìè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûìè ôåðìåíòàìè ïåðîê-ñèäàçîé, îêñèäàçîé,
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçîé. Ðàáîòàìè Â.À. Êóëàâñêîãî, Ã.Ã.
Ñóõèõ, À.Ä. Ñåííèêîâà Î.Á. è Ì.À. Àáäóëëàåâîé äîêà-
çàíî, ÷òî ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ. (13,14,17).

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåíû öèòîõèìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ëåéêîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñàëü-

Äèàãðàììà 2

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

Äèàãðàììà 3.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

 контроль (здоровые) после комплексной терапии 
до лечения после грунтотерапии                     
после традиционной терапии  

 

 контроль (здоровые) после комплексной терапии 
до лечения после грунтотерапии                      
после традиционной терапии  

ïèíãîîôîðèòîì, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëå-
íèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïåðîêñèäàçû,
ñîäåðæàíèÿ ãëè-êîãåíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïî-
âûøåíèè àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïåðîê-
ñèäàçû, ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà. Ïîä äåéñòâèåì êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-òàöèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå àêòèâ-íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïåðîê-
ñèäàçû è ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà.

Èñõîäíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ãëèêîãåíà 1,96+0,06
çíà÷èòåëüíî, îêàçàëèñü óâåëè÷åíû: ïåðîêñèäàçà
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2,18+0,09 è ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 39,39+0,14 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîñëå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ôåðìåíòàòèâíàÿ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ (ÔÀË) óëó÷øèëàñü, íî îêà-
çàëàñü âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ãëè-
êîãåí 1,94+0,04 (Ð <0,05), ïåðîêñèäàçà 2,12+0,04
(Ð>0,05), ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 37,03+0,22 (P <0,05).
Ïîñëå êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áåç
ãðóíòîòåðàïèè ïîêàçàòåëè ÔÀË çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëèñü: ãëèêîãåí 1,78+0,03 (Ð<0,001), âåëè÷èíû ïåðîê-
ñèäàçû 1,90+0,06 (P<0,01) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû

31,05+0,18 (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé äî ëå-
÷åíèÿ, íî äî íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå äîøëî. Ýòî
äîñòèãíóòî ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ãðóíòîòåðàïèè â êîìï-
ëåêñíóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ïîñëå êîìïëåê-
ñíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-òàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ãðóí-
òîòåðàïèè ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü è ïîêàçàòåëè ñîîòâòåòñòâî-
âàëè: ãëèêîãåí 1,68 0,03 (Ð <0,001), ïåðîêñèäàçà 1,79
0,06 (P<0,001), ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 26,09 0,09
(P<0,001) è ïðèáëèçèëèñü ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö.
(äèàãðàììû 4-6).

Äèàãðàììà 4.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ãëèêîãåíà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì
ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

Äèàãðàììà 5.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïåðîêñèäàçû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè
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 контроль (здоровые) после комплексной терапии 
до лечения после грунтотерапии                     
после традиционной терапии  

 

 контроль (здоровые) после комплексной терапии 
до лечения после грунтотерапии                     
после традиционной терапии  
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