
322 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 618.1

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÂÈÐÓÑÅ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ

Èñìàèëîâà Ç.Ó.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ñðåäè âñåõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ æåíùèí, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñïîíòàííûõ
àáîðòîâ, ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íàðóøåíèåì ýìáðèîãåíåçà, àíòåíàòàëüíîé
ãèáåëè ïëîäà âèðóñíûå èíôåêöèè çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ñðåäè íèõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ìèðà âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà. Â ñòàòüå äàþòñÿ äàííûå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííûõ ñ âûÿâëåííûì âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîòå÷åíèå, àáîðò, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

STUDY OF CYTOKINE STATUS IN HERPES VIRUS

Ismailova Z.U.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Among all the factors that have a pronounced negative impact on the reproductive health of women, infectious

pathology occupies one of the leading places. In the structure of the causes of spontaneous abortions, recurrent
miscarriage, premature birth, impaired embryogenesis, antenatal fetal death, viral infections deserve special attention.
Among them, the herpes simplex virus, which is widespread in various populations of the world. The article provides
data on the study of the state of the cytokine status in pregnant women with the identified herpes simplex virus.
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ÎÄÄÈÉ ÃÅÐÏÅÑ ÂÈÐÓÑÈÄÀ ÖÈÒÎÊÈÍ ÑÒÀÒÓÑÈ ÕÎËÀÒÈÍÈÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØ

Èñìàèëîâà Ç.Ó.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
À¸ëëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí áàð÷à îìèëëàð îðàñèäà þ³óìëè

ïàòîëîãèÿ åòàê÷è ´ðèíëàðäàí áèðèíè ýãàëëàéäè. ¤ç-´çèäàí àáîðò, òàêðîðèé µîìèëàäîðëèê, ýðòà òó²èø,
ïàòîëîãèê ýìáðèîãåíåç, µîìèëàíèíã àíòåíàòàë ´ëèìëàð ñàáàáëàðè òàðêèáèäà âèðóñëè èíôåêöèÿëàð àëîµèäà
ýúòèáîðãà ëîéè³äèð. Óëàð îðàñèäà äóí¸íèíã òóðëè ïîïóëÿöèÿëàðèäà êåíã òàð³àëãàí îääèé ãåðïåñ âèðóñè
ìóµèì ´ðèí ýãàëëàéäè. Ìà³îëàäà óøáó ïàòîëîãèÿ àíè³ëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà öèòîêèí µîëàòèíè ´ðãàíèø
á´éè÷à ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ³îí êåòèø, àáîðò, îääèé ãåðïåñ âèðóñè, ýðòà òó²èø

Àêòóàëüíîñòü

Âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà ÿâëÿÿñü îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèè ÷åëîâåêà [1], îïðåäåëÿþòñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé,
íî çà÷àñòóþ îíè äàæå è íå ïîäîçðåâàþò î íàõîæäå-
íèè èõ â ñâîåì îðãàíèçìå [2]. Îíè ìîãóò âûçûâàòü ïî-
æèçíåííûå çàáîëåâàíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè [3,16]. Â ñëó÷àÿõ âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è íîâîðîæ-
äåííîìó ìîãóò âûçûâàòü ôàòàëüíûé íåîíàòàëüíûé
ýíöåôàëèò [9,11,17,18]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå
áîëüøå ïîñòóïàåò ñîîáùåíèé î âñåìèðíîé ïàíäåìèè
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ [4,12,15,19].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïåðâîáåðåìåííûõ ñ àêóøåðñêèìè
îñëîæíåíèÿìè âûÿâëåííûì âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Ìàòåðèàë ìåòîäû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 358 ïåðâîáåðåìåííûõ (1-ÿ ãðóïïà) ñ

àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè è â³ÿâëåíí³ì âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãå-
ñòàöèè. Ïðîãðàììà íàó÷íîãî ïîèñêà áûëà îñóùå-
ñòâëåíà íà áàçå Àíäèæàíñêîãî ãîðîäñêîãî ðîäèëü-
íîãî êîìïëåêñà ¹2, êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ñîâìåñòíî ñ ÍÈË Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îòáîð ïàöèåí-
òîâ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ñáîðà àíàìíåçà ïåð-
âîáåðåìåííûõ, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó óãðîçû ïî-
òåðè ïëîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Microsoft Office Excel 7.0, à
òàêæå ïðè ïîìîùè ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6,0 ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ (Ì) è îòíîñè-
òåëüíûõ (Ð) âåëè÷èí, èõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ îøè-
áîê (m), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè t-
Ñòüþäåíòà ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ îòñóòñòâîâàëè æåíùèíû
ñ òÿæ¸ëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé, ýíäîêðèííîé, àóòî-
èììóííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîã-
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ëè áû áûòü ïðè÷èíîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí âêëþ÷àëî èçó÷åíèå
îáùåãî è àêóøåðñêîãî ñòàòóñà, ïðîâåäåíû ëàáîðà-
òîðíûå àíàëèçû, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè
èçó÷åíèå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 358 ïàöèåíòîê èç
÷èñëà îáñëåäóåìûõ áûë âûÿâëåí ÂÏÃ-2 ê Ig êëàññà
G, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå íå áûëè îòìå÷åíû ñèìï-
òîìû, âûçûâàþùèåñÿ âèðóñîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñåðîïîçèòèâíîì òå÷åíèå ÂÏÃ-2 è îòñóòñòâèå â
àíàìíåçå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ ãåíèòàëü-
íîãî ãåðïåñà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, â òå æå ñðîêè
ãåñòàöèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÂÏÃ-2 äàæå â áåññèìïòîì-
íîì ïðîÿâëåíèè è òå÷åíèè âûçûâàåò àêóøåðñêóþ ïà-
òîëîãèþ: óãðîçó âûêèäûøà ïëîäà, ñèíäðîì îãðàíè-
÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà.
Êîíòðîëåì ñëóæèëè íîðìàòèâíûå äàííûå, ðàçðàáî-
òàííûå â Èíñòèòóòå Èììóíîëîãèè.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó æåíùèí ñ ÂÏÃ îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ âñåõ çâåíüåâ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà.

Óðîâíè öèòîêèíîâ â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî óæå ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñ-
òè â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå
èõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òàáë. 1.).

Òàáëèöà 1.

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

Показатель  1-я группа (n=358) Контрольная группа (n=30) 
IL-1 53,12+0,94* 18,84+2,72 
IL-6 130,96+0,78* 22,72+1,69 

ФНОα 164,47+5,54* 21,54+2,07 
 

*-äîñòîâåðíî ð<0,001

Êàê âèäíî èç äàííûõ ó æåíùèí ñ ÂÏÃ îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâ. Óðîâ-
íè èíòåðëåéêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè öèòîêèíîâ â ïåðâîì òðèìåñòðå ñîâïàëî ïî

âðåìåíè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòà-
öèîíàð áåðåìåííûõ ïåðâîé ãðóïïû ïî ïîâîäó óã-
ðîçû ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà. Ïðè ýòîì êàæäàÿ
òðåòüÿ áåðåìåííàÿ ïîñòóïàëà â ñòàöèîíàð â ñâÿçè
ñ ïåðñèñòèðóþùåé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Òàáëèöà 2.

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

*-äîñòîâåðíî ð<0,001

Показатель  1-я группа (n=358) Контрольная группа (n=30) 
IL-1 152,72+4,17* 24,68+4,39 
IL-6 145,40+4,73* 25,80+1,47 

ФНОα 186,33+7,82* 21,85+1,86 
 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà
âî âòîðîì òðèìåñòðå (òàáë.2.), â õîäå íàøèõ èññëåäî-
âàíèé âûÿâèëî, ÷òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ íå
õàðàêòåðíàÿ ñðîêó áåðåìåííîñòè. Ïðè ÂÏÃ ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ÔÍÎα ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà àïîï-
òîòè÷åñêèõ êëåòîê ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî âîçìîæ-
íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì äàííûõ êëåòîê è â
òðîôîáëàñòå, à ýòî ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èçó-
÷àåìûõ öèòîêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ íàáëþäàëîñü
íà ôîíå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Óãðîçà ïîçäíåãî
âûêèäûøà è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ áûëè ñàìûìè
÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ è àññî-
öèèðîâàëèñü ñ ïëàöåíòàðíûìè íàðóøåíèÿìè.

Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè ÂÏÃ
ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â îòâåò íà
àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà, òî ñëåäñòâèè ÷åãî ðàç-
âèâàþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ äèñôóíêöèÿ ãåìîñòàçà
èøåìèÿ ïëàöåíòû. Ïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ öèòîêèíîâ. Ïîýòîìó ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ öèòî-
êèíîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè.

Âûâîäû

1. Ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÃ êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøàåòñÿ óæå ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà.
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2. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå IL-1,6 è ÔÍÎα íàáëþäàâøåå-
ñÿ âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àññîöèèðóåòñÿ
ïðè íàëè÷èè å¸ îñëîæíåíèé.

3. Ó æåíùèí ñ ñåðî íåãàòèâíûì âèðóñ íîñèòåëü-
ñòâîì, âïåðâûå çàðàçèâøèõñÿ âèðóñîì âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó ïåðå-
äà÷è âèðóñà íîâîðîæäåííûì.

4. Èññëåäîâàíèÿ ñåðî íåãàòèâíûì æåíùèí ïîêà-
çàëè, ÷òî ÂÏÃ-2 ôóíêöèîíèðóþò áåññèìïòîìíî â
ïîëîâûõ ïóòÿõ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé ñ íàðóøåíèåì èììóííîãî êàñêàäà.
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