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ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Êóðáàíèÿçîâ Ç.Á., Ìàðäàíîâ Á.À., Äàâëàòîâ Ñ.Ñ.,

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû 15-20 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

ãðûæåñå÷åíèÿ, â áëèæàéøèå ãîäû ïîñëå îïåðàöèè ïîäâåðãàþòñÿ ïîâòîðíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì
ïî ïîâîäó äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíîé ãðûæåé, ïóòåì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè îñëîæíåíèé ïîñëå ñèìóëüòàííûõ è
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è áðþøíîé ñòåíêå. Ìàòåðèàëû
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 197 áîëüíûõ ñèìóëüòàííîé
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è áðþøíîé ñòåíêè, ïîñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 1-îé
êëèíèêè Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòû óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: Â 2012-2015 ãã. îïåðèðîâàíî 93 (47,2%) áîëüíûõ, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ñ 2016 ïî
2019 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 104 (52,8%) áîëüíûõ, êîòîðûå âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: - àáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; - âíåàáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; - ðàíåâûå
îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåíòðàëüíàÿ ãðûæà, ñèìóëüòàííàÿ ïàòîëîãèÿ, áðþøíàÿ ïîëîñòü, ñèìóëüòàííûå
îïåðàöèè, îñëîæíåíèå, ðåöèäèâ.
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ü Ðåçþìå
Äîëçàðáëèãè. Þðòèìèçäàãè âà õàë³àðî àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà ÷óððà êåñèø îïåðàöèÿñèíè

´òêàçãàí áåìîðëàðíèíã 15-20 %è îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ÿ³èí éèëëàð è÷èäà áîø³à æàððîµëèê êàñàëëèêëàðè
òóôàéëè ³àéòà îïåðàòèâ àðàëàøóâëàðíè áîøäàí ´òêàçàäè. Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ³îðèí á´øëè²è àúçîëàðè
âà ³îðèí äåâîðèäà ´òêàçèëãàí ñèìóëüòàí âà ðåêîíñòðóêòèâ îïåðàöèÿëàðäàí êåéèíãè àñîðàòëàð ÷àñòîòàñè
âà î²èðëèê äàðàæàñèíè êàìàéòèðèø îð³àëè áåìîðëàðíèíã äàâîëàø ñèôàòèíè ÿõøèëàøäàí èáîðàò. Èëìèé
èøãà ³îðèí äåâîðè âà ³îðèí á´øëè²è êàñàëëèêëàðè ñèìóëüòàí ïàòîëîãèÿñè áèëàí Ñàìàð³àíä äàâëàò ìåäèöèíà
èíñòèòóòè 1 - êëèíèêàñè æàððîµëèê á´ëèìèãà ìóðîæààò ³èëèá êåëãàí 197 íàôàð áåìîðëàðíèíã äàâîëàø
íàòèæàëàðè àñîñ ³èëèá îëèíãàí. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðëàø âà æàððîµëèê àðàëàøóâëàðèíè òàíëàø
òàêòèêàñèãà áî²ëè³ µîëäà áåìîðëàð øàðòëè ðàâèøäà èêêè ãóðóµãà á´ëèíäè: 2012-2015 éé. äà îïåðàöèÿ
´òêàçãàí 93 íàôàð áåìîð (47,2%) ³è¸ñëàø ãóðóµèíè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, 2016-2019 éé. äà îïåðàöèÿ ´òêàçãàí
104 íàôàð áåìîð (52,8%) àñîñèé ãóðóµíè òàøêèë ýòäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè. Òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè áåìîðëàð äàâîëàø íàòèæàëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè
áàµîëàø ó÷óí àñîñèé ìåúçîíëàð ñèôàòèäà ³óéèäàãè ê´ðñàòêè÷ëàð îëèíäè: ýðòà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäàãè
àñîðàòëàð; ýðòà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäàãè ³îðèí á´øëè²èäàí òàø³àðè àñîðàòëàð; ýðòà îïåðàöèÿäàí
êåéèíãè äàâðäà æàðîµàòäàãè àñîðàòëàð.

Êàëèò ñ´çëàð: ³îðèí ÷óððàñè, ñèìóëòàí êàñàëëèê, ³îðèí á´øëè²è, ñèìóëòàí îïåðàöèÿëàð, àñîðàò,
ðåöèäèâ.
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ü Resume
Relevance. According to the current domestic and foreign literature, 15-20% of patients with herniated discs, who

have undergone surgery in the coming years, are subjected to repeated surgical interventions for other surgical
diseases. The purpose of the study is to improve the quality of treatment of patients with ventricular hernia, by reducing
the frequency and aggravation of complications after simultaneous and reconstructive operations on the peritoneal
cavity and organs.

Materials and methods of research. The study included the results of treatment of 197 patients with simultaneous
pathology of the abdominal cavity and abdominal wall, admitted to the surgical department of the 1st clinic of the
Samarkand State Medical Institute. Depending on the tactics of preoperative training and the choice of surgical intervention,
patients are conditionally divided into two groups: In 2012-2015. operated 93 (47.2%) patients who formed a comparison
group. From 2016 to 2019. we observed 104 (52.8%) patients who were included in the main group.



3533 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

The results of the study. To evaluate the effectiveness of the results of treatment of patients in comparable groups
as the main criteria used the following parameters: - Abdominal complications of the early postoperative period; -
extrauterine complications of the early postoperative period; - early complications in the early postoperative period.

Keywords: ventral hernia, simultaneous pathology, abdominal pain, simultaneous surgery, complication, relapse.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðû 15-20% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ãðûæåñå÷åíèÿ, â
áëèæàéøèå ãîäû ïîñëå îïåðàöèè ïîäâåðãàþòñÿ ïî-
âòîðíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ïî ïîâîäó
äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 3, 4, 5].

Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñèìóëü-
òàííûõ îïåðàöèé. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íå-
ðàöèîíàëüíîñòü âûïîëíåíèÿ òîëüêî ãðûæåñå÷åíèÿ
ïðè âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ, åñëè ó áîëüíîãî èìååòñÿ
ñî÷åòàííîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
[2]. Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ òîëüêî ãðûæåñå÷åíèÿ, ïî-
âòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó àáäîìèíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè ÷àñòî ñâîäèò íà íåò ðåçóëüòàòû ãåðíèîïëàñòèêè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè è ñèìóëüòàííûìè õèðóð-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
è ïðåäîòâðàùåíèè îñëîæíåíèé â ðàííåì è îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ îñíîâàíû íà âîñ-
ñòàíîâëåíèè ôóíêöèè áðþøíîé ñòåíêè, ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàöèè è äîñòèæåíèè êîñìå-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà. Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ èñõîäîâ, îòñóòñòâèå âûáîðà îïòèìàëü-
íîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, ïîáóæäàþò íà äàëüíåéøèå
èçûñêàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ïðèíöè-
ïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è
ãèãàíòñêèìè ïóïî÷íûìè è ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåí-
òðàëüíûìè ãðûæàìè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé ïàòîëîãè-
åé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ðàçðàáîòêà ñèìóëüòàí-
íûõ è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è áðþøíîé ñòåíêå ó
áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè òðåáóåò êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà, ñîñòîÿùåãî èç ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ
çàäà÷ â ðàìêàõ îäíîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíîé ãðûæåé, ïóòåì
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè îñëîæíåíèé ïîñëå ñè-
ìóëüòàííûõ è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è áðþøíîé
ñòåíêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 197 áîëüíûõ ñèìóëüòàííîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è áðþøíîé ñòåíêè, ïîñòóïèâøèõ
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 1-îé êëèíèêè Ñàìàðêàíä-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè è âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïà-
öèåíòû óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: Â 2012-2015
ãã. îïåðèðîâàíî 93 (47,2%) áîëüíûõ, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ñ 2016 ïî 2019 ãã. ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 104 (52,8%) áîëüíûõ, êî-
òîðûå âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ôèçè÷åñ-

êèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îöåíèâàëè ïî
êëàññèôèêàöèè ASA. Ó âñåõ áîëüíûõ ó÷èòûâàëè íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â àëãî-
ðèòì ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ìû âêëþ÷èëè òå
ïóíêòû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà âûÿâ-
ëåííûå è êîððèãèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà.

Ó 191 áîëüíîãî áûëà îäíà ñîïóòñòâóþùàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ó 6
áîëüíûõ äâå. Âñåì ïàöèåíòàì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
áûëè ïðîèçâåäåíû ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

- àáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà;

- âíåàáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà;

- ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå âûáîðà òàêòèêè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ñîïóòñòâóþùåé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
è äðóãèå íîâøåñòâà, ðàçðàáîòàííûå è âíåäðåííûå â
ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íå ìîãëè íå îòðàçèòü-
ñÿ íà íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ âåäåíèÿ ýòîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ó 197 ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè
ñîõðàíÿëàñü íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ÆÊÒ, ëèøü ó 4
áîëüíûõ (3 è 1 ïàöèåíò â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ) îò-
ìå÷àëñÿ ïàðåç êèøå÷íèêà, êóïèðîâàííûé ìåäèêàìåí-
òîçíî.

Àáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 10 (5,1%)
áîëüíûõ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àáäî-
ìèíàëüíûé îñëîæíåíèÿ ïîñëå ñèìóëüòàííûõ îïåðà-
öèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà: îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè è îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñèìóëüòàííîãî ýòàïà îïåðàöèè. Ñî ñòîðîíû îñíîâíî-
ãî ýòàïà îïåðàöèè ó 5 (2,5%) áîëüíûõ (3 â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ è 2 â îñíîâíîé ãðóïïå) ïîñëå ãåðíèîàëëîïëàñ-
òèêè íàáëþäàëè ïàðåç êèøå÷íèêà è 1 (0,5%) áîëüíî-
ãî èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òàêæå ïîñëå ãåðíèîàëëîïëàñ-
òèêè îòìå÷åíî çàäåðæêà ìî÷è. Ó 2 (2,1%) áîëüíûõ èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè÷èíîé ïàðåçà êèøå÷íèêà è çà-
äåðæêè ìî÷è áûëî ïîâûøåííîå âíóòðèáðþøíîå äàâ-
ëåíèå.

Ñî ñòîðîíû ñèìóëüòàííîãî ýòàïà îïåðàöèè ó 4
(2,0%) áîëüíûõ îòìå÷åíû àáäîìèíàëüíûå îñëîæíå-
íèÿ. Èç íèõ ó 3 (2 è 1) ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè îòìå÷å-
íî íàðóæíîå æåë÷åèñòå÷åíèå ïî ñòðàõîâî÷íîìó äðå-
íàæó. Æåë÷åèñòå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îñòàíîâèëîñü
íà 7-15 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ó 1 (1,1%) áîëüíîé èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷åíî íàãíîåíèå îñòàòî÷íîé
ïîëîñòè ïîñëå ýõèíîêîêêýêòîìèè èç ïå÷åíè, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâèëîñü ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà è ãíîé-
íûìè âûäåëåíèÿìè ïî ñòðàõîâî÷íîìó äðåíàæó, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ â îñòàòî÷íîé ïîëîñòè.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíåàáäî-
ìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ èìåëèñü ó 13 (6,6%) áîëüíûõ
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â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Áðîíõîëåãî÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ îòìå÷åíû â 3 (3,2%) ñëó÷àÿõ â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ è ó 2 (1,9%) ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 5 (5,4%)
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è 1 (0,96%) áîëüíîãî â
îñíîâíîé ãðóïïå. Ðàçâèòèå ÑÀÊ (êîìïàðòìåíò) ïðî-
èçîøëî ó 2 (2,1%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè-
÷èíà è ïðîãíîçèðîâàíèå âíåàáäîìèíàëüíûõ îñëîæíå-

íèé ïîäðîáíî áûëè îïèñàíû â III ãëàâå äèññåðòàöè-
îííîé ðàáîòû.

Ñðåäè ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííûå
ãåìàòîìû îòìå÷åíû â 3 (3,2%) è 1 (0,96%) ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî, ñåðîìû ó 8 (8,6%) è 3 (2,9%) áîëüíûõ,
ëèìôîðåÿ ó 5 (5,4%) è 2 (1,9%), íàãíîåíèå ðàíû ó 2
(2,1%) áîëüíûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è íåêðîç êðàÿ êîæ-
íîãî ëîñêóòà â 3 (3,2%) è 1 (0,9%) ñëó÷àÿõ (òàáë. 1).

Группа сравнения 
(n=93) 

Основная группа 
(n=104) Итого (n=197) Осложнения 

абс. % абс. % абс. % 
Абдоминальные осложнения 

Парез кишечника 3 3,2 2 1,9 5 2,5 
Задержка мочи 1 1,1   1 0,5 
Желчеистечение 2 2,1 1 0,9 3 1,5 
Нагноение остаточной полости 1 1,1   1 0,5 

Внеабдоминальные осложнения 
Бронхолегочные осложнения 3 3,2 2 1,9 5 2,5 
Сердечно-сосудистые осложнения 5 5,4 1 0,9 6 3,0 
Компартмент-синдром 2 2,1   2 1,0 

Раневые осложнения 
Гематома 3 3,2 1 0,9 4 2,0 
Серома 8 8,6 3 2,9 11 5,6 
Лимфорея 5 5,4 2 1,9 7 3,5 
Нагноение раны 2 2,1   2 1,0 
Некроз края кожного лоскута 3 3,2 1 0,9 4 2,0 
 

Òàáëèöà 1.
Îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðåäíåì íà îäíîãî áîëü-
íîãî ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðèõîäèëîñü 2-3 îñëîæíåíèÿ â
âèäå ñî÷åòàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íûõ èëè (è) ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñ ðàíåâûìè îñëîæíåíèÿìè. Â öåëîì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ áûëî 17 (18,3% èç 93) áîëüíûõ ñ ðàç-

ëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 9
(8,6% èç 104) áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè.
Ïî ñðàâíèòåëüíîìó ïðèçíàêó ïî êîëè÷åñòâó îñëîæ-
íåíèé ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå â îñíîâíîé
ãðóïïå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé ïîñëå ñèìóëüòàííîé îïåðàöèè.

Íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, â äèíàìèêå èçìåðÿëè óðîâåíü
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ, áûëè âûÿâëåíû çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ â ñòîðîíó èõ ïî-
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âûøåíèÿ íà ýòàïàõ îïåðàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîãðóæå-
íèåì ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî è ãåðíèîïëàñòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàííèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íàáëþäàëîñü ó áîëü-
íûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íûõ è ìåñòíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðà-
öèè îòìå÷åíî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè âðåìåííûõ ïåðèîäîâ îòìå÷åíî,
÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ îáåñïå÷èëî ñîêðàùåíèå âñåõ îñíîâíûõ ïåðèîïå-

ðàöèîííûõ ïåðèîäîâ. Òàê, â ÎÐÈÒ ïàöèåíòû ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì íàõîäèëèñü 1,7±0,1 ñóòîê ïðî-
òèâ 1,3±0,1 ñóòîê â îñíîâíîé ãðóïïå (P<0,01); ïîñëå
îïåðàöèè 11,7±0,5 ñóòîê ïðîòèâ 6,7±0,3 ñóòîê (P<0,001);
âñåãî - 15,7±0,6 ñóòîê ïðîòèâ 10,2±0,4 ñóòîê (P<0,001).
Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-
êðàòèëàñü ñ 63,4±4,1 äî 49,7±3,4 ìèíóò â îñíîâíîé
ãðóïïå (P<0,05), à íåîáõîäèìûé ïåðèîä äðåíèðîâà-
íèÿ ñ 5,9±0,4 äî 3,5±0,3 ìèíóò â îñíîâíîé ãðóïïå
(P<0,001) (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2.
Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Показатели Группа 
сравнения Основная группа Т-критерий, Р 

До операции (сутки) 4,0±0,6 4,2±0,2 0,32; P>0,05 
ОРИТ (сутки) 1,7±0,1 1,3±0,1 2,83; P<0,01 
После операции (сутки) 11,7±0,5 6,7±0,3 8.57; P<0,001 
Всего (сутки) 15,7±0,6 10,2±0,4 7,63; P<0,001 
Длительность операции, мин 98,5±4,1 72,5±3,4 2,57; P<0,05 
Сроки удаления дренажа по Редону (сутки) 5,9±0,4 3,5±0,3 4,80; P<0,001 
Сроки удаления страховочного дренажа из брюшной 
полости (сутки) 

3,9±0,4 3,5±0,3 0,43; P<0,001 

 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àëãîðèòìà ñ ïðîãíî-

çèðîâàíèåì ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âåíòðàëüíîé ãðûæåé ñî-
ïóòñòâóþùåì õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèëî
ñíèçèòü îáùóþ ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ñ 18,3% äî 8,6% (ð=0,045), à òàêæå äîñòîâåðíî
ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ïåðèîäû ðåàáèëèòàöèè è îáùèå ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãåðíèîïëàñòèêè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 151
(76,6%) áîëüíîãî èç 197 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî

ïîâîäó âåíòðàëüíîé ãðûæè è ñîïóòñòâóþùåé ñèìóëü-
òàííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (òàáë. 3).
Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ áîëüíûå ïîäâåð-
ãàëèñü òùàòåëüíîìó àíêåòèðîâàíèþ, àìáóëàòîðíîìó
è ñòàöèîíàðíîìó îáñëåäîâàíèþ. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû èçó÷àëèñü â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Ïðè ýòîì
ñóäüáó 74 (92,7%) áîëüíûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 65
(79,3%) â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü ïðîñëåäèòü â ñðî-
êè áîëåå îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ðåöè-
äèâà ãðûæè.

Òàáëèöà 3.
Ñðîêè èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Сроки наблюдения, лет Группа больных Всего оперированы Изучены отдаленные 
результаты до 1 года 1-3 года 3-5 лет 

69 5 44 20 Группа сравнения 
(2012-2015) 93 

74,2% 7,2% 63,8% 28,9% 
82 17 40 25 Основная группа (2016-

2019) 104 
78,8% 20,7% 48,8% 30,5% 

151 22 84 45 Итого 197 
76,6% 14,6% 55,6% 29,8% 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíå-
íèé â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñî ñòî-
ðîíû ñèìóëüòàííîãî ýòàïà îïåðàöèè â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 1 (1,4%) áîëüíîãî èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå ïîëóçàêðûòîé ýõèíîêîêêýê-
òîìèè èç ïå÷åíè íàáëþäàëè ãíîéíûé ñâèù íà ìåñòå
äðåíàæíîé òðóáêè, êîòîðàÿ áûëà îñòàâëåíà â îñòà-
òî÷íîé ïîëîñòè ïå÷åíè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñî ñòîðî-
íû ñèìóëüòàííîãî ýòàïà îïåðàöèè îñëîæíåíèé íå
íàáëþäàëè.

Ýôôåêòèâíîñòü îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ãðûæè. Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòå-
ðà ðåöèäèâà èçó÷åíû ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà, îñî-

áåííîñòè ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà.

Èç 151 áîëüíîãî, îáñëåäîâàííûõ â îòäàëåííûå
ñðîêè, ðåöèäèâ âåíòðàëüíîé ãðûæè îòìå÷åí ó 5
(3,3%), ïðè ýòîì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 5,8% (4 áîëüíûõ), à â îñíîâíîé ãðóïïå -
1,2% (1 ïàöèåíò) (òàáë. 4). Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó-
÷åíû áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåð
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðåõîäîì íà
äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, à òàê-
æå äîïîëíåíèå îïåðàöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîë-
íåíèåì äåðìàòîëèïèäýêòîìèè áîëüíûì ñ îæèðåíè-
åì.
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×àñòîòà ðåöèäèâà âåíòðàëüíîé ãðûæè ïîñëå àóòîï-
ëàñòèêè ñîñòàâèëà 3 (25,0% èç 12 ïðîñëåæåííûõ ïàöè-
åíòîâ) ñëó÷àÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 1 (9,1% èç 11 ïðî-
ñëåæåííûõ ïàöèåíòîâ) â îñíîâíîé ãðóïïå. Âñåãî áûëî
4 (17,4%) ðåöèäèâà. Ïîñëå àëëîãåðíèîïëàñòèêè â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ðåöèäèâ îòìå÷åí â îäíîì (1,7% èç 57
ïàöèåíòîâ) ñëó÷àå ñ óøèâàíèåì äåôåêòà àïîíåâðîçà
(íàòÿæíàÿ ïëàñòèêà). Â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî.

Â öåëîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ
àñïåêòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ
çà ñ÷åò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîä ïîçâîëèë ñîêðà-
òèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ñ 5,8% äî 1,2%.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñ îæèðåíèåì ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåëè. Îäíàêî äîïîë-
íåíèå ãåðíèîïëàñòèêè àáäîìèíîïëàñòèêîé ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçàëîñü íà äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâàõ, ïîñêîëüêó èìåííî àáäîìèíàëüíûé òèï ðàñïðå-
äåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àññî-
öèèðóþùèéñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, ïðåòåð-
ïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ èñõîäíî ó 15 ÷åëîâåê (7,6%)
èìåëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â îòäàëåííîì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå âûñîêèõ öèôð ÀÄ, ñ òåí-
äåíöèåé ê ïåðåõîäó â áîëåå òÿæåëûå ñòåïåíè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå âûñîêèõ öèôð ÀÄ, ñ òåíäåíöèåé ê
ïåðåõîäó â áîëåå ëåãêèå ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ âåíòðàëüíîé ãðûæåé ñî-
ïóòñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèë ñî-
êðàòèòü ÷àñòîòó ñïåöèôè÷åñêèõ îòäàëåííûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå â öåëîì óëó÷øèòü
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 4.
×àñòîòà ðåöèäèâîâ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Вид операции 
Натяжные способы пластики Исследуемые группы 

Аутопластика Аллопластика 
Ненатяжные 

способы пластики 
Всего, n=151 

Прослежено 12 57 0 69 Группа 
сравнения 
(n=69) Рецидив 3 25,0% 1 1,7% 0 0,0% 4 5,8% 

Прослежено 11 55 16 82 Основная 
группа (n=82) Рецидив 1 9,1% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,2% 

Прослежено 23 112 16 151 Итого  
(n=151) Рецидив 4 17,4% 1 0,9% 0 0,0% 5 3,3% 
 

Âûâîäû

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïîçâîëèëî: â 47,1% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå âû-
ïîëíèòü ñèìóëüòàííóþ îïåðàöèþ èç îòäåëüíûõ äâà
äîñòóïà è òåì ñàìûì ñîêðàòèòü ÷àñòîòó âûïîëíåíèÿ
ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ÷åðåç îäèí äîñòóï äî 52,9%,
à ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñ 98,5±4,9 äî 72,5±2,9
ìèíóò (t-êðèòåðèé =4,23; p<0,001).

Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà ñ ó÷åòîì
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÃ ñ ñèìóëüòàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâî-
ëèëî ñíèçèòü îáùóþ ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ñ 18,3% äî 8,6% (ð=0,045), â òîì ÷èñëå ðà-
íåâûõ ñ 22,5% äî 6,6% è âíåàáäîìèíàëüíûõ ñ 10,7%
äî 2,8%, à òàêæå äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïåðèîäû ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãåðíèîïëàñòèêè.
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