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÷´çèëèá êå÷èøãà ÿúíè ñóðóíêàëè êå÷èøãà ìîéèë á´ëàäè. Áó µîëàò ñèí÷èêëàá ïñèõîïàòîëîãèê òàµëèë
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äàâîëàø òàêòèêàñèíè òàíëàø èìêîíè ÿðàòèëàäè. ×´çèëãàí ñóáäåïðåññèÿíè êëèíèê-ïñèõîïàòîëîãèê òèçèìè,
íîçîëîãèê æèµàòäàí áàµîëàø, àôôåêòèâ êàñàëëèêëàð êå÷èøèäà óíèíã ðîëè, î³èáàòèíè àíè³ëàø ìàçêóð
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SYSTEMATICS OF AFFECTIVE STATES IN THE DEPRESSIVE SPECTRUM AND
METHODS OF NOSOLOGICAL ASSESSMENT
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ü Resume
The relevance of the problem of shallow prolonged subdepressions is high, since they often tend to have a long,

prolonged or chronic course. A thorough psychopathological analysis of these conditions, recognition of various
variants of their course helps to determine the prognosis and the choice of therapeutic tactics for these conditions. Thus,
clinical and psychopathological systematics, nosological assessment of prolonged subdepressions, as well as their role
in the course of affective diseases, which determines their outcome, confirm the relevance of this work. The issue of
nosological differentiation of prolonged subdepressions is still being discussed, due to the small number of studies
devoted to the study of this variant of depression.

Key words: Depression, nosology, affect, prolonged duration, chronic course, psychopathology.

Äîëçàðáëèãè

¤çî³ âà³ò ÷´çèëãàí ÷ó³óð á´ëìàãàí ñóáäåïðåññèÿ-
íèíã äîëçàðáëèãè þ³îðè á´ëèá, áó ê´ïèí÷à ´çî³ âà³ò
÷´çèëèá êå÷èøãà ÿúíè ñóðóíêàëè êå÷èøãà ìîéèë á´ëà-
äè. Áó µîëàò ñèí÷èêëàá ïñèõîïàòîëîãèê òàµëèë ³èëèí-
ãàíäà, êå÷èøèíè òóðëè âàðèàíòëàðèíè àíè³ëàá, óíè
î³èáàòèíè ïðîãíîç ³èëèø ìóìêèí á´ëàäè âà äàâîëàø
òàêòèêàñèíè òàíëàø èìêîíè ÿðàòèëàäè. ×´çèëãàí ñóá-
äåïðåññèÿíè êëèíèê-ïñèõîïàòîëîãèê òèçèìè, íîçîëî-
ãèê æèµàòäàí áàµîëàø, àôôåêòèâ êàñàëëèêëàð êå÷è-
øèäà óíèíã ðîëè, î³èáàòèíè àíè³ëàø ìàçêóð òàä³è-

³îòíèíã äîëçàðáëèãè µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãè êóíãà ³àäàð
÷´çèëãàí ñóáäåïðåññèÿíèíã íîçîëîãèê äèôôåðåíöèà-
öèÿñè ìóµîêàìàëàðãà ñàáàá á´ëìî³äà, áó ìóàììî óñ-
òèäà åòàðëè÷à òàä³è³îòëàð îëèá áîðèëìàãàíèäàí äà-
ðàê áåðìî³äà. Áàúçè òàä³è³îò÷èëàð áó áóçèëèøíè øè-
çîôðåíèÿ ðàìêàñèãà êèðèøèíè èñòèñíî ýòìî³äà [4,5],
àôôåêòèâ êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñèäàãè ´õøàø áóçè-
ëèøëàð áèëàí òà³³îñëàíìàÿïòè. Áîø³à îëèìëàð ýñà
÷´çèëãàí ñóáäåïðåññèÿíè äåïðåññèâ µîëàòíèíã ÷ó³óð-
ëàøóâè ñèôàòèäà áàµîëàìî³äà [1,2], ¸êè ÷ó³óð á´ëìà-
ãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ áèëàí îääèé òîðìîçëàíãàí âà
àñòåíèê äåïðåññèÿ îðàñèãà ÷åãàðà ³óéìàÿïòè [3]. Áàú-
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çè òàä³è³îò÷èëàð ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ
àïàòèê äåïðåññèÿíèíã áèð òóðè äåá µèñîáëàìî³äà [6].
Øóíäàé ³èëèá, ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ-
íèíã åòàðëè÷à ´ðãàíèëìàãàíëèãè, òèïîëîãèê òàñíè-
ôèíèíã èøëàá ÷è³èëìàãàíëèãè, áó áóçèëèø óñòèäà
òàä³è³îò îëèá áîðèøãà àñîñ á´ëàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. ×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåï-
ðåññèÿíè òèïîëîãèÿñèíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí êëèíèê-
ïñèõîïàòîëîãèê òàµëèë ³èëèø, êàñàëëèê êå÷èøè áè-
ëàí áî²ëè³ õóñóñèÿòëàðèíè, øàêëëàíèøèíè ´ðãàíèø,
î³èáàòèíè âà äàâîëàø òàêòèêàñèíè àíè³ëàøäàí èáî-
ðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò îáúåêòè á´ëèá ÷´çèëãàí ñóáäåïðåññèÿ
òàøõèñè ³óéèëãàí 61 íàôàð áåìîð (21 íàôàð ýðêàê,
40 íàôàð à¸ë áåìîðëàð) îëèíäè. Áåìîðëàðíè ¸øè 36
¸øäàí 55 ̧ øãà÷à ýäè. Äåïðåññèÿ ÷ó³óðëèãè ́ ðòà÷à ýäè,
àììî ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí ýäè (Ãàìèëüòîí øêà-
ëàñè áóéè÷à áàëëàð 14äàí 30 ãà÷à ýäè). Èñòèñíî ìå-
çîíëàðè ³óéèäàãè÷à á´ëäè: òåêøèðóâ âà³òèäà ïñèõî-
òèê µîëàòäà á´ëèø; ýïèçîäèê ïàéäî á´ëóâ÷è àäèíà-
ìèê áóçèëèøëàð; áîø ìèÿíè î²èð îðãàíèê çàðàëàíè-
øè; ïñèõîôàîë ìîääàëàðíè ³àáóë ³èëãàíëèê; äåêîì-
ïåíñàöèÿ áîñ³è÷èäàãè ñîìàòèê êàñàëëèêëàð.Èëìèé
µîëàòíèíã âà õóëîñàëàðíèíã èøîí÷ëèëèãè òàä³è³îò-
íèíã êîïëåêñ óñóëëàðè ÿúíè êëèíèê-ïñèõîïàòîëîãèê,
êëèíèê-êàòàìíåñòèê, ïñèõîìåòðèê âà ñòàòèñòèê óñóë-
ëàð áèëàí àñîñëàíäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Ìàçêóð òàä³è³îò æàðà¸íèäà ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèë-
ãàí äåïðåññèÿ òîðìîçëàíèø óñòóíëèãèãà ³àðàá ³óéè-
äàãè êîìïîíåòëàðãà àæðàòèëäè: èäåàòîð, ìîòîð, àðà-
ëàø. ×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíè ïñèõîïà-
òîëîãèê ïàðàìåòðëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè ãóðóµëàðãà àæ-
ðàòèëäè:

- ìîòîð êîìïîíåíò, ñóáúåêòèâ æèµàòäàí êó÷ñèç-
ëèê µèññè, ìóøàêëàð µîëñèçëèãè, æèñìîíèé µîëñèç-
ëèê áèëàí, µàðàêàòëàð ñåêèíëèãè, ³îòèøè áèëàí,
òàíàíè µàðàêàòñèçëèê µîëàòèãà ìóµòîæëèãè áèëàí èôî-
äàëàíäè.

- èäåàòîð êîìïîíåíò, èíòåëëåêòóàë òîðìîçëà-
íèø, èíåðòëèê, ôèêðëàø æàðà¸íè òåçëèãèíèíã åòèø-
ìàñëèãè, íóò³íè ñåêèíëàøóâè âà ïàóçàëàð äàâîìèé-
ëèãèíèíã îðòèøè áèëàí èôîäàëàíäè.

- èðîäà êîìïîíåíòè, ìà³ñàä ³èëèá ³óéèëãàí µàðà-
êàòëàðíè áàæàðèøãà ³îáèëèÿò é´³ëèãè áèëàí èôîäà-
ëàíäè.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ïàðàìåòðëàðäàí èêêèòà ¸êè
ó÷òàñèíèíã ìàâæóä á´ëèøèãà àñîñëàíèá, ÷ó³óð á´ëìà-
ãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ áîðëèãè µà³èäà õóëîñà ³èëèø
ìóìêèí. Èðîäà áóçèëèøëàðè áèëàí øó²óëëàíóâ÷è äå-
ÿðëè µàììà òàä³è³îò÷èëàð èðîäà µàðàêàòèäà ³óéèäà-
ãè èêêè íàðñàíè àæðàòèøàäè: èíòèëèø øàêëëàíèøè
âà óíè àìàëãà îøèðèëèøè. ×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí
äåïðåññèÿëè áåìîðëàðíè øèêîÿòëàðèãà äè³³àò áèëàí
ýúòèáîð áåðèëãàíäà äåïðåññèâ áóçèëèøëàð àñîñèé ðîë
´éíàéäè, ôàîëëèêêà ³îáèëèÿòñèçëèãè, øàêëëàíãàí
ìà³ñàäëàðãà ïàññèâëèãè âà òîðìîçëàíãàíëèãè ó÷óí
ýðèøà îëìàéäèëàð. Àäèíàìèÿ áèëàí àñòåíèê ñèíäðîì-
íè óõøàòèø ÿðàìàéäè, êëèíèê ìàíçàðàñèäà áåìîð-
ëàðíè øèêîÿòëàðè ´õøàá êåòàäè õîëîñ. Àììî àñòå-
íèÿ (àñòåíèÿñèìîí áóçèëèøëàð) þ³îðè ÷àð÷î³, òàú-

ñèð÷àí µîëñèçëèê, àñòåíèê èäåàòîð ìåíòèçì, àôôåê-
òèâ ëàáèëëèê, îá-µàâîãà ñåçóâ÷àíëèê áèëàí õàðàêòåð-
ëàíàäè, øó áèëàí áèðãà ´çãàðóâ÷àíëèãè áèëàí, òà-
ø³è íîõóø îìèëëàð òàúñèðèãà ³àðàìëèãè áèëàí èôî-
äàëàíàäè. Àäèíàìèê áóçèëèøëàð èíòåíñèâëèãèíèíã
´çãàðèøè ³àíäàéäèð òàø³è òàúñèðëàð áèëàí áî²ëè³
á´ëìàéäè, óëàð àâòîíîìëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

¤òêàçèëãàí òàä³è³îòãà àñîñëàíèá, ÷´çèëóâ÷àí
êå÷èøèíèíã ïàðàìåòðëàðèíè âà äåïðåññèÿíèíã ïñè-
õîïàòîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà,
óëàðíè èêêèòà òèïîëîãèê ãóðóµãà àæðàòèø ìóìêèí:

— Îääèé ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíèíã 1-ãóðóµè òèïèê
ïñèõîïàòîëîãèê ñòðóêòóðà áèëàíõàðàêòåðëàíäè, äåï-
ðåññèÿíèíãµàììà êîìïîíåíòëàðèíè ãàðìîíèê ³àìðàá
îëäè (25 íàôàð áåìîð, 38,5%).

— Ïîëèìîðô ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ
ñòðóêòóðàëè àòèïèÿ áèëàí, äåïðåññèÿ êîìïîíåíòëà-
ðèíã áèð õèë ýìàñëèãè áèëàí, ìîòîð ̧ êè èäåàòîð êîì-
ïîíåíòíèíã óñòóíëèãè áèëàí ôàð³ëàíäè. Ïîëèìîðô
÷´çèëãàí äåïðåññèÿäà àôôåêòèâ áóçèëèøëàð íåâðîç-
ñèìîí âà ñóáïñèõîòèê äàðàæàäàãè áóçèëèøëàð áèëàí
³´øèëèá êåëäè (40 íàôàð áåìîð, 61,5%).

Îääèé ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíèíã
ñèìïòîìàòèêàñè (25 íàôàð áåìîð, 38.5%) àôôåêòèâ
ðåãèñòð äîèðàñèäàí ÷åòãà ÷è³ìàäè. Äåïðåññèÿ ÷ó³óð-
ëèãè àäèíàìèê áóçèëèøíè èôîäàëàíãàíëèê äàðàæàñè
áèëàí àíè³ëàíàäè. Äåïðåññèâ µîëàòíèíã ÷´³³èñèäà
áåìîðëàð èôîäàëàíãàí æèñìîíèé µîëñèçëèê òóôàéëè
ó ¸êè áó µàðàêàòíè áàæàðà îëìàéäèëàð, òàíàñèíè ãî-
ðèçîíòàë µîëàòäà òóòèøãà ýµòè¸æ ñåçàäè. Ôèêðëàø
æàðà¸íèíèíã ñåêèíëàøóâèãà, áåðèëãàí ñàâîëëàðãà ´ç
âà³òèäà æàâîá áåðèøãà ³îáèëèÿòñèç á´ëàäè.

×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí ïîëèìîðô äåïðåññèÿ (40
íàôàð áåìîð, 61.5%) ñòðóêòóðàñèäà áèð ³àí÷à ïñè-
õîïàòîëîãèê áóçèëèøëàð, æóìëàäàí íåâðîòèê (îáñåñ-
ñèâ-ôîáèê ¸êè äåïåðñîíàëèçàöèîí äîèðà ê´ðèíèøè-
äàãè) âà ñóáïñèõîòèê (êàì ñèñòåìàëàøãàí ìóíîñàáàò
âà òàú³èá ³èëèø ²îÿëàðè) áóçèëèøëàð ìàâæóä á´ëäè.
Øó áèëàí áèðãà ñåíåñòî-èïîõîíäðèê áóçèëèøëàð
àíè³ëàíäè. Îääèé àäèíàìèê äåïðåññèÿäàí ôàð³ëè ðà-
âèøäà ìîòîð âà èäåàòîð êîìïîíåíò êóçàòèëäè, ïîëè-
ìîðô ÷´çèëãàí äåïðåññèÿäà ýñà óëàðäàí áèðè óñòóí-
ëèê ³èëäè. Áèðèí÷è íàâáàòãà àäèíàìèÿíèíã èðîäà
êîìïîíåíòè ïàññèâëèê âà µàðàêàòñèçëèê êóðèíèøèäà
íîìî¸í á´ëäè.

 ×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíèíã àðàëàø
âàðèàíòèäà (19 íàôàð áåìîð) àäèíàìèÿ áåëãèëàðèíè
áîø³à ïñèõîïàòîëîãèê áóçèëèøëàð áèëàí ³´øèëèá
êåëèøè êóçàòèëäè, íàòèæàäà òóð²óí ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ øàêëëàíäè. Áàúçè µîëëàðäà àäèíàìèÿ àñòåíèÿ ̧ êè
àïàòèÿ âà äåïåðñîíàëèçàöèîí äîèðà áóçèëèøëàðè áè-
ëàí (äåïåðñîíàëèçàöèîí-àäèíàìèê ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñ)³´øèëèá êåëäè. Áîø³à µîëëàðäà ñèìïòîìîêîìïëåêñ
àí÷à ìóðàêêàá òóçèëèø áèëàí ôàð³ëàíäè.

 Êàñàëëèê êå÷èøè òàµëèë ³èëèíãàíäà, ÷ó³óð
á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ (25 íôàð áåìîð, 38.5%)
àôôåêòèâ äîèðà êàñàëëèêëàðè êàáè (ÌÊÁ-10 áóéè÷à
áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø âà ðåêóððåíò äåïðåññèâ
áóçèëèø) òàë³èí ³èëèíäè, äàâîìèé ðåìèññèÿ âà åòàð-
ëè÷à þ³îðè èæòèìîèé-ìåµíàò ê´ðñàòãè÷èãà ýãà á´ëäè.

Ïîëèìîðô ÷ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ (40
íàôàð áåìîð, 61,5%) ïñèõîòèê µóðóæëàð é´³ëèãèãà
³àðàìàñäàí, íåãàòèâ áóçèëèøëàð êóçàòèëäè, áó ÿ³³îë
ê´çãà òàøëàíãàí øàõñèÿòãà õîñ ´çãàðèøëàð áèëàí,
èæòèìîèé-ìåµíàò ê´ðñàòãè÷ëàðèíèíã ñóñàéèøè áèëàí
èôîäàëàíäè. Íåãàòèâ áóçèëèøëàðíè áàµîëàøäà êëèíèê
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óñóëëàðäàí âà PANSS âà SANS (x2=1.681, p<0.05)
øêàëàëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.

Õóëîñà

×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèâ áóçèëèøëàð
àôôåêòèâ òàáèàòëè á´ëèá, ÿ³³îë èôîäàëàíãàí òèìèê
êîìïîíåíòíèíã é´³ëèãèãà ³àðàìàñäàí, óëàð ´çèíèíã
õóñóñèÿòëàðèíè ÿúíè äåïðåññèâ òðèàäàíè, êàéôèÿò-
íè ñóòêàëèê ́ çãàðèá òóðèø áåëãèëàðèíè ñà³ëàá ³îëäè.
×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ àñòåíèÿ âà àïà-
òèÿ áåëãèëàðèãà ´õøàøëèãèãà ³àðàìàñäàí, óëàðäàí
ôàð³ ³èëóâ÷è áåëãèëàðè ìàâæóä ýäè. Àïàòèê áóçèëèø-
ëàð àäèíàìèê áóçèëèøëàð êàáè ïàñò ôàîëëèê áèëàí
õàðàêòåðëàíäè, àììî ôàîëëèê ñóñàéèøèíèíã ýíã ê´ï
ñàáàáè àäèíàìèê áóçèëèøãà õîñ á´ëìàãàí àíãåäîíèÿ
ôåíîìåíè áåëãèëàðè µèñîáëàíäè. Àñòåíèÿ (àñòåíèÿ-
ñèìîí áóçèëèøëàð) þ³îðè ÷àð÷î³, òàúñèð÷àí µîë-
ñèçëèê, àñòåíèê èäåàòîð ìåíòèçì, àôôåêòèâ ëàáèë-
ëèê, îá-µàâîãà ñåçóâ÷àíëèê áèëàí õàðàêòåðëàíäè, øó
áèëàí áèðãà ´çãàðóâ÷àíëèãè áèëàí, òàø³è íîõóø
îìèëëàð òàúñèðèãà ³àðàìëèãè áèëàí èôîäàëàíäè. Àäè-
íàìèê áóçèëèøëàð äîèìèéëèãè áèëàí àæðàëèá òóðäè.

Àäèíàìèÿíèíã àëîµèäà êîìïîíåíòèíèíã íîìîé-
èø ýòèëèøè (èäåàòîð, ìîòîð, èðîäà) ÷ó³óð á´ëìà-
ãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ ñòðóêòóðàñèíèíã ´çèãà õîñëè-
ãè ó÷óí õèçìàò ³èëäè, øóíãà àñîñëàíèá ÷ó³óð á´ëìà-
ãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíèíã âàðèàíòëàðè àæðàòèëäè.

×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿíèíã òåðàïåâ-
òèê òàêòèêàñè äèôôåðåíöèðëàíãàí ¸íäîøóâè áèëàí
àæðàëèá òóðäè âà óíè òèïîëîãèê âàðèàíòëàðè ïñèõî-
ïàòîëîãèê ñòðóêòóðà õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ ðàâèøäà
àìàëãà îøèðèëäè. ¥àììà àäèíàìèê äåïðåññèÿëàðíèíã
äàâîñè äîðè âîñèòàëàðèãà á´ëãàí ðåçèñòåíòëèêíè åí-

ãèøãà ³àðàòèëäè. ×ó³óð á´ëìàãàí ÷´çèëãàí äåïðåññèÿ-
íè äàâîñèäà, òèïèê ïñèõîïàòîëîãèê ñòðóêòóðàãà ýãà
á´ëãàíäà êè÷èê äîçàäàãè íåéðîëåïòèêëàðäàí âà íîð-
ìîòèìèêëàðäàí ôîéäàëàíèëäè.
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