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Â ñòàòüå ïðèâåäåí îáçîð íîâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Óêàçàíî, ÷òî â

ïîïóëÿöèè âçðîñëîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè èìåííî ó ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôèëàêòèêà
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ) îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Ó ïîæèëûõ è
ïðåñòàðåëûõ ïðîæèâàþùèõ â àðèäíûõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè íåò.
Ïîäòâåðæäåíî ÷òî, â ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî è ïðåñòàðåëîãî âîçðàñòà âåäóùèìè ïðè÷èíàìè "óáèéöàìè" ñëóæàò
ÕÍÈÇ è èõ ôàêòîðû ðèñêà, à íå âíåøíèå ïðè÷èíû è èõ ìåñòî ïðè ýòîì íåóêëîííî ðàñò¸ò. Ýòè ïîòåðè
ìîæíî ñîêðàòèòü ñ ïîìîùüþ ðåçåðâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
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³èñ³àðòèðèø çàµèðàëàðè àéíàí ïðîôèëàêòèê òèááè¸äà µèñîáëàíàäè.
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ü Resume
The article provides an overview of new research in the field of gerontology and geriatrics. It is indicated that the

epidemiology and prevention of chronic non-infectious diseases (NCDs) remains insufficiently studied in the population
of the adult age group, namely in the elderly and the elderly. The elderly and the elderly living in the arid regions of
Uzbekistan have practically no such studies. It has been confirmed that, in the elderly and old age population, the
leading causes of "killers" are CHNIHs and their risk factors, and not external causes, and their place is steadily
growing. These losses can be reduced with a reserve of preventive medicine.
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Àêòóàëüíîñòü

Çàòðàãèâàåìàÿ òåìà â íàøåé ñòðàíå àêòóàëüíà,
áîëåå òîãî äåíü çà äíåì ìèññèÿ ïîä êîíòðîëåì Ïðå-
çèäåíòà ñòðàíû äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëèçèðóåòñÿ. Âñå
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â íàøåé Ðåñïóáëèêå è/èëè â ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû, áåçóñëîâíî, äîëæíû ñëóæèòü äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ îòìå÷åííûõ óêàçîì Ïðåçèäåíòà ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí ¹ÓÏ-4947 îò 7 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà

"Î ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí", Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà
ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ÏÏ-3071 îò 20 èþíÿ 2017
ãîäà "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóá-
ëèê Óçáåêèñòàí íà 2017-2021 ãîäû" è â äðóãèõ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ.

Äåôèíèöèè. Èçó÷åíèþ ïîïóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
è îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè ïðè õðîíè÷åñêèõ íåèí-
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ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ÕÍÈÇ) ïîñâÿùåíû èññëå-
äîâàíèÿ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷¸íûõ.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåãàòèâíóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ òåíäåíöèþ è îòñóòñòâèÿ äî ñèõ ïîð ýôôåêòèâíûõ
ñèñòåì "ïðèöåëèçàöèè" ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
è êîîðäèíàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â áîðü-
áå ñ ÕÍÈÇ âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå â íàøåì ãîñó-
äàðñòâå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. è ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ðåøèòåëüíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñêðè-
íèíèãîâóþ,äîíîçîëîãè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó è êîíò-
ðîëþ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü: Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ íîâåé-
øèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðîâåäåííûõ ñðåäè ïîïó-
ëÿöèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ îïòèìè-
çàöèè ðàáîòû ñ ôàêòîðàìè ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè êðóïíîìàñ-
øòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ, ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Äàííûå áûëè èçó-
÷åíû è ðåçþìèðîâàíû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îïðåäåëåíà êîíöåïöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÕÍÈÇ è
ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáå-
êèñòàíà â áëèæàéøèå ãîäû - ýòî âíåäðåíèå Åâðîïåé-
ñêîé ïîëèòèêè ÂÎÇ "Çäîðîâüå 2020". Â 2014 ãîäó áûëà
ðàçðàáîòàíà íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ÕÍÈÇ íà 2014-2020 ãîäû ïî
ìåòîäèêå ÂÎÇ STEPS. Â 2014 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ ïî âñåé ðåñïóáëèêå
ñðåäè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 64ëåò. Óæå ïîêàçà-
íî, ÷òî ïî÷òè 70% ñìåðòåé îò ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðå-
äîòâðàòèìû (öèòàòà èç Öîé Å. 2015).

Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû ëè÷íî äàíî óêàçàíèå Ìè-
íèñòåðñòâó Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàì-
ìû äåéñòâèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè, ôîðìèðîâà-
íèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è êîíòðîëÿ ÔÐ îñíîâ-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è/èëè íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Êàæäîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñâîéñòâåí ñïå-
öèôè÷åñêèé íàáîð ÔÐ ÕÍÈÇ èëè ñìåðòè îò íèõ. Âíå-
øíèå ïðè÷èíû ñìåðòè è áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò 72% ñðåäè âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè ìîëîäûõ ëèö, òîãäà êàê â ñòðàíàõ
çàïàäíîé Åâðîïû ýòà äîëÿ êîëåáëåòñÿ â èíòåðâàëå
45-60%. Ïðè ýòîì, êàê è ïðè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå, òàê è ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, îñíîâíûå
óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ ÔÐ, êîòîðûå èçó÷à-
þòñÿ è èäåíòèôèöèðóþòñÿ ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ.

Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå Ì.ß.Ìóäðîâ óòâåðæäàë: "Çà-
äà÷à âðà÷à íå ñòîëüêî ëå÷èòü áîëåçíè, ñêîëüêî ïðå-
äóïðåæäàòü èõ, à âàæíåå âñåãî ó÷èòü ïàöèåíòîâ áåðå÷ü
ñâî¸ çäîðîâüå". [1]

Ýòî ìóäðîå âûñêàçûâàíèå îñîáåííî àêòóàëüíî äî
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ â ðåøåíèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ è ãå-
ðèàòðè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîôèëàêòèêè ÕÍÈÇ â ïëàíå
ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí òðà-
ãè÷åñêèõ ñìåðòåé ñðåäè ïîæèëûõ. [2]

Êàê áû òî íè áûëî, ñìåðòíîñòü ïîæèëûõ ëþäåé
îò âíåøíèõ ïðè÷èí â ìèðå îñòà¸òñÿ âûñîêîé. Îäíàêî
â ðîëè "ãëàâíûõ óáèéöåâ" âñå áîëåå ðàñòåò íè ýòè ïðè-
÷èíû, à ÕÍÈÇ è èõ ÔÐ, è ñóùåñòâóþò íåìàëûå ðå-
çåðâû å¸ ñîêðàùåíèÿ èìåííî â àðñåíàëå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òàê ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé ñòàëî
ìåíüøå ñìåðòåé îò òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé,
óáèéñòâ è ñóèöèäîâ, à íåèíôåêöèîííûå ïàòîëîãèè
çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî (60-74) è ãåðèàòðè÷åñêîãî (75-80 ëåò è
áîëåå) âîçðàñòà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðú¸çíóþ ïðî-
áëåìó äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. [13,4,5,6,7] Îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 86% ñëó÷àåâ ñìåðòåé (ÂÎÇ, 2008).

Äàâûäîâîé Ñ.Í. è ñîàâòîðàìè (2009) áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ñâåäåíèÿ ïî ýòèì çàáîëåâàíèÿì äëÿ ãî-
ðîäà ßêóòñêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ñðàâíåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ÂÎÇ äëÿ Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíà ïîêàçàëî â öåëîì ñëåäóþùóþ ñîïîñòà-
âèìóþ êàðòèíó: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(ÑÑÇ) ïî äàííûì ÂÎÇ è ïî ñâåäåíèÿì èññëåäîâàòå-
ëåé ñîîòâåòñòâåííî â ïðîöåíòàõ îò âñåõ áîëåçíåé è â
ïðîöåíòàõ îò îáùåé ñìåðòíîñòè -ïî 23,1% è 18,8%,
52,1%, è 48,5; îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ -ïî 11,2%
è 10,4%, 19,2% è 18,5%, ïî çàáîëåâàíèÿì äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé - ïî 5,8% è 10,6%, 41% è 25%. Áûëî îòìå÷å-
íî â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñëåäóþùèå 7 àñïåêòîâ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ (ÀÃ) -10,8%, òàáàêîêóðåíèå (12,3%), àëêîãîëü
(10,2%), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ÃÕÑ)-8,7%, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ) -7,8%, íèçêîå ïîòðåáëåíèå
îâîùåé è ôðóêòîâ (ÍÏÎÔ) -4,4%, è ãèïîäèíàìèÿ
(3,5%). Ñìåðòîíîñíûì êâàðòåòîì â èññëåäîâàííîì
ðåãèîíå ÿâëÿëèñü ñî÷åòàíèå ÀÃ, ÃÕÑ, ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è îæèðåíèÿ: ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÀÃ è ÈÁÑ,
ïðîäîëæàþùèõ êóðèòü, â 7 ðàç ÷àùå ðàçâèâèàëñÿ ìîç-
ãîâîé èíñóëüò è â 3 ðàçà ÷àùå ñëó÷àëñÿ èíôàðêò ìèî-
êàðäà [8].

Àâäååâîé Ì.Â., Ëîáçèíûì Þ.Â. è Ëó÷êåâè-
÷îìÂ.Ñ.(2013) àíàëèçèðîâàëèñü ñâîäíûå ãîäîâûå îò-
÷åòíûå ôîðìû ¹68 22 öåíòðîâ çäîðîâüÿ äëÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñàíêò Ïåòåðáóðãà çà ïîñëåäíèå ÷åò³ðå
ãîäà. Ó 65.6% è 80.8% îáðàòèâøèõñÿ ãðàæäàí èìåëèñü
ÔÐ ÕÍÈÇ è ðåçþìèðîâàíî: îò÷¸òíàÿ ôîðìà ¹68 (ñâå-
äåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè öåíòðà çäîðîâüÿ) íå îòðàæàåò
ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, òàê êàê íå
ó÷èò³âàåò ñòðóêòóðó ÔÐ è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ÕÍÈÇ;
Ïåðñïåêòèâà ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ îò ÕÍÈÇ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì³ èõ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè [9].

Áåçóñëîâíî, êàê óæå áûëî ïîä÷åðêíóòî âûøå,
ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÕÍÈÇ àêòóàëüíà âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â Óçáåêèñòàíå. Äëÿ ðåøå-
íèÿ èñïîëüçóþò èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, ïîçâî-
ëÿþùèå îðãàíèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå íàñåëåíèÿ â ìåñòàõ åãî ìàññîâîãî íàõîæäå-
íèÿ ñ ïîñëåäóþùèì äèñòàíöèîííûì âçàèìîäåéñòâè-
åì ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êàê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÍÈÇ, òàê è
êîððåêöèè èõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ìåíÿåòñÿ âî âñåì ìèðå
ïàðàäèãìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò òåðàïèè ïàòîëîãèé ê
èõ ïðîôèëàêòèêå è ïîääåðæàíèþ ïîïóëÿöèîííîãî çäî-
ðîâüÿ, îò èäåè äî ðåàëèçàöèè è ïðîäâèæåíèÿ ýôôåê-
òèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÕÍÈÇ âî âñåõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ó ëþäåé ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî è ãåðèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà [10]. Ñôîðìèðî-
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âàëèñü ïîíÿòèÿ mHealth ("ìîáèëüíîå çäðàâîîõðàíå-
íèå") è ïîêàçàíî ïåðñïåêòèâíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ
[11,12,13,14,15].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ÕÍÈÇ âîçíèê-
øèõ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ÷àñòî çàòðóä-
íåíà, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ýòè ïàòîëî-
ãèè äèàãíîñòèðóþòñÿ ïîçäíî èëè íå äèàãíîñòèðóþòñÿ
âîâñå, ñëåäîâàòåëüíî, íåñîìíåííî, àñïåêòû ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ ÕÍÈÇ î÷åíü âàæ-
íû [16,17,18].

Â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåêîòîðûå ÕÍÈÇ íà÷èíàþòñÿ â
äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå, èõ ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò
ñîõðàíÿòñÿ ó ïîæèëûõ. Äàííîå óòâåðæäåíèå, íàïðè-
ìåð, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåíî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñëåäóþùèõ àâòîðîâ: BramanS.(2006),
BattagliaS., etall (2016), OrakaE. Etall. (2012), WilsonD.
etall (2005), YanezA. etall (2014), è Åìåëüÿíîâà À.Â.,
(2016): òîëüêî áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà ñòðàäàþò îêîëî 300 ìëí ëþäåé [19];
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ â ïîæèëîì (65-74 ëåò) è ñòàð-
÷åñêîì (75 ëåò è ñòàðøå) âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò îò 1,8%
äî 14,5% â ïîïóëÿöèè [19,20,21,22,23,24];Ýòèì çàáîëå-
âàíèåì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòðàäàþò 4,2% ìóæ÷èí è
7,8% æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò [20]. Ñàìîå èíòåðåñíîå,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîçà "ÕÍÈÇ" ìîæíî
èçáåæàòü: îñíîâíûì ÔÐ ÿâëÿåòñÿ èìåííî íåçäîðî-
âûé îáðàç æèçíè; Ðåãóëÿðíàÿ ñêðèíèíãîâàÿ (ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ) äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
ÕÍÈÇ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîòîðîå ïðîôèëàêòèðîâàòü
è ëå÷èòü ãîðàçäî ïðîùå è äåøåâëå, ÷åì çàïóùåííûå
ñëó÷àè (ïî îöåíêàì ÂÎÇ îáùèé îáúåì èçäåðæåê, ñâÿ-
çàííûå òîëüêî ëèøü ñ äåìåíöèåé ê 2030 ãîäó óâåëè-
÷èòüñÿ áîëåå ÷åì âäâîå - äî 2òðëí.); èìåííî áëàãîäà-
ðÿ ñâîåâðåìåííîé ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå (÷åêà-
íó) ìîæíî âûÿâèòü è ïðåäóïðåäèòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ÕÍÈÇ åù¸ íà ýòàïå ðàçâèòèÿ, êîãäà ïîæèëîé ïàöèåíò
íå îùóùàåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ è ïîìîæåò èìè ñïðà-
âèòüñÿ ñîáëþäåíèÿ äîâîëüíî ïðîñòûõ ïðàâèë (çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû, íå èäòè ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êîãäà
÷åëîâåêà óæå ÷òî-òî "äîïåêëî" è.ò.ï.). Ïðè ýòîì î÷å-
âèäíî, ÷òî ïåðåä ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ
ñòðàí âñòàþò íîâûå âûçîâû-áîëåçíè ñòàðåþùåãî
ìèðà, ïðåæäå âñåãî ÕÍÈÇ, êîòîðûå ãðîçèò äîëãóþ
æèçíü [26]. Â òî æå âðåìÿ âàæíû è ýôôåêòèâíûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå, ñíèæåíèþ è êîíòðîëþ ÔÐ ÕÍÈÇ è ñàìèõ
ïàòîëîãèé. Ïðåæäå âñåãî, ïî îïðåäåëåíèþ Íàöèî-
íàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ãðàìîòíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèí-
ñêàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñåãîäíÿ êðàéíå íóæíà,
÷òîáû "ñîõðàíèòü æèçíè, ñîõðàíèòü âðåìÿ, ñîõðàíèòü
äåíüãè", îñîáåííî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è êîíòðîëÿ
ÕÍÈÇ ó ïîæèëûõ ëþäåé [27].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïóáëèêàöèé óêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèçíàêè
âîçðàñò-àññîöèèðîâàííûõ íàðóøåíèé èìååò êàæäûé
âòîðîé ïàöèåíò; â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò - 44,7%, 75
ëåò è ñòàðøå -60%, òàêæå 39,2% îïðîøåííûõ íóæäà-
þòñÿ â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [28].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîäûòîæèâàÿ àíàëèç íûíåøíèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé â îòíîøåíèè ÕÍÈÇ ó

ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî
êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå:

1) ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà â îòíîøåíèè ÕÍÈÇ.

2) Â ñèòóàöèè âûñîêîãî óðîâíÿ ñêðûòîñòè ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîé è ãåðèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè àêòèâíîå
âíåäðåíèå â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñèñ-
òåìû ñêðèíèíãà è "ïðèöåëüíîãî" êîíñóëüòèðîâàíèÿ/
êîíòðîëÿ ïîæèëûõ ëèö ñ ïðîáëåìíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ÕÍÈÇ è èõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàñøèðÿåò äîñòóï-
íîñòü è îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîñòîÿí-
íî íóæäàþùèõñÿ â íåé ïàöèåíòîâ ñ ÕÍÈÇ è/èëè ãå-
ðîíò ïîïóëÿöèè âûñîêîãî ðèñêà.

3) Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà ñêðèíèíã ïîæèëûõ ëèö
ñ ÕÍÈÇ ïðîâîäèëñÿ ñ ðàçëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ èõ
âûÿâëåíèÿ êàê â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â ïåð-
âè÷íîì çâåíå.

Ýòî ñâÿçàíî ñ êîìïëåêòîì ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì
îòíîñèòñÿ ðàçëè÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ è ìîòèâàöèÿ ïðè-
âëå÷åííûõ ñêðèíèíãó, ñòåïåíü èõ âëàäåíèÿ íàâûêà-
ìè è òåõíîëîãèÿìè (óíèôèöèðîâàííûìè è ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ) ñêðèíèíãà/ïðîôèëàêòèêè. 4) Ðàçíûå ñòðà-
íû àïðîáèðóþò ðàçíûå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ íàó÷íîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ñëóæáîé â îòíîøåíèè ÕÍÈÇ ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Âûáîð ðåãèîíîâ ñòðàíû ñïîñîáà ðåàëèçàöèè "ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé äîðîæíîé êàðòû" ñâÿçàí ñ óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, å¸ ãîòîâíîñòüþ ê íàó÷íûì ïåðåìåíàì, ðå-
ãèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, à òàêæå ïîíèìàíèåì/
ïðåäñòàâëåíèåì çàäà÷, îáîçíà÷åííûõ â èíäèâèäóàëü-
íîé/ðåãèîíàëüíîé "ñêðèíèíãîâîé ïóòåâîé, äîðîæíîé
êàðòå" â îòíîøåíèè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
âîçðàñò àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëÿìè íåîäíîêðàòíî îò-
ìå÷àþòñÿ, ÷òî ïîëó÷àåìûå èòîãîâûå äàííûå ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè ðåàëüíîé êàðòèíû çàáîëåâàåìî-
ñòè, íå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü òå ïðîáëåìû, îñîáåí-
íî ðåãèîíàëüíûå, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
óñèëèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è âïîëíå âåðîÿòíî,
äðóãèõ ñòðóêòóð è ñëóæá äëÿ ñíèæåíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ÕÍÈÇ ó íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè àíàëèçå "ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
êîíå÷íûõ òî÷åê"â îñíîâíîì ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî îôè-
öèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà è/èëè ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà,
à âñå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå êîìîðáèäíîñòü)
è ôàêòîðû ðèñêà-íåò, ÷òî áåçóñëîâíî ïðåïÿòñòâóåò
ïëàíèðîâàíèþ îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ å¸ îêà-
çàíèÿ è îöåíêå ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîæèëîìó íà-
ñåëåíèþ ñ ÔÐ è/èëè ïàöèåíòó ÕÍÈÇ, ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèèêðàé-
íå íåäîñòàòî÷íî, à â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà-íåò. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, â ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà íåîáõî-
äèìû ñðàâíèòàëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, íà-
ïðàâëåííûå íà óòî÷íåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàå-
ìîñòè/ñìåðòíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèè ñèñ-
òåìû èñòèííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷¸òà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÕÍÈÇ è îöåíêè âêëàäà/ðîëè îòäåëüíûõ ýïè-
äåìè÷åñêèõ ïðè÷èí/óñëîâèé â óðîâåíü è ñòðóêòóðó çà-
áîëåâàåìîñòè/ñìåðòíîñòè îò ÕÍÈÇ ñðåäè íàñåëåíèÿ
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ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îíè íóæíû äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èõ ïðîôèëàêòèêå.
Îïðåäåëèòüñÿ â îòíîøåíèè ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è
òðåòè÷íîé ðåãèîíàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÕÍÈÇ ó ïî-
æèëûõ - ïðèîðèòåòíàÿ è íåîòëîæèìàÿ çàäà÷à ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà.
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