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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÎÂ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÀÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÔÈÍÊÒÅÐÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎËÎÑÒÀÇÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàìàæîíîâ Ó.Ø., Êîäèðîâ Ì.Ø., Çàéíîáèääèíîâà Ñ.Ø., Æóðàåâà Ä.Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 32 äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàïîðà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Àíäèæàíñêîãî îáëàñòíîãî äåòñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà. 12 äåòåé áûëè ñ ôåêàëüíîé îáòóðàöèåé, à 20 áåç íå¸. Âñåì äåòÿì
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìàðêåðîâ òðàíçèòà òîëñòîé êèøêè ñ ïîñëåäóþùåé àíàëüíîé ýíäîñîíîãðàôèåé. Òàê
æå èñïîëüçîâàí îïðîñíèê ïî øêàëå òÿæåñòè ñèìïòîìîâ äëÿ îöåíêè çàïîðà è íåäåðæàíèÿ êàëà. Ñðåäíÿÿ
òîëùèíà âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïî äàííûì ñîíîãðàôèèñîñòàâèëà 0,93 ìì. Îáùèé
òîëñòîêèøå÷íûé òðàíçèò ñîñòàâëÿë 45,97 ÷. Èññëåäîâàíèÿ àíîðåêòàëüíîé ýíäîñîíîãðàôèè è òðàíçèòà
òîëñòîé êèøêè îáåñïå÷èâàþò íåèíâàçèâíóþ îáúåêòèâíóþ îöåíêó äèàãíîçà è òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî
èäèîïàòè÷åñêîãî êîëîñòàçà è íåäåðæàíèÿ êàëà ó äåòåé.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé êîëîñòàç, ñîíîãðàôèÿ, òîëñòîêèøå÷íûé òðàíçèò, äåòè.
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ü Ðåçþìå
Ìà³îëàäà Àíäèæîí âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè æàððîµëèê á´ëèìèãà ñóðóíêàëè

³àáçèÿò áèëàí ¸ò³èçèëãàí 32 íàôàð áîëàëàðíèíã ïðîñïåêòèâ òàä³è³îò íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. 12 òà
áåìîðëàðäà ôåêàë îáòóðàöèÿ êóçàòèëäè, 20 íàôàðèäà êóçàòèëìàäè. Áàð÷à áåìîðëàðäà é´²îí è÷àê òðàíçèòè
ìàðêåðëàðè ´ðãàíèëäè âà àíàë ýíäîñîíîãðàôèÿ ´òêàçèëäè. Øóíèíãäåê, ³àáçèÿò âà íàæàñ òóòà îëìàñëèê
ñèìïòîìëàðè äàðàæàñèíè àíè³ëàø ó÷óí øêàëà ¸ðäàìèäà áàµîëàø ñ´ðîâíîìàñèäàí ôîéäàëàíèëäè. Ñîíîãðàôèÿ
ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà è÷êè àíàë ñôèíêòåð ³àëèíëèãè ´ðòà÷à 0,93 ìì íè, é´²îí è÷àê òðàíçèòèíèíã óìóìèé
âà³òè ýñà 45,97 ñîàòíè òàøêèë ³èëäè. Àíîðåêòàë ýíäîñîíîãðàôèÿâà é´²îí è÷àê òðàíçèòè âà³òèíè ´ðãàíèø
áîëàëàðäà ñóðóíêàëè èäèîïàòèê êîëîñòàç âà èíêîíòèíåíöèÿ òàøõèñè âà äàðàæàëàðèíè íîèíâàçèâ é´ë îð³àëè
îáúåêòèâ áàµîëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.
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EFFICIENCY OF VISUALIZATION METHODS IN ASSESSING ANAL SPHINCTER FUNCTION IN
CHRONIC COLOSTASIS IN CHILDREN

Mamajonov U.Sh., Kodirov M.Sh., Zaynobiddinova S.Sh., Juraeva D.M.,

Andizhan state medical institute.

ü Resume
The article presents the results of a prospective study of 32 children, hospitalized examinations and treatment of

chronic constipation in the surgical department of the Andijan Regional Children’s Multidisciplinary Center. 12
children were with fecal obstruction, and 20 without it. All children underwent a study of colon markers with the first
anal endosonography. A symptom severity scale questionnaire was also used to assess constipation and fecal incontinence.
The average thickness of the internal anal sphincter according to sonography was 0.93 mm. The total colonic transit
was 45.97 hours. Anorectal endosonography and colon transit studies provide a non-invasive objective assessment of
the diagnosis and severity of chronic idiopathic colostasis and fecal incontinence in children.
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Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêèé çàïîð - ÷àñòûé ñèìïòîì ó äåòåé ñ
îöåíêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 8,9% â äèàïàçîíå îò 0,7%
äî 29,6%. Ýòî ñòîéêîå èëè ïîâòîðÿþùååñÿ, ïðîäîë-
æàþùååñÿ áîëåå 3 ìåñÿöåâ óðåæåíèå âîçðàñòíîãîðèò-
ìà àêòà äåôåêàöèè (äëÿ äåòåé äî3 ëåò - ÷àñòîòà ñòóëà
ìåíåå 4-6 ðàç â íåäåëþ, äëÿäåòåé ñòàðøå 3 ëåò - ìå-
íåå 3 ðàç â íåäåëþ), ñîïðîâîæäàþùååñÿ çàòðóäíåíè-
åì àêòà äåôåêàöèè, ÷óâñòâîì íåïîëíîãî îïîðîæíå-
íèÿ êèøå÷íèêà, èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ñòóëà [2, 19].
Õðîíè÷åñêèé çàïîð óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ðåáåí-
êà, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòñêîãî

îðãàíèçìà, ôîðìèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âòîðè÷íûì ýíêîïðåçîì [3, 15].Ó
áîëüøèíñòâà äåòåé ïðè÷èíà çàïîðà íå èäåíòèôèöè-
ðóåòñÿ, è ñòàâèòñÿ äèàãíîç ôóíêöèîíàëüíîãî èëè èäè-
îïàòè÷åñêîãî êîëîñòàçà (ÈÊ). Ñåãîäíÿ ïðè îáñëåäî-
âàíèè äåòåé ñ äîëèõîñèãìîé èñïîëüçóþòñÿ èððèãîã-
ðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü ôîðìó,
ðàçìåðû è ïîëîæåíèå âñåõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè,
ñäåëàòü êîñâåííûå âûâîäû î åå ôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè. Îäíàêî ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ ñîïðÿæåíû ñ ëó÷åâîé íàãðóçêîé è íå âñåãäà èí-
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ôîðìàòèâíû îòíîñèòåëüíî ñîñòàâàòêàíè ñòåíêè êèø-
êè[4].Â ïîñëåäíèå ãîäû àíîðåêòàëüíàÿ ìîíîìåòðèÿ,
àíàëüíàÿ ýíäîñîíîãðàôèÿ è èññëåäîâàíèÿ òðàíçèòà
òîëñòîé êèøêè ïîêàçàëè îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
è ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ó ýòèõ äåòåé [13, 14]. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ïðîöåäóðû îñëàá-
ëåíèÿ ñôèíêòåðà, âêëþ÷àþùèå àíàëüíóþ äèëàòàöèþ
è ìèýêòîìèþâíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà
(ÂÀÑ) áûëè ïîëåçíû ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ÈÊ èç-
çà íàáëþäàåìîãî ãèïåðòîíóñà è ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè ìûøöû ÂÀÑ[1, 5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèåýõîãåííîñ-
òè ìûøå÷íîãî ñëîÿàíàëüíîãî ñôèíêòåðà â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ è åãî ñâÿçü ñ òîëñòîêèøå÷íûì òðàíçèòîì
ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ÈÊ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîñïåêòèâíîïðîàíàëèçèðîâàíàãðóïïà èç 92 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, êîòîðûå áûëè íàïðàâëå-
íû â Àíäèæàíñêèéîáëàñòíîé äåòñêèé ìíîãîïðîôèëü-
íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî
çàïîðà è àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âåäåíî ðåíòãåí êîíòðàñòíîåèññëåäîâàíèå, à èìåííî,
èññëåäîâàíèå òðàíçèòà (âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êîíòðàñ-
òà) ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ñ ïîñëåäóþùåé àíîðåêòàëü-
íîé ýíäîñîíîãðàôèåé.

Îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ ÿâèëîñüñòðîãîå âûïîëíåíèå òðåáî-
âàíèé äèàãíîñòèêè çàïîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðèìñêèì
êîíñåíñóñîì [6, 11]. Ïàöèåíòû áûëè èñêëþ÷åíû èç
èññëåäîâàíèÿ, åñëè ó íèõ èìåëèñü àíîðåêòàëüíàÿ àíî-
ìàëèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, íåéðîïàòè÷åñêèé
êèøå÷íèê, òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì è ïðèçíàêè ïî-
âðåæäåíèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà.Áûëè èçó÷åíû äåìîã-
ðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïðîâåäåíû ðå-
ãèñòðàöèÿ îáùåãî è ñåãìåíòàðíîãîòîëñòîêèøå÷íîãî
òðàíçèòà, èçìåðåíèå òîëùèíû ÂÀÑ.Ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëè àíàëüíóþýíäîñîíîãðàôèþíà óëüòðàçâóêîâîé
ñèñòåìå "ToshibaHD-5082" (ßïîíèÿ) â ëåâîì áîêîâîì
ïîëîæåíèè ïîä êåòàìèíîâûì íàðêîçîì áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ.Êåòàìèíîâàÿ àíåñòåçèÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ñðåäñòâà è ââî-
äèëàñü â èíäóêöèîííîé äîçå îò 1 äî 2 ìã/êã è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ââåäåíû ïîâòîðíûå áîëþñû äëÿ òèò-
ðîâàíèÿ äî öåëåâîãî ýôôåêòà. Äëÿ àíàëüíîé ýíäîñî-
íîãðàôèèáûëè èñïîëüçîâàíû àêñèàëüíûåýíäîçîíè÷åñ-
êèå äàò÷èêè òèïà 1850 è âðàùàþùèåñÿ äàò÷èêè 10 ÌÃö.
Áûëà îöåíåíà öåëîñòíîñòü àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ è
òîëùèíà ÂÀÑ.Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè â ñåðåäèíå àíàëü-
íîãî êàíàëà â ïîëîæåíèÿõ íà 3, 6 è 9 ÷àñîâ, à ñðåäíåå
çíà÷åíèå òðåõ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïàöèåíòàì íå ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâ-
êà êèøå÷íèêà ïåðåä àíîðåêòàëüíûì èññëåäîâàíèåì,
à ðó÷íîå óäàëåíèå ñòóëà ïðîâîäèëîñü â êîíöå ïðîöå-
äóðû.

Èññëåäîâàíèå òðàíçèòà ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ïðî-
âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
ìàðêåðîâ "SIC X-RayBalls"(SIC invent AG, Øâåéöà-
ðèÿ). Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü ïðåêðàòèòü ïðèåì
ñëàáèòåëüíûõ çà 24 ÷àñà äî ïðèåìà 10 ìàðêåðîâ ðàç-
ëè÷íîé ôîðìû ñ 24-÷àñîâûìè èíòåðâàëàìè â òå÷åíèå
òðåõ äíåé ïîäðÿä. Ðåíòãåíîãðàììà áðþøíîé ïîëîñòè
áûëà ñäåëàíà íà ïÿòûé äåíü, êîãäà ðåáåíîê áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ìû èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä, îïèñàííûé A.M.Metcalf, ñ èçìåíåíèåì ôîðìóëó

äëÿ ðàñ÷åòà âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèø-
êó, ñäåëàâ ðåíòãåíîãðàììó áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç
48 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ìàðêåðîâ òðåòüåãî äíÿ [17]. Äàí-
íûé ìåòîä íå ðàññ÷èòàí íà èññëåäîâàíèå îáùåãî âðå-
ìåíè ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó â äèàïàçîíå
îò 72 äî 96 ÷àñîâ ó äåòåé ñ çàïîðîì, êîòîðîå óìåíü-
øèëî îáëó÷åíèå ðåáåíêà çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ îäíîé ðåí-
òãåíîãðàììû, à íå ñåðèè ðåíòãåíîãðàìì. Ìàðêåðû,
ðàñïîëîæåííûå ñïðàâà îò ñïèííûõ îòðîñòêîâ ïîçâîí-
êîâ ïî ñðåäíåé ëèíèè è âûøå âîîáðàæàåìîé ëèíèè
îò òåëà V ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà äî âûõîäà èç òàçà,
áûëè ïðèñâîåíû ïðàâîé îáîäî÷íîé êèøêå, ìàðêåðû
- ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè è íàä ëèíèåé îò V ïîÿñíè÷-
íîãî ïîçâîíêà ê ãðåáíþ ïîäâçäîøíîé êîñòè áûë îò-
íåñåí ê ëåâîé îáîäî÷íîé êèøêå, à ìàðêåðû íèæå
ëèíèè îò êðàÿ òàçà ñïðàâà è ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êî-
ñòè ñëåâà áûëè îòíåñåíû ê ðåêòîñèãìîâèäíîé êèøêå.
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ðàññ÷èòû-
âàëè è àíàëèçèðîâàëè êàê ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå.Òàêæå èñïîëüçîâàíà àíêåòà äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè ñèìïòîìîâ (ÎÒÑ), çàïîëíåííóþ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðàÿ ïðåäëîæåíà G.S.Claydenäëÿ îöåíêè òÿæåñòè
çàïîðà è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [8]. Ñóììà áàëëîâ ÎÒÑ
âàðüèðîâàëàñü îò 0 (ëó÷øèé) äî 65 (õóäøèé) è âêëþ-
÷àëà: çàäåðæêó äåôåêàöèè (äèàïàçîí 0-10), òðóäíîñòü
è áîëü ïðè äåôåêàöèè (0-5), íåäåðæàíèå êàëà (0-10),
èíòåíñèâíîñòü ñëàáèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (0-10), îáùå-
åñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà (0-5), ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîáëåìîé êèøå÷íèêà (0-5), îáùååóëó÷øå-
íèè ñèìïòîìîâ íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëåé è
ðåáåíêà (0-12) è îöåíêóôåêàëüíîéîáòóðàöèè (ÔÎ) â
ìåãàðåêòóìå ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà (0-8), îñìîòðåí-
íîì âðà÷îì. Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ÈÊ ìîæåò áûòü
áîëåçíåííàÿ äåôåêàöèÿ â ìëàäåí÷åñòâå èëè ðàííåì
äåòñòâå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçäåðæàíèþ è çàäåð-
æêå êàëà. Îäíàêî âî âðåìÿ îáðàùåíèÿ ê êëèíèöèñòó â
áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ïðÿìàÿ êèøêà ìîãëà ñòàòü íà-
ñòîëüêî ðàñøèðåííîé, ÷òî âìåùàëà áîëüøîé îáúåì
ñòóëà, è ðåáåíîê, âîçìîæíî, áîëüøå íå ñ÷èòàë íå-
îáõîäèìûì âîçäåðæèâàòüñÿ îò íåå. Äåòåé ïîáóæäàëè
óñòàíîâèòü ïðèâû÷êó ê äåôåêàöèè, ïîñåùàÿ òóàëåò
÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå åäû, è ðåàãèðîâàòü íà ìà-
ëåéøèå ïîçûâû ê äåôåêàöèè. Âñå äåòè íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ òîë-
øèíû ÂÀÑ è âðåìåíè òîëñòîêèøå÷íîãî òðàíçèòà èñ-
ïîëüçîâàí äâóñòîðîííèé òåñò Ñïèðìåíà. Ìîäåëè ìíî-
æåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîìáèíàöèÿ-
ìè ïåðåìåííûõ. Äëÿ ñâÿçàííûõ ïåðåìåííûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ êðèòåðèé çíàêîâûõ ðàíãîâ Óèëêîêñîíà, à äëÿ
ïàðíîãî àíàëèçà íåñâÿçàííûõ ïåðåìåííûõ - êðèòå-
ðèé Ìàííà - Óèòíè, è çíà÷åíèå p ìåíåå 0,05 ñ÷èòà-
ëîñü çíà÷èìûì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èç 32 äåòåé 19 áûëè ìàëü÷èêàìè ñî ñðåäíèì âîç-
ðàñòîì (äèàïàçîí) 8,46 ãîäà (3,35-14,97). Ó âñåõ äåòåé
áûëè îáíàðóæåíû ðåçóëüòàòû, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ÈÊ è
îòñóòñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïðè
ýíäîñîíîãðàôèè. Èíêîíòèíåíöèÿïðèñóòñòâîâàë ó 30
(94%) ïàöèåíòîâ, çàäåðæêà äåôåêàöèè îäèí ðàç â 2-3
äíÿ èëè ðåæå ó 29 (91%) è ïàëüïèðóåìàÿ "îïóõîëü"
ïðè îáñëåäîâàíèè áðþøíîé ïîëîñòè, óêàçûâàþùàÿ íà
ìåãàðåêòóì ó 27 (81%). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñèìïòîìîâ ñîñòàâèëà 4,7 ãîäà (0,3-13), à ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñëàáèòåëüíûìè - 4,3 ãîäà (0,3-
12). Ñðåäíèé áàëë ÎÒÑ (äèàïàçîí) äëÿ çàãðÿçíåíèÿ, çà-
äåðæêè äåôåêàöèè, ïàëüïèðóåìîãî ìåãàðåêòóìà è îá-
ùèé áàëë ñîñòàâëÿëè 8 (0-10), 5 (0-10), 2 (0-8) è 32,5

(12-54) ñîîòâåòñòâåííî. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå,ðå-
çóëüòàòû àíàëüíîé ýíäîñîíîãðàôèè è òîëñòîêèøå÷íî-
ãî òðàíçèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè è äàííûå àíàëüíîé ñîíîãðàôèèäåòåé ñ õðîíè÷åñêèì èäèîïàòè÷åñêèì çàïîðîì
â çàâèñèìîñòè îò ôåêàëüíîé îáòóðàöèè

Группы обследованных больных детей 
c обтурацией 

(n=12) 
без обтурации 

(n=20) 
Все 

(n=32) 
U 

Показатели 

 Ме  Ме  Ме  
Возраст (год) 8,62 3,94-13,4 8,18 3,35-14,9 8,46 3,35-14,9 0,845 
Продолжительность 
симптомов (год) 4,6 0,3-13 4,7 0,6-13 4,7 0,3-13 0,316 

Продолжительность 
слабительного (год) 3,9 0,3-8,7 4,3 0,6-12 4,3 0,3-12 0,277 

Оценка тяжести симптома 34,5 16-54 30 12-49 32,5 12-54 0,008 
Анальная эндосонография: 
толщина ВАС (мм) 0,93 0,3-2,1 1 0,5-2,0 0,9 0,3-2,1 0,160 

 
Ïðèìå÷àíèå: - ñðåäíåå çíà÷åíèå; Me-ìåäèàíà; U - êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ ñðàâíåíèÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè â çàâèñèìîñòè îò ôåêàëüíîé îáòóðàöèè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû áîëåå äåòàëüíî, ðàçäåëèâ ïàöèåíòîâ
íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ôåêàëüíîãî çàêóïîðè-
âàíèÿ. 12 äåòåé ñ ÔÎ ïîòðåáîâàëîñü ðó÷íîå óäàëåíèå
êàëîâûõ êàìíåé èç ïðÿìîé êèøêè ïîä îáùåé àíåñòå-
çèåé. Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ è ëå÷åíèþ ñëà-
áèòåëüíûìè. Îäíàêî ñðåäíèé áàëë òÿæåñòè ñèìïòî-
ìîâ áûë âûøå â ãðóïïå äåòåé ñ ÔÎ, ÷åì â ãðóïïå áåç

Ðèñ. Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìàðêåðîâ (òðàíçèò)ó äåòåéñ õðîíè÷åñêèì èäèîïàòè÷åñêèì
çàïîðîì â çàâèñèìîñòèîò ôåêàëüíîé îáòóðàöèè

íå¸(34,5 ïðîòèâ 30, p<0,008). Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìàðêåðîâ ÷åðåç òîëñòóþ
êèøêó â ãðóïïå ñ ÔÎ è áåç ÔÎ ñîñòàâëÿëî: îáùåå
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó 53,8 ïðîòèâ
39,3 ÷ (p<0,001); òðàíçèò ïî ïðàâîé îáîäî÷íîé êèøêå
13,8 ïðîòèâ 4,1 ÷ (p<0,005) è ïî ëåâîé îáîäî÷íîé êèø-
êå15,4 ïðîòèâ 8,1 ÷, p<0,006, ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî
íå áûëî ðàçíèöû âî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðåê-
òîñèãìîèäàëüíóþ ÷àñòü òîëñòîé êèøêè ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè 24,6 è 27 ÷ (p<0,47)(ðèñ.).

Âî âñåé ãðóïïå íàáëþäàëàñü ñëàáàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîëùèíîé ÂÀÑ è îáùèì áàë-
ëîì ÎÒÑ (r=0,32, p<0,002) è ðàçìåðîì ìåãàðåêòóìà
(r=0,38, p<0,001.

Â áîëüøèíñòâå ñåðèé èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèì ÈÊ îãðàíè÷èâàëèñü àíîðåêòàëüíîé îáëàñ-
òüþ èç-çà ëåãêîãî äîñòóïà ê äèñòàëüíîìó îòäåëó è ïðÿ-

ìîé êèøêå [10, 16].Ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü èñ-
ñëåäîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé òîëñòîé êèø-
êè. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè è ïàòîôèçè-
îëîãèè çàïîðà è èíêîíòèíåíöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ èññëåäîâà-
íèÿ òðàíçèòà ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó èëè ìàíîìåòðèè
òîëñòîé êèøêè. Ìàíîìåòðèÿ òîëñòîé êèøêè èñïîëü-
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çîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî âî âçðîñëîé ïðàêòèêå â êà-
÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå
ãîäû èññëåäîâàíèÿ òðàíçèòà ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ó
äåòåé ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ÷àùå. Íàøè ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî îáùåå è ñåãìåíòàðíîå âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ïî òîëñòîé êèøêå áûëî çíà÷èòåëüíî çàìåäëåíî ó
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ÈÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
î êîòîðîì ñîîáùàëîñü â ëèòåðàòóðå [12]. Äèàïàçîí
ñðåäíåãî è âåðõíåãî ïðåäåëà íîðìàëüíîãî âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ó çäîðîâûõ äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, î êîòîðîì ñîîáùàåòñÿ â ëèòå-
ðàòóðå, âàðüèðóåòñÿ äëÿ îáùåãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç
òîëñòóþ êèøêó îò 29 äî 37,8 ÷ (45-62), ïðàâîé òîëñòîé
êèøêè îò 6,7 äî 10,8 ÷àñà (12-18), ëåâîéîáîäî÷íîé-
êèøêè îò 6,6 äî 12,2 ÷ (17,6-28,8) è ðåêòîñèãìîâèä-
íîéêèøêè îò 12,4 äî 16,6 ÷àñîâ (19-36) [12,21]. Èññëå-
äîâàíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó
ïîêàçàëè íîðìàëüíûé òðàíçèò ó 40-50% äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèì ÈÊ [18].Èññëåäîâàíèå òðàíçèòà ÷åðåç òîë-
ñòóþ êèøêó â íàøåé ðàáîòå ïîêàçàëî íàðóøåíèå ýâà-
êóàöèè è çàäåðæêó ïðîõîæäåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà òîëñòîé êèøêè ó äåòåé ñ ÔÎ, è ýòî ñîãëàñóåòñÿ
ñ îò÷åòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [21]. Îäíàêî ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàêóïîðêîé ñòóëà â ïðÿìîé êèøêå òàêæå íà-
áëþäàëàñü áîëåå äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà ïðîõîæäåíèÿ
ïî ïðàâîé è ëåâîé òîëñòîé êèøêå è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøåå îáùåå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïî òîëñòîé êèø-
êå. Â ðåçóëüòàòå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàðêåðîâ ïîïàëî
â ðåêòîñèãìîèäíóþ îáëàñòü, ÷òî ñîñòàâèëî ñîïîñòà-
âèìîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÔÎ è
áåç íå¸.

Ìû íå íàáëþäàëè ìåäëåííûé òðàíçèò ïî òîëñòîé
êèøêå ñ ðàñïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ ÷åðåç òîëñòóþ
êèøêó è îòñóòñòâèåì ÔÎ, êîòîðîå îáû÷íî íàáëþäà-
åòñÿ ó âçðîñëûõ è æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [7].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áûñòðûé
ïðîêñèìàëüíûé òðàíçèò òîëñòîé êèøêè íàáëþäàåòñÿ
ó 12% äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì çàïîðîì, è ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ïèùè / àëëåðãèåé, êî-
òîðàÿ íå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà [20]. Îäíàêî ìû íå
èññëåäîâàëè ïèùåâóþ àëëåðãèþ è íå ìîæåì îïðåäå-
ëèòü, áûëà ëè ïîñëåäíÿÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé. Îäíàêî
ìû îöåíèëè äèñôóíêöèþ íàðóæíîãî àíàëüíîãî ñôèí-
êòåðà (ÍÀÑ) ó áîäðñòâóþùèõ äåòåé ñ çàïîðàìè.Àíèçì
è ïàðàäîêñàëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøö ÍÀÑ îòìå÷àþò-
ñÿ ó 47% äåòåé ñ çàäåðæêîé îáùåãî âðåìåíè ïðîõîæ-
äåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó è äî 64% äåòåé, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ëåâóþ
è ðåêòîñèãìîèäíóþ ÷àñòü òîëñòîé êèøêè [9]. Ýòî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî äèñôóíêöèÿ ÍÀÑ ìîæåò èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè õðîíè÷åñêèõ äåòñêèõ çà-
ïîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ àíîðåêòàëüíîé ýí-
äîñîíîãðàôèè è òðàíçèòà òîëñòîé êèøêè îáåñïå÷èâà-
þò íåèíâàçèâíóþ îáúåêòèâíóþ îöåíêó äèàãíîçà è òÿ-
æåñòè õðîíè÷åñêîãî ÈÊ è íåäåðæàíèÿ êàëà ó äåòåé.
Ýòà èíôîðìàöèÿ âàæíà äëÿ êëèíèöèñòà ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ ðîäèòåëåé è
äåòåé, ÷òîáû ïîíÿòü ëåæàùóþ â îñíîâå ïàòîôèçèî-
ëîãèþ. ÂÀÑ â îñíîâíîì ñîçäàåò äàâëåíèå íà àíàëüíûé
ñôèíêòåð â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì è íåîáñòðóêòèâíûì äëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñ-
êèì ÈÊ. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ ðîëè äèñôóíêöèè ÍÀÑ è åå ëå÷åíèå â ïàòî-
ôèçèîëîãèè îáñòðóêòèâíîé äåôåêàöèè è íåïîëíîé
ýâàêóàöèè ïðè õðîíè÷åñêîì ÈÊ ó äåòåé.
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