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ÄÅÔÈÖÈÒ/ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä Ó ÁÎËÜÍÛÕ PITYRIASIS ALBA: ÂÎÇÌÎÆÍÀß
ÑÂßÇÜ Ñ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÎÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ìèðçîåâà Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Pityriasisalba (PA) ðàñïðîñòðàíåí â ñòðàíàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì, âêëþ÷àÿ

Óçáåêèñòàí. Ïàòîãåíåç îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì è ïîýòîìó ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíî. Èññëåäîâàíèå îáîñíîâàíî
îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè î ðîëè âèòàìèíà Ä â ïàòîãåíåçå ÐÀ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
âèòàìèíà Ä ó áîëüíûõ ÐÀ ñ îöåíêîé âçàèìîñâÿçè äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ä ñ êîíöåíòðàöèåé
ñûâîðîòî÷íîãî IgE è âîçìîæíîé ðîëè âèòàìèíà Ä â ïàòîãåíåçå ÐÀ. Äåôèöèò/íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà
Ä ó áîëüíûõ ÐÀ âûÿâëÿåòñÿ â 92,7% ñëó÷àåâ. Óðîâåíü îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà Ä. Ìàêñèìàëüíûé âåëè÷èíû óðîâíÿ IgE îïðåäåëÿþòñÿ ïðè äåôèöèòå âèòàìèíà
Ä. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã óðîâíÿ âèòàìèíà Ä ó áîëüíûõ ÐÀ. Êîððåêöèÿ äåôèöèòà/
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ä ó áîëüíûõ ÐÀ îáÿçàòåëüíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Pityriasis alba, âèòàìèí Ä, IgE.

DEFICIENCY/INSUFFICIENCY OF VITAMIN D IN PATIENTS WITH PITYRIASIS ALBA: POSSØBLE
ASSOCIATION WITH PATHOGENESIS OF THE DISEASE

 Mirzoeva M.,

Buxara State Medical Institute.

ü Resume
Pityriasis alba (PA) is common in countries with tropical and subtropical climate, including Uzbekistan. The

pathogenesis remains unknown and therefore the treatment is ineffective. The study is justified by the lack of information
on the role of vitamin D in PA pathogenesis. The aim of the study is to determine the level of vitamin D in PA patients
with evaluation of interrelations between vitamin D deficiency/insufficiency and the concentration of serum IgE and the
possible role of vitamin D in the pathogenesis of PA. Vitamin D deficiency/insufficiency in PA patientsis detected in
92.7% of cases. The concentration of total serum IgE correlates with the degree of vitamin D level decrease. The
highest IgE levels are determined in PA patients with vitamin D deficiency. It is recommended to monitor the level of
vitamin D in PA patients. Correction of vitamin D deficiency/insufficiency in PA patientsis is mandatory.

Key words: Pityriasis alba, vitamin D, IgE.

PITYRIASIS ALBA ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ Ä ÂÈÒÀÌÈÍÈÍÈÍÃ ÒÀÍ£ÈÑËÈÃÈ/
ÅÒÈØÌÎÂ×ÈËÈÃÈ: ÊÀÑÀËËÈÊ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¡ËÈ£ËÈÃÈ

 Ìèðçîåâà Ì.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Pityriasis alba (PA) òðîïèê âà ñóáòðîïèê è³ëèìëè ìàìëàêàòëàðäà, øó æóìëàäàí ¤çáåêèñòîíäà êåíã

òàð³àëãàí. Êàñàëëèê ïàòîãåíåçè íîìàúëóì á´ëèá ³îëìî³äà âà øó ñàáàáëè äàâîëàø íàòèæàëàðè ñàìàðàñèç.
Óøáó òàä³è³îò êàñàëëèê ïàòîãåíåçèäà Ä âèòàìèíèíèíã ðîëè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàðíèíã åòèøìàñëèãè
áèëàí àñîñëàíãàí. Òàä³è³îò ìà³ñàäè á´ëèá ÐÀ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà Ä âèòàìèíèíè åòèøìîâ÷èëèãè/
äåôèöèòèíè âà IgE êîíöåíòðàöèÿñèíè àíè³ëàø âà óøáó êàñàëëèê ïàòîãåíåçè µàìäà Ä âèòàìèíè ´ðòàñèäàãè
áî²ëè³ëèêãà áàµî áåðèø. ÐÀ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà Ä âèòàìèíèíèíã åòèøìîâ÷èëèãè/äåôèöèòè 92,7%
µîëàòëàðäà àíè³ëàíàäè. Óìóìèé çàðäîá IgE äàðàæàñè Ä âèòàìèíèíèíã ïàñàéèøè áèëàí ´çàðî
êîððåëÿöèÿëàíàäè. IgE íèíã ìàêñèìàë äàðàæàñè Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà àíè³ëàíäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ÐÀ áèëàí î²ðèãàí áàð÷à áåìîðëàðäà âèòàìèí Ä äàðàæàñèíè êóçàòèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. ÐÀ áèëàí î²ðèãàí áàð÷à áåìîðëàðäà âèòàìèí Ä å åòèøìîâ÷èëèãè/äåôèöèòèíè áàðòàðàô ýòèø
ìóõèì.

Êàëèò ñ´çëàð: Pityriasis alba, âèòàìèí Ä, IgE.

Àêòóàëüíîñòü

Ãèïîïèãìåíòîçû êîæè âêëþ÷àþò íåñêîëüêî çàáî-
ëåâàíèé; â Óçáåêèñòàíå âñòðå÷àþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåí-
íàÿ ôîðìà ãèïîïèãìåíòîçà, ïîðàæàþùàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è êëàññèôèöèðîâàííàÿ
â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå êàê Pityriasis alba (PA). [Miazek
et al., 2015] è âèòèëèãî. PA øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â
ñòðàíàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì
[El-Khateebetal.,2014; Givler, 2018] è õàðàêòåðèçóåòñÿ

íå÷åòêî î÷åð÷åííûìè ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè
(ÓÃ), îáû÷íî îâàëüíîé èëè îêðóãëîé ôîðìû, ïðå-
èìóùåñòâåííî ëîêàëèçóþùèìèñÿ íà ëèöå (â îñíîâ-
íîì íà ùåêàõ), ðóêàõ è âåðõíåé ÷àñòè òîðñà. ÓÃ áîëåå
çàìåòíû ó ëþäåé ñî ñìóãëîé êîæåé, ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà [Uludag et al. 2016]. ÐÀ íå îòíî-
ñèòñÿ ê êîíòàãèîçíûì çàáîëåâàíèÿì è äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè óêàçàíèÿ íà èíôåêöèîííóþ ýòèîëîãèþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâóþò. Îñíîâíîé æàëîáîé
áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, íî,
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íåñìîòðÿ íà ýòî, ñàìè áîëüíûå è èõ ðîäèòåëè, êàê
ïðàâèëî, äàþò îñòðóþ íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ðåàêöèþ íà áîëåçíü[Patel et al;. 2013; Givler et al 2018].
Ýòèîïàòîãåíåç ÐÀ íå âûÿñíåí, ïîýòîìó ëå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, ìàëî ýôôåêòèâíî è íîñèò áåññèñòåìíûé
õàðàêòåð. Åäèíñòâåííîé ðàáîòîé, àíàëèçèðóþùåé âîç-
ìîæíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâà-
íèå Givler et al., (2017) [ ], ïîêàçàâøèõ, ÷òî ãèñòîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîæè â ÓÃ ó áîëüíûõ ÐÀ àíàëîãè÷-
íà èçìåíåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà.

Âèòèëèãî - ïîëèãåííîå àóòîèììóííîå çàáîëåâà-
íèå ñ ëîêàëüíûì èëè ãåíåðàëèçîâàííûì íàðóøåíè-
åì ïèãìåíòàöèè êîæè. Çîíû äåïèãìåíòàöèè ëîêàëèçó-
þòñÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå, îáû÷íî ÷åòêî îòãðàíè÷åíû
îò êîæè ñ íîðìàëüíîé ïèãìåíòàöèåé. Âñòðå÷àåòñÿ äå-
ïèãìåíòàöèÿ ñëèçèñòûõ è âîëîñ. Âèòèëèãî ïîðàæàåò 1-
2% íàñåëåíèÿ, âûçûâàÿ õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ó áîëü-
íûõ è ðåçêî ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè [Rodrigues et al.,
2017]. Ýòèîëîãèÿ îñòàåòñÿ íåÿñíîé, ïðåäïîëàãàåòñÿ
ìóëüòèôàêòîðíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íåéðîííàÿ òåîðèÿ. Äèñôóíêöèÿ è äåñòðóêöèÿ
ìåëàíîöèòîâ îáóñëîâëåíû àóòîèììóííûìè ìåõàíèç-
ìàìè [Ghafourianetal., 2014].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè âèòàìèíà Ä (ÂÄ) äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà. ÂÄ ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå ïîä âëèÿíèåì óëü-
òðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé ñîëíöà è ïîñòóïàåò â îðãàíèçì
òîëüêî ñ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
[Krzywanski et al., 2016; Wyon et al., 2016]. Òðàäèöèîí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îãðàíè÷èâàþùèåñÿ çíà÷åíèåì ÂÄ
äëÿ êîñòíîé ñèñòåìû [Ebeling, 2014; Zarei et al.,2016],
ðåçêî èçìåíèëèñü. Äîêàçàíî, ÷òî ÂÄ ó÷àñòâóåò â êîí-
òðîëå âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, ìè-
íèìèçèðóåò ðèñê èíôåêöèé [Chun et al, 2014; Meenakshi
Umar et al., 2018], âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû [Lavie et al.,2013] è ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû [Girgis et al., 2013,2014]. Äåôèöèò/íåäîñòà-
òî÷íîñòü ÂÄ àññîöèèðóþòñÿ ñ ðÿäîì äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñèñòåìíûå è îíêîëîãè÷åñ-
êèå: ýðèòåìàòîçíàÿ âîë÷àíêà, èõòèîç, àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò, àíäðîãåííàÿ àëîïåöèÿ, ìåëàíîìà è äð.
[ElioKechichian, Khaled Ezzedine, 2018; Navarro-
Trivi?o et al., 2019]. Èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå ÂÄ ó áîëü-
íûõ ÐÀ îòñóòñòâóåò. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò ÂÄ ñïî-
ñîáñòâóåò ñåíñèáèëèçàöèè 1 òèïà [Lindner et al., 2017],
à íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÂÄ ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (ÀÇ) îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò [Quirk
et al., 2016]. Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ÂÄ è îáùåãî ñûâî-
ðîòî÷íîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî IgE ó áîëüíûõ ÐÀ ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âçàèìîñâÿçü àëëåðãèè è äåôè-
öèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ â ïàòîãåíåçå ÐÀ.

Ïðè âèòèëèãî äåôèöèò ÂÄ âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íî ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Äåôèöèò ÂÄ, îáóñëîâ-
ëåííûé ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ ðåöåïòîðîâ ÂÄ, ìîæeò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òðèããåð àóòîèììóííîãî ïðîöåñ-
ñà, âûçûâàþùåãî äèñôóíêöèþ è äåñòðóêöèþ ìåëàíî-
öèòîâ [Iffat Hassan et al., 2019]. Íà êîððåëÿöèþ äåôè-
öèòà ÂÄ ñ ÷àñòîòîé âèòèëèãî óêàçûâàþò òàêæå Jing-
Zhan Zhang et al.(2018).

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò/íåäîñòàòî÷íîñòü ÂÄ
ìîæåò îáóñëàâëèâàòü ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Äåôèöèò ÂÄ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí âî âñåì ìèðå. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ãîâîðÿò î
ïàíäåìèè äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ, â òîì ÷èñ-
ëå â þæíûõ ñòðàíàõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëíå÷-

íûõ äíåé - Èðàíå, Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ ýìèðàòàõ
è äð., áëèçêèõ ê Óçáåêèñòàíó ïî êëèìàòè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Èíäèè è ÑØÀ ÷àñòîòà
äåôèöèòà ÂÄ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 70-90% [Dhibar D. P.
et al., 2018].

Â Óçáåêèñòàíå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÂÄ ó áîëüíûõ
ÐÀ, âèòèëèãî è íàñåëåíèÿ íå ïðîâîäèëè. Âûÿâëåíèå
ïîâûøåííîé ÷àñòîòû äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ
ó áîëüíûõ ÐÀ, êîððåêöèÿ åãî óðîâíÿ è âûÿâëåíèå àñ-
ñîöèàöèè äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgE ìîãëè áû ëå÷ü â îñ-
íîâó ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ÐÀ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ÂÄ ó áîëüíûõ ÐÀ ñ îöåíêîé âçàèìîñâÿçè
äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ ñ êîíöåíòðàöèåé ñû-
âîðîòî÷íîãî IgEè âîçìîæíîé ðîëè ÂÄ â ïàòîãåíåçå
ÐÀ.

Maòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ìàÿ 2017ã. ïî 2019.ã â
Áóõàðå (Áóõàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò) è Òàøêåí-
òå (ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ÌÇ ÐÓ). Áîëüíûå PA áûëè â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 18 ëåò (60 áîëüíûõ â Áóõàðå è 120 Òàø-
êåíòå - â Áóõàðå). Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ â Òàøêåíòå è
Áóõàðå ïðåâàëèðîâàëè ìàëü÷èêè: 70%.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëà 30 áîëüíûõ âèòèëèãî
â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò, 12 ìàëü÷èêîâ è 18 äåâî÷åê,
20 ÷åëîâåê èç Òàøêåíòà è 10 èç Áóõàðû.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëè 100 çäîðîâûõ äå-
òåé (60 â Òàøêåíòå è 40 - â Áóõàðå) áåç êàêèõ-ëèáî
æàëîá, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â Òàøêåí-
òå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 38 ìàëü÷èêîâ 22 äå-
âî÷åê, â Áóõàðå - ñîîòâåòñòâåííî 22 è 18.

Äèàãíîç ÐÀ îñíîâûâàëñÿ íà äåòàëüíîì èçó÷åíèè
èñòîðèè áîëåçíè è ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ÓÃ ñ íå÷åòêî î÷åð-
÷åííûìè êðàÿìè, êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, ðàç-
ìåðîì îò 0,5 äî 5 ñì, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïîëàãàâ-
øèåñÿ íà ëèöå, øåå, ðóêàõ, ðåæå - íà âåðõíåé ÷àñòè
òîðñà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ÓÃ îòìå÷àëàñü ñëàáî
âûðàæåííàÿ ýðèòåìà. ×èñëî ÓÃ âàðüèðîâàëî îò 4 äî
10, äèàìåòð ÓÃ - îò 0.5 äî 5 ñì, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
10-é ðåäàêöèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè çàáî-
ëåâàíèé (Tenth Revision of International Classificationof
Diseases (ICD-10). Ó áîëüíûõ ÐÀ òàêæå äèàãíîñòèðî-
âàëè ñîïóòñòâóþùèå ïàðàçèòîçû è ÀÇ, ïîñêîëüêó îíè
âûçûâàþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE. Êðîìå òîãî, Óçáå-
êèñòàí îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì, ýíäåìè÷íûì ïî êè-
øå÷íûì ïàðàçèòîçàì [Àáäèåâ Ò.À. è ñîàâò., 2007; Ëà-
òûïîâ Ð.2011].Ôîòîòèïû (I-IVI) êîæè ó÷àñòíèêîâ îï-
ðåäåëÿëè ïî øêàëå Fitzpatrick, T.B. (1988), ó÷èòûâàÿ,
÷òî ÓÃ áîëåå ðåçêî âûäåëÿþòñÿ íà áîëåå ñìóãëîé êîæå.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 25(OH) ÂÄ ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóÿ òåñò-
ñèñòåìó DIAsourcekit, Áåëüãèÿ.

Óðîâåíü ÂÄ â ñûâîðîòêå êðîâè êëàññèôèöèðîâà-
ëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Holick (Holick M.F., 2007).
Óðîâíè ÂÄ ≤20, 21-29, ≥30-150, è >150?íã/ìë îöåíè-
âàëè ñîîòâåòñòâåííî êàê äåôèöèò, íåäîñòàòî÷íîñòü,
íîðìó è òîêñè÷åñêèé óðîâåíü ÂÄ.

Ïàðàçèòîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ òðåõêðàòíîéêîïðîñêîïèè, ïðîáû ñòóëà ñî-
áèðàëè â êîíñåðâàíò Òóðäûåâà ñ èíòåðâàëîì ïðèáëè-
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çèòåëüíî â 3-4 äíÿ). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàðàçèòû íå
âûÿâëÿëèñü, èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûé êîí-
öåíòðàöèîííûé ìåòîä I.S. Ritchii et al. (1952).

Îáùèé ñûâîðîòî÷íûé íåñïåöèôè÷åñêèé IgE îï-
ðåäåëÿëè ìåòîëîì ÈÔÀ, òåñò-ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà
Âåêòîð-Áåñò, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Origin 6.1 (OriginLab, Northampton, MA).
Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
ðàñ÷åòîì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èçó÷àåìîãî ïîêà-
çàòåëÿ (M), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ (
), îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí (÷àñòîòà, %).Ñòàòèñòè÷åñ-

êóþ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé ïðè ñðàâíå-
íèè ñðåäíèõ âåëè÷èí îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ âû÷èñëåíèåì âå-
ðîÿòíîñòè îøèáêè (Ð). Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ ïðèíèìàëè óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ÐÀ, âèòèëèãî è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèâî-
äèòñÿ â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÐÀ è ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Характеристика  Больные РА 
(n=180) 

Больные 
витилиго  

(n=30) 

Контрольная 
группа  
(n=100) 

Возраст, средний±m 10±5,4 15±7,1 13±4,8 
Возрастные группы,n/М±m    
≤6 36/20,0±2,9 - 15/15±3,5 
7-9 54/30,0±3,4 12/40±8,9 43/43±4.9 
10-12 18/10,0±2,2 10/33,3±8,6 35/35±4.7 
13-14 72/40±3,6 7/23,3±7,7 2/2±1.4 
15-18 - 1/3,3±3,2 5/5±2,1 
Пол: мужской/женский (n) 126/54 10/20 60/40 
Фототип кожи,n/М±m    
ТипI 30/16,7±2,7 6/20±7,3 9/9±2,8 
Тип II-III 137/76,1±3,1 22/73,3±8,0 86/86±3,4 
Тип IV 13/7,2±1,9 2/6,6±2,4 5/5±2,1 
Локализация УГ, n/М±m   - 
Лицо 108/60±3,6 2/6,7±4,5 - 
Туловище 32/17,7±2.8 10/33,3±8,6 - 
Конечности  40/23,2±3.0 18/60±8,9 - 
Количество УГ, n/М±m    
1-2 72/40±3,6 4/13,3±6,1 - 
3-5 108/60±3,6 26/86,7±6,1 - 
Продолжительность болезни 
n/М±m 

   

1 мес 24/13,4±2,5 9/30±8,3 - 
≤6 мес. 144/80±8,8 21/70±8,3 - 
≤1 года 6/3,3±1,3 - - 
>1 года - - - 
Суммарная зараженность кишечными 
паразитами (A.lumbricoides,E, vermicularis,  
H. nana. G. lamblia 

108/60±3,6* 
 

10/33,3±3,6 32/32±4,6 

Суммарная заболеваемость сопутствующими 
АЗ (аллергический ринит и острая крапивница на 
пищевые аллергены) 

25/13.8±2,5** 1/3.3±3,2 2/2±1,4*** 

*- äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïï (P<0,0001)
** - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû áîëüíûõ- âèòèëèãî (P<0,05)
*** - îáà ñëó÷àÿ ÀÇ ïðåäñòàâëåíû îñòðîé êðàïèâíèöåé íà ïèùåâûå àëëåðãåíû

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ó
áîëüíûõ ÐÀ è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëàñü. Â ãðóïïå âèòèëèãî ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè, âå-
ðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïðåâàëèðîâàíèåì àóòîèììóí-
íûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå âèòèëèãî (èçâåñòíî, ÷òî
â ñòðóêòóðå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé äîìèíèðóþò
æåíùèíû: ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí 2:1)

[Benagianoetal., 2019]. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàë II
èIIIôîòîòèï êîæè. Ó áîëüíûõ ÐÀ è âèòèëèãî íåñêîëü-
êî ÷àùå îïðåäåëÿëñÿ IVôîòîòèïêîæè. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ ÿðêîé âûðàæåííîñòüþ ÓÃ ó ëèö ñ áîëåå
ñìóãëîé êîæåé, ÷òî ñòèìóëèðóåò áûñòðîå îáðàùåíèå
ê âðà÷ó. Ëîêàëèçàöèÿ è ÷èñëî ÓÃ áûëè òèïè÷íû äëÿ
áîëüíûõ ÐÀ è âèòèëèãî.
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Îáùàÿ çàðàæåííîñòü ïàðàçèòàìè ó áîëüíûõ ÐÀ
(60±3.6%) áûëà â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå
(32±4,6%) (Ð<0,0001). Ó áîëüíûõ âèòèëèãî çàðàæåí-
íîñòü ïàðàçèòàìè (33,3±3,6%) áûëà íà óðîâíå êîíò-
ðîëÿ (32±4,6%) (Ð>0,05).

Ñóììàðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÀ ÀÇ áûëà
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 25 (13,8±2,5%) è 2
(2,0±1,4%) (P<0,05). Ñîïóòñòâóþùèå ÀÇ ó áîëüíûõ ÐÀ
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñåçîííûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì
è îñòðîé êðà ïèâíèöåé íà ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîîò-
âåòñòâåííî â11 (44,0±9,9%) è14 (56,0±9,9%) ñëó÷àÿõ. Àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò äèàãíîñòèðîâàëè ó 7 (63,6±14,5%)
áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ ïàðàçèòàìè, è 4 (36.3±14,5%)
(P>0,05)- ñâîáîäíûõ îò ïàðàçèòîâ. Îñòðóþ êðàïèâíèöó
íà ïèùåâûå ïðîäóêòû îòìå÷àëèó12(85,1±9,5%), è2
(14,2±9,5%)(P<0,05) áîëüíûõ ÐÀ, ñîîòâåòñòâåííî çà-
ðàæåííûõ ïàðàçèòàìè è ñâîáîäíûõ îò íèõ. Òàêèì îáðà-
çîì, çàáîëåâàåìîñòü àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è îñòðîé
êðàïèâíèöåé áûëà âûøå ó áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ
ïàðàçèòàìè. ÀÇ ó áîëüíûõ âèòèëèãî è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ëèö, çàðàæåííûõ ïàðàçèòàìè,
è ïðîòåêàëè â âèäå îñòðîé êðàïèâíèöû íà ïèùåâûå
àëëåðãåíû. Íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÀÇ (13.8%), îòñóò-
ñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-

òà è îñòðîé êðàïèâíèöû â òå÷åíèå ìåñÿöà äî è íà ìî-
ìåíò çàáîðà êðîâè è ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ ÐÀ (180 ÷åëîâåê) ïîçâîëÿþò íå âûäåëÿòü ëèö ñ ÀÇ
ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè îáùåãî ñûâîðîòî÷íî-
ãî íåñïåöèôè÷åñêîãî IgE.

Óðîâåíü îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî IgE ó áîëüíûõ
ÐÀ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå: ñîîòâåòñòâåííî 284,0±43ÌÅ/ìë è 37,4±5,0 ÌÅ/ìë
(Ð<0,001). Óðîâåíü îáùåãî IgE<50 ÌÅ/ìë îïðåäåëÿë-
ñÿ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïàðàçèòîâ â 10 ðàç
÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ÐÀ áåç ïàðàçèòîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî 89,7±3,6% è 8,3±3,2% (P<0,0001). Óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íîãî IgE â äèàïàçîíå 101-300 ÌÅ/ìë âñòðå÷àëñÿ ó
áîëüíûõ ÐÀ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïàðàçèòàìè â 3,5 ðàç
÷àùå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, çàðàæåííûõ
ïàðàçèòàìè: ñîîòâåòñòâåííî 54,6±4,7% è 15,6±6,4%
(P<0,0001), ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå àëëåðãè-
÷åñêîãî ôîíà ó áîëüíûõ ÐÀ, óñèëèâàåìîãî êèøå÷íû-
ìè ïàðàçèòàìè.

×òîáû ðàññìàòðèâàòü ãðóïïó áîëüíûõ ÐÀ áåç äèô-
ôåðåíöèàöèè ïî çàðàæåííîñòè ïàðàçèòàìè, ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ÐÀ ñ
ïàðàçèòàìè è ñâîáîäíûõ îò íèõ â ðàçëè÷íûõ äèàïàçî-
íàõ IgE. Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ÐÀ ñ ïàðàçèòàìè è ñâîáîëíûõ îò íèõ â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ IgE

Распределение больных РА   по основным диапазонам уровня IgE ( %/M±m) Уровень общего 
неспецифического 
сывороточного IgE 

Больные РА с паразитозами 
(n=108) 

Больные РА без  паразитозов  
(n=72). 

51-100 МЕ/мл 14.8±3,4 19.4±4,1 
101-300 МЕ/мл 54,6±4,7%* 45,7±3,5% 
301-600 МЕ/мл 10,1±2,8  9,7±3,7%  
>601МЕ/мл 20,3±3,8% 19,4±4,6%), 

 *- äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÐÀ áåç ïàðàçèòîçîâ (Ð<0,05)

 Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî óðîâåíü îáùåãî IgE ïî-
âûøåí êàê ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ïàðàçèòàìè, òàê è ó ñâî-
áîäíûõ îò ïàðàçèòîâ. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàò-
ðèâàòü ãðóïïó áîëüíûõ ÐÀ â öåëîì ïðè àíàëèçå âçàè-
ìîñâÿçè ÂÄ è IgE.

Óðîâåíü îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî IgE ó áîëüíûõ
âèòèëèãî áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÐÀ
(ñîîòâåòñòâåííî 204±14ÌÅ/ìë è 284,0±43 ÌÅ/ìë,
(P<0,05), íî äîñòîâåðíî ïðåâûøàë óðîâåíü IgE â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå- 37,4±5,0 ÌÅ/ìë (P<0,05).

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ÂÄ ó áîëüíûõ. ÐÀ è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Âî âñåõ
ãðóïïàõ ÷èñëî ëèö ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÂÄ ïðåâûøàëî
70%. Äåôèöèò ÂÄ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó áîëü-
íûõ ÐÀ (20,5±3,0%) è âèòèëèãî (26,7±8,0%) ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (5,0±2,1%) (Ð<0,001). Ïðè îòñóòñòâèè
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè
è íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÂÄ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷èñëà ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñ óðîâíåì ÂÄ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàáëèöà 3.
Óðîâåíü 25(OH)ÂÄâ ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ, âèòèëèãî è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

*- äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (Ð<0,001)

Число обследованных с различным уровнем ВД n/M±m  
Уровень25(OH) ВД в сыворотке крови Больные РА 

(n=180) 
Больные витилиго 

(n=30). 
Контрольная 
группа (n=100) 

Норма (>30 нг/мл) 12/6,7±1,8 1/3,3±3,2 10/10,0±3,0 
Недостаточность (20-29 нг/мл) 131/72,7±3,3 21/70±8,3 85/85,0±3,5 
Дефицит (<20 нг/мл) 37/20,5±3,0* 8/26,7±8,0* 5/5,0±2,1 
 

Ó 83,3±10,7% áîëüíûõ ÐÀ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ÂÄ îïðåäåëÿëè íèçêèé óðîâåíü IgE (≤50 ÌÅ/ìë) è
òîëüêî ó 16,6±10,7% áîëüíûõ óðîâåíü IgE áûë â äèàïà-

çîíå 51-100 ÌÅ/ìë. Ïîâûøåííûé óðîâåíü IgE (>101
ÌÅ/ìë) íå îïðåäåëÿëñÿ ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèåé ÂÄ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ
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òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà ó áîëüíûõ ÐÀ ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ÂÄ: ó 16/12,2±2,8%,74/56,4±4,1%, 13/9,9±2,6% è 28/
21,3±3,5% óðîâåíü îáùåãî IgE îïðåäåëÿëñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî â äèàïàçîíàõ 51-100 ÌÅ/ìë, 101-300 ÌÅ/ìë,
301-600 ÌÅ/ìë è ≥601 ÌÅ/ìë. Ñàìûå âûñîêèå êîíöåí-

òðàöèè îáùåãî IgE îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ÐÀ ñ äåôè-
öèòîì ÂÄ:ó 16.2±7,6%, 32,4±7,6% è 48,7±8,1% áîëüíûõ
åãî óðîâåíü ñîñòàâëÿë 101-300 ÌÅ/ìë, 301-600 ÌÅ/ìë
è ≥600 ÌÅ/ìë, ñîîòâåòñòâåííî (ãðàôèê 1).

Ãðàôèê 1.Óðîâåíü ÂÄ ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ðàçëè÷íî êîíöåíòðàöèåé îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE.

Ãðàôèê 2.Óðîâåíü ÂÄ ó áîëüíûõ âèòèëèãî ñ ðàçëè÷íîé êîíöåíòðàöèåé îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE.

Ãðàôèê 1 äåìîíñòðèðóåò çàâèñèìîñòü óðîâíÿ IgE
îò êîíöåíòðàöèè ÂÄ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ:
îáùåå êîëè÷åñòâî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äåôèöèòîì
ÂÄ ñ óðîâíåì IgE â äèàïàçîíàõ 301-600 è ≥600 ME/ìë
cîcòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåííî 9,9±2,6% è 32,4±7,6%
è21,3±3.5% è 48.7±8,2% (Ð<0.05).

Íèçêèé óðîâåíü IgE (≤50 ÌÅ/ìë) îïðåäåëÿëñÿ ó
îäíîãî áîëüíîãî âèòèëèãî ñ íîðìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèåé ÂÄ è 9,5±6,3% áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÂÄ.
Ó 61,9±10,5% è 28,5±9,8% áîëüíûõ âèòèëèãî ñ íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ ÂÄ óðîâåíü îáùåãî IgE ñîñòàâèë 51-100
ÌÅ/ìë è 101-300 ÌÅ/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Ó 25±15,3%
è 75±15,3% áîëüíûõ âèòèëèãî ñ äåôèöèòîì ÂÄ óðî-
âåíü îáùåãî IgE ñîñòàâèë 51-100 ÌÅ/ìë è 101-300 ÌÅ/
ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ âèòèëèãî óðî-
âåíü IgE âûøå 300 ÌÅ/ìë íå îïðåäåëÿëñÿ (ãðàôèê 2).
Ïî-âèäèìîìó,ýòî ñâÿçàíî ñ äîìèíèðîâàíèåì àóòîèì-
ìóííûõ ïðîöåññîâ â ïàòîãåíåçå âèòèëèãî è äàííûìè
îá îïðåäåëåííîì ó÷àñòèè IgE â àóòîèììóííûõ
ðåàêöèÿõ[MaurerM. Et al., 2018].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü IgE â äèàïàçîíå 101-
300 ÌÅ/ìë îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ó 5%. Ó 95% óðîâåíü
îáùåãî IgE áûë <100 ÌÅ/ìë.
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Îáñóæäåíèå

Ñïåêòð âëèÿíèÿ ÂÄ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà î÷åíü
øèðîê, íî îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåòèçó÷åíèåðî-
ëè ÂÄ â ïàòîãåíåçå êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ò.ê. â ýòèõ
ñëó÷àÿõ êîæà âûïîëíÿåò äâîéíóþ ôóíêöèþ, ÿâëÿÿñü
îñíîâíûì ìåñòîì áèîñèíòåçà ÂÄ è âìåñòå ñ òåì ìè-
øåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ äåôèöèòîì/íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÂÄ àññîöèèðóþòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ,
êàê àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïñîðèàç, âèòèëèãî è äð.
[Wadhvaetal., 2015].

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ÂÄ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ, âèòèëèãî è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ëèö áåç
æàëîá ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ÀÇ), ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
âî âñåõ ãðóïïàõ ðàñïðîñòðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ
ïðåâûøàëà 70% è òîëüêî ÷àñòîòà äåôèöèòà ÂÄ ó áîëü-
íûõ ÐÀ è âèòèëèãî áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëå. Íàøè ðåçóëüòàòû î ïðåîáëàäàíèè äåôèöèòà /
íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ ó áîëüíûõ âèòèëèãî ñîâïàäàþò ñ
äàííûìè Iffat Hassan et al. (2019), è Jing-ZhanZhang et
al.(2018) [ ].

Âûñîêèé ïðîöåíò ëèö ñ äåôèöèòîì/.íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ÂÄ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âïèñûâàåòñÿâ ñî-
âðåìåííóþ ñèòóàöèþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ êàê ïàí-
äåìèþäåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ, îõâàòûâàþùóþ
50-70-90%íàñåëåíèÿ è âêëþ÷àþùóþ â òîì ÷èñëå ñòðà-
íû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëíå÷íûõ äíåé [Dhibar
D. P. et al., 2018; Chauhan K., 2017]. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ äåôèöèòà ÂÄ
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå èç-çà åãî âëèÿíèÿ íà øèðî-
êèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [Sridharetal., 2016;
Grantetal, 2016]. Ýòèîëîãèÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ îñòàåòñÿ âî ìíî-
ãîì íåèçâåñòíîé, òåì íå ìåíåå óñòàíîâëåíû àññîöè-
àöèè ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì ÂÄ ñ ïèùåé,
íèçêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè, õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê, ñèíäðîìàìè ìàëüàáñîðá-
öèè, ïðèåìîì òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê äåêñàìåòàçîí,
ôåíîáàðáèòàë, êàðáàìàçåïèí, íèôåäèïèí, êëîòðè-
ìàçîë, ðèôàìïèöèí è äð. [Sizar, Givler, 2018].

Èíôîðìàöèÿ î ÂÄ ñòàòóñå ó áîëüíûõ ÐÀ îòñóò-
ñòâóåò, íî íà âûÿâëåííîå íàìè äîìèíèðîâàíèå äå-
ôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ ó áîëüíûõ âèòèëèãî óêà-
çûâàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò [Elio Kechichian 2018; Iffat
Hassan2019].

Ó áîëüíûõ ÐÀ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, îïðåäåëÿëñÿ äåôèöèò óðîâíÿ ÂÄ: ñî-
îòâåòñòâåííî ó 20,5±3,0% áîëüíûõ ÐÀ è 5,0±2,1% â
êîíòðîëå(Ð<0,001) è èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
÷èñëà áîëüíûõ ñ óðîâíåì ÂÄ â ïðåäåëàõ íîðìû: ñîîò-
âåòñòâåííî6,7±1,8% (áîëüíûå ÐÀ) è10,0±3,0% (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà).Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà ðîëü äå-
ôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ â ïàòîãåíåçå ÐÀ.

Äëÿ åå óòî÷íåíèÿ ìû ñîïîñòàâèëè äàííûå ïî óðîâ-
íþ ÂÄ è îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî
IgEó áîëüíûõ ÐÀ. Îáíàðóæåííûé íàìè äîñòîâåðíî
ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî IgE ó áîëüíûõ ÐÀ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ñîîòâåòñòâåííî 284,0±43,1 è
37,4±5,0 ÌÅ/ìë (P<0,0001)ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
Givler et al., 2017 [ ], ïîêàçàâøèõ, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà êîæè â ÓÃ áîëüíûõ ÐÀ àíàëîãè÷íà èçìå-
íåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü
IgEîòìå÷àëñÿ êàê ó áîëüíûõ PA, çàðàæåííûõ ïàðàçè-
òàìè, òàê è ñâîáîäíûõ îò íèx. Ïîñêîëüêó çàáîëåâàå-
ìîñòü ÀÇ ó áîëüíûõ ÐÀ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé

(13.8±2,5%), îíè âðÿäëè îêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà óðîâåíü îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE. Î÷åâèä-
íî,÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü IgE ó áîëüíûõ ÐÀ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåí âûðàæåííîé ñåíñèáèëèçàöèåé ê
ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì,âêëþ÷àÿ ïàðàçèòàðíûå, êîòî-
ðûå ìîãóò óñèëèâàòü ôîíîâóþ àëëåðãèçàöèþ.

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÂÄ è îá-
ùåãî IgE ïîêàçàëî âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïîêàçàòåëåé: óðî-
âåíü îáùåãî IgE ó âñåõ áîëüíûõ ÐÀ ñ óðîâíåì ÂÄ â
ïðåäåëàõ íîðìû íå ïðåâûøàë100 ÌÅ/ìë.

Ïðîòèâîïîëîæíûå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû ó
áîëüíûõ ÐÀ ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ÂÄ: êîíöåíòðà-
öèÿ îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE â äèàïàçîíå 301-≥601
ÌÅ/ìë îïðåäåëÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó31,9±4,0%
è81.0±6,4% (Ð<0,01)áîëüíûõ ÐÀ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
è äåôèöèòîì ÂÄ. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î ðîëè ÂÄ â êîíòðîëå IgE è, ñëåäîâàòåëüíî, î åãî
ó÷àñòèè â ïàòîãåíåçå ÐÀ. Íàøè äàííûå î çíà÷åíèè ÂÄ
â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ÐÀ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì ÂÄ íà òå÷å-
íèå àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [RajakulendranM. etal
2018], è äàííûìè Lindner et al (2017) [ ] î êîíòðîëå
ãóìîðàëüíîãî IgE-îòâåòà ÂÄ.

Âûâîäû

1. Äåôèöèò/íåäîñòàòî÷íîñòü ÂÄ ó áîëüíûõ ÐÀ âû-
ÿâëÿåòñÿ â 92,7% ñëó÷àåâ. Óðîâåíü îáùåãî ñûâîðîòî÷-
íîãî IgE êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ÂÄ. Ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû óðîâíÿ IgE îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðè äåôèöèòå ÂÄ.Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìî-
íèòîðèíã óðîâíÿ ÂÄ ó áîëüíûõ ÐÀ.

2. Êîððåêöèÿ äåôèöèòà/íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÄ ó
áîëüíûõ ÐÀ îáÿçàòåëüíà.
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