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Íàçàðîâ Á.Ì., Ìàìàñîëèåâ Í.Ñ., Ìàìàñîëèåâ Ç.Í.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àíäèæîí.

ü Ðåçþìå
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè - ¤çáåêèñòîíäà, Ôàð²îíà âîäèéñèíèíã ´çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàë è³ëèìèé

øàðîèòèäà ãëàóêîìà ðèâîæèíèíã ìèíòà³àâèé õóñóñèÿòëàðèíè î÷èø âà ïðîôèëàêòèêàñè àñîñëàðèíè
àíè³ëàøäàí èáîðàò á´ëäè.

Òåêøèðèø ìàñàëàëàðè- Êîìïëåêñ îôòàëüìîëîãèê, òåðàïåâòèê âà êëèíèêî-ìåòåîðîëîãèê 3 éèëëèê
òåêøèðóâ àìàëãà îøèðèëäè. £óéèäàãè òåêøèðóâ óñóëëàðè ³´ëëàíèëäè: âèçèîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, Ìàêëàêîâ
á´éè÷à òàíîìåòðèÿ, ê´ç îëäèíãè á´ëìàñè áèîìèêðîñêîïèÿñè âà øó óñóë áèëàí îïòèê ìóµèòëàðíè ´ðãàíèø,
ïåðèëèìáàëü µóäóäëàð ìèêðîöèðêóëÿöèÿñèíè òåêøèðèø, îôòàëüìîñêîïèÿ. Ìåòåîðîëîãèê îìèëëàð îðàñèäàí
àòìîñôåðà áîñèìè ( ÀòÁ) àæèðàòèá óíèíã ãëàóêîìàãà òàúñèðè áàòàôñèë ´ðãàíèëäè âà áàµîëàíäè. Áó
ìà³ñàääà Ã.Ì. Äàíèøåâñêèé óñóëëè ³´ëëàíèëäè, Â.Ñ. Ãåíñ æàäâàëè âà Ïèðñîí ìåçîíëàðèäà ôîéäàëàíèëäè.
ÀòÁ (ìã äà) á´éè÷à ìàúëóìîòëàð 3 éèë äàâîìèäà Àíäèæîí âèëîÿòè ãèäðîìåòåðîëîãèê áîø³àðìàñèäàí
îëèíèá ´ðãàíèëäè.

 Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè - ¤çáåêèñòîíäà, íîáàð³àðîð, ´çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàë
è³ëèìèé øàðîèòäà, àòìîñôåðà áîñèìèíè îðòèøè âà òåáðàíèøëàðèäà ãëàóêîìà âà ãëàóêîìàòîç æàðà¸íëàðãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è µàìäà îôòàëìîüêîíòèíóóìíèíã õàâôèíè îøèðóâ÷è õàòàð îìèëè á´ëèá
µèñîáëàíàäè, Ãëàóêîìàòîç æàðà¸íëàðíè êëèíê-ìåòåîðîëîãèê ìîíèòîðèíãè òåõíàëîãèÿñèäàí ìóíòàçàì
ôîéäàëàíèø áåâîñèòà èëìèé-àìàëèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè âà ìàâæóä ìåòåî-ïðîôèëàêòèêà òèçèìèíè
ñàìàðàëè òàêîìèëëàøòèðàäè.

Õóëîñà- Ìà³îëàäà 1112 òà áåìîð ´ðãàíèëèá, ¤çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàë è³ëèìèé øàðîèòäà
àòìîñôåðà áîñèìè äàðàæàñèíèíã òåáðàíèøëàðèãà áî²ëè³ µîëäà ãëàóêîìà øàêëëàíèøèíèíã õóñóñèÿòëàðèãà
îèä ìàúëóìîòëàð òàµëèë ³èëèíãàí. Èñáîòëàíãàíêè, àòìîñôåðà áîñèìèíè îðòèøè âà òåáðàíèøëàðèíè
êó÷àéèøè, àµîëè îðàñèäà ãëàóêîìàíè êåëèá ÷è³èøèíè êó÷àéòèðóâ÷è âà ó áèëàí áî²ëè³ ñîäèð á´ëàäèãàí
îôòàëüìî êîíòèíóóì ðèâîæè õàâôèíè îøèðóâ÷è õàòàð îìèëè á´ëèá µèñîáëàíàäè.
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Ìàìàñîëèåâ Í.Ñ., Íàçàðîâ Á.Ì., Ìàìàñîëèåâ Ç.Í.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãîðîä Àíäèæàí.

ü Ðåçþìå
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ -áûëî âûÿâèòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ëàóêîìû è îñíîâû ïðîôèëàêòèêè â

Óçáåêèñòàíå â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåãîñÿ è ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà Ôåðãàíñêîé äîëèíû.
Âîïðîñû îáñëåäîâàíèÿ - Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå òðåõëåòíåå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå è

êëèíèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: âèçèîìåòðèÿ,
ïåðèìåòðèÿ, òàíîìåòðèÿ Ìàêëàêîâà, áèîìèêðîñêîïèÿ ïåðåäíåãî çðà÷êà è èññëåäîâàíèå îïòè÷åñêèõ ñðåä
ýòèì ìåòîäîì, èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïåðèëèìáàëüíûõ îáëàñòåé, îôòàëüìîñêîïèÿ. Àòìîñôåðíîå
äàâëåíèå (ATB) îòëè÷àëîñü îò ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è åãî âëèÿíèå íà ãëàóêîìó áûëî èçó÷åíî è
äåòàëüíî îöåíåíî. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Ã.Ì.Äàíèøåâñêîãî, Â.Ñ. Èñïîëüçóåòñÿ â òàáëèöå Ãåíñà
è êðèòåðèÿõ Ïèðñîíà.  Äàííûå ïî AtB (â ìã) áûëè ïîëó÷åíû îò Àíäèæàíñêîãî  îáëàñòíîãî
ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ çà 3 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - Â Óçáåêèñòàíå â íåñòàáèëüíûõ, èçìåí÷èâûõ è ðåçêî
êîíòèíåíòàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîâûøåííîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è åãî êîëåáàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ãëàóêîìû è ãëàóêîìàòîçà è ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îôòàëüìîêîíòèíóóìà. è ýôôåêòèâíî
óëó÷øàåò ñóùåñòâóþùóþ ìåòåîðîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Çàêëþ÷åíèå. Â ñòàòüå îáñëåäîâàíî 1112 ïàöèåíòîâ è ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ãëàóêîìû â îòâåò íà êîëåáàíèÿ óðîâíÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåãîñÿ è
ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è ïîâûøåííàÿ
âèáðàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, êîòîðûå óñóãóáëÿþò âîçíèêíîâåíèå ãëàóêîìû ó íàñåëåíèÿ è óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñâÿçàííîãî ñ íåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî êîíòèíóóìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, ýïèäåìèîëîãèÿ, ìåòåîôàêòîðû, êëèíèêî- ìåòåîðîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

REGIONAL FEATURES OF THE FORMATION OF GLAUCOMA AND ITS PREVENTION

Mamasoliev N.S., Nazarov B.M., Mamasoliev Z.N.,

Andijan State Medical Institute, Andijan city.

ü Resume
The aim of the study is- was to identify the regional features of laucoma and the basics of prevention in Uzbekistan

in the changing and sharply continental climate of the Fergana Valley.
Survey questions - A comprehensive three-year ophthalmological, therapeutic and clinical-meteorological examination
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was carried out. The following examination methods were used: visiometry, perimetry, Maklakov’s tanometry,
biomicroscopy of the anterior pupil and the study of optical media by this method, study of the microcirculation of
perilimbal areas, ophthalmoscopy. Atmospheric pressure (ATB) was different from meteorological factors, and its
effect on glaucoma was studied and evaluated in detail. For this, the method of G.M. Danishevsky, V.S. Used in the
Gens table and Pearson criteria. AtB data (in mg) were obtained from the Andijan Regional Hydrometeorological
Office for 3 years.

Materials and methods of research - In Uzbekistan, in unstable, changeable and sharply continental climatic
conditions, high atmospheric pressure and its fluctuations are a risk factor for glaucoma and glaucomatosis and
increase the risk of developing ophthalmocontinuum. and effectively enhances the existing meteorological system.

Conclusion. The article examined 1112 patients and provides information on the features of the formation of
glaucoma in response to fluctuations in the level of atmospheric pressure in a changing and sharply continental climate.
Elevated atmospheric pressure and increased vibration have been shown to be risk factors that exacerbate the occurrence
of glaucoma in the population and increase the risk of developing an associated ophthalmic continuum.

Key words: glaucoma, epidemiology, meteorological factors, clinical and meteorological monitoring.

Äîëçàðáëèãè

 Ãëàóêîìà-Ãèïïîêðàò äàâðëàðèäàí òèá èëìè ó÷óí
ìàúëóì á´ëãàí âà ëåêèí, íèµîÿòäà óíãà áà²èøëàíãàí
èøëàð ñîíèíè ê´ï á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí, òî µîçèðãà-
÷à ýòèîëîãèÿñè íîìàúëóì á´ëèá ³îëà¸òãàí âà äåìàê,
ýòèàòðîï òåðàïèÿñè ÿðàòèëìàãàí, îõèð-î³èáàò ê´ç
îæèçëèãèãà îëèá êåëóâ÷è äàµøàòëè îôòàëüìîïàòîëî-
ãèÿäèð [1,2,3]. ¥îçèðãè êóíäà ó ñóðóíêàëè êå÷óâ÷è âà
äàâîëàíèøè ³èéèí òóçàëìàñ êàñàëëèêëàð ãðóµèäà ³àéä
³èëèíàäè, ³óéèäàãè ìàúëóìîòëàðè áèëàí õàâô òó²äè-
ðàäè: 1) áåìîðëàð ñîíèíè ê´ïëèãè âà ÿíàäà ê´ïàéè-
øè õàâôèíè áîðëèãè, 2) õàñòàëàíãàíëàð îðàñèäà äà-
âîñè é´³ ê´ç îæèçëèê µîëàòèíè þ³îðèëèãè, 3) ê´ðóâ
ôàúîëèÿòèíè òèêëàá á´ëìàñ äàðàæàäà êàñàëëèê î³èáà-
òè á´ëèá êåëèá ÷è³èøè, 4) êàñàëëèê ó÷óí õàðàæàò-
ëàðíè þ³îðèëèãè, 5) ê´ðóâ òîëàëàðèíè òî 40 % ãà
åòèá é´³îëãóí÷à ³àäàð êàñàëëèêíè áàðâà³ò àíè³ëàø
èìêîíèÿòëàðèíè àêñàðèÿò ÷åãàðàëàíèá ³îëà¸òãàíëè-
ãè [4,5,6]. Óøáó ìàñàëàëàð ¤çáåêèñòîíäà µàì ôàí âà
àìàëè¸ò ó÷óí ´òà äîëèçàðá ìóàììîäèð. Óíèíã êåëèá
÷è³èøè âà òàð³àëèøè õóñóñèÿòëàðèíè ìàìëàêàòíèíã
òóðëè ìèíòà³àëàðèäà ´ðãàíèø, " ïîïóëÿöèÿ - õóäóä "
äàðàæàñèäà ïðîôèëàêòèê òàä³è³îòëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø âà ãëàóêîìàäàí á´ëàäèãàí "îð³àãà ³àéòìàñ îõèð-
ãè íó³òàëàðíè" áàðòàðàôëàøíèíã èëìèé àñîñëàíãàí
òåõíàëîãèÿëàðèíè èøëàá ÷è³èø ôàíäà óñèâîð é´íà-
ëèø µèñîáëàíàäè.

 Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè- ´çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîí-
òèíåíòàë è³ëèìèé øàðîèòäà ãëàóêîìàíè ðèâîæèíèíã
ìèíòà³àâèé õóñóñèÿòëàðèíè î÷èø âà ïðîôèëàêòèêà-
ñè àñîñëàðèíè àíè³ëàøäàí èáîðàò á´ëäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

 Êîìïëåêñ îôòàëüìîëîãèê, òåðàïåâòèê âà êëèíè-
êî-ìåòåîðîëîãèê 3 éèëëèê òåêøèðóâ àìàëãà îøèðèë-
äè. Àíäèæîí âèëîÿòè ê´ç äèñïàíñåðè âà øèôîõîíàñè-
äà äàâîëàíèøäà á´ëãàí 1112 òà áåìîðëàðäà ãëàóêîìà
âà ãëàóêîìàòîç æàðà¸íëàð ´ðãàíèëäè. £óéèäàãè òåê-
øèðóâ óñóëëàðè ³´ëëàíèëäè: âèçèîìåòðèÿ, ïåðèìåò-
ðèÿ, Ìàêëàêîâ á´éè÷à òàíîìåòðèÿ, ê´ç îëäèíãè
á´ëìàñè áèîìèêðîñêîïèÿñè âà øó óñóë áèëàí îïòèê
ìóµèòëàðíè ´ðãàíèø, ïåðèëèìáàëü µóäóäëàð ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿñèíè òåêøèðèø, îôòàëüìîñêîïèÿ. Ìàõñóñ
µîëëàðäà (ãëàóêîìàíè ãóìîíëàø, ãëàóêîìàíè áàðâàêò
àíè³ëàø, òóðëè øàêëëàðèíè òàôîâóòëàø, ãëàóìàòîç
æàðà¸íëàðíè äèíàìèê òàðçäà áàµîëàø) îôòàëüìîëî-
ãèê òåêøèðóâëàð ìóâîôè³ ÷ó³óðëàøòèðèëäè, àíàì-
íåñòèê âà ôèçèêîâèé òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðè ìóôàñ-
ñàë ´ðãàíèëäè. Ìåòåîðîëîãèê îìèëëàð îðàñèäàí àò-
ìîñôåðà áîñèìè ( ÀòÁ) àæèðàòèá óíèíã ãëàóêîìàãà

òàúñèðè áàòàôñèë ´ðãàíèëäè âà áàµîëàíäè. Áó ìà³ñàä-
äà Ã.Ì.Äàíèøåâñêèé óñóëëè ³´ëëàíèëäè, Â.Ñ. Ãåíñ
æàäâàëè âà Ïèðñîí ìåçîíëàðèäà ôîéäàëàíèëäè. ÀòÁ
(ìã äà) á´éè÷à ìàúëóìîòëàð 3 éèë äàâîìèäà Àíäè-
æîí âèëîÿòè ãèäðîìåòåðîëîãèê áîø³àðìàñèäàí îëèí-
äè. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðè Pentium 111 ðóñóìëì êîì-
ïúþòåðäà âàðèàöèîí ñòàòèñòèêàíèíã ñòàíäàðò óñóë-
ëàðèäà Microsoft Excel - 2000 äàñòóðèäà ³àéòà òàµëèë-
ëàíäè âà áàõîëàíäè. Ôèêðëàðíèíã èøîí÷ëèëèê äàðà-
æàñè Ñòüþäåíòíèíã t - ìåçîíèäàí ôîéäàëàíèá áàµî-
ëàíäè âà Ð < 0,05 íè ³îíäèðàäèãàí òàôîâóòëàð èøî-
íàðëè äåá µèñîáëàíäè.

Íàòèæà âà óñóëëàð

 Ôàð²îíà âîäèéñèíèíã Àíäèæîí µóäóäèíè ³óéè-
äàãè æó²ðîôèé âà áèîè³ëèìèé òàâñèôëàðèãà ýãà ýêàí-
ëèãè ìàúëóì á´ëäè: Àíäèæîí âîäèéíè æàíóáèé-øàð-
³èé ³èñìèäà æîéëàøãàí âà Àíäèæîí äàð¸ñè ´çàâàñè
á´éëàá ¸òèá ìàçêóð ìèíòà³àíè èêêè òàìîíäàí áèð-
ëàøòèðèá òóðóâ÷è " òóãóí " âàçèôàñèíè áàæàðàäè ¸êè
æó²ðîôèé æèµàòäàí àêñ ýòäèðàäè, óíè æàíóáèé òàìî-
íè òåêèñëèê, øèìîëèé-øàð³ âà æàíóáèé-²àðá òàìî-
íè ýñà ñåêèí-àñòà ê´òàðèëèá áîðèá òî 480 ìåòðãà÷à
äåíãèç ñàòµèäàí þ³îðèëàá æîéëàøãàí Àíäèæîí âà
Îëàìóøóê àäèðëèêëàðèãà óëàíèá êåòàäè, ôèçèêàâèé
-ãåîãðàôèê øàðîèòëàð âà óëàðãà áî²ëè³ àòìîñôåðà
æàðà¸íëàðè òàúñèðè òóôàéëè Àíäèæîí è³ëèìè êåñ-
êèí ´çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàë- ¸çè ³óðó³ âà
èññè³, áàµîð âà êóçè èëè³, ³èøè-íîáàð³àðîð (áóëóò-
ëè îá-µàâî ê´ï á´ëàäè, òåç-òåç ¸²èíãàð÷èëèê êóçàòè-
ëàäè, ́ òà êó÷ëè øàìîëëàð íèµîÿòäà êàì á´ëàäè). Óøáó
è³ëèìèé õóñóñèÿëè øàðîèòäà, áèç, àòìîñôåðà áîñè-
ìèíèíã òåáðàíèøëàðèãà áî²ëè³ µîëäà òàâñèôèíè ó÷
éèë äàâîìèäà ´ðãàíäèê âà óíèã ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí
òàÿí÷ íàòèæàëàðíè îëäèê. ×óíîí÷è, - òåêøèðóâíèíã
áèðèí÷è éèëè ê´ðñàòäèê, ÀòÁ òåáðàíèøëàðèãà áî²-
ëè³ µîëäà æàìè ãëàóêîìà 0,3 - 5,5 % äàí ( ÀòÁ íè 950
ìá ãà÷à äàðàæàëàðèäà) 27,1 % ãà ( ÀòÁ íè 966-970 ìá
äàðàæàñèäà), ÿúíè 5,4 áàðîáàðãà åòèá ê´ïàéãàí (τ = +
0,93, Ð < 0,001). Î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà (ÎÁÃ) ÀòÁ
íèíã òóðëè äàðàæàëàðèäà ³óéèäàãè÷à èôîäàëàíèá
àíè³ëàíäè: ÀòÁ íè ≤ 945 ìá äàðàæàñèäà - 0,0 %, 946-
950 ìá äà - 4,3 %, 951-955 ìá äà - 18,1 %, 956-960 ìá
äà - 14,9 %, 961-965 ìá äà - 16,0 %, 966-970 ìá äà -
28,7 %, âà 971-975 ìá äà - 18,1 %. ÎÁÃ àòìîñôåðà áîñè-
ìèíè îðòèøè áèëàí òî 28,7 % ãà÷à åòèá ê´ïàÿäè (τ =
+ 0,80, Ð < 0,05).

¨ïè³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà (¨ÁÃ) éèë äàâîìèäà ýíã
ïàñò äàðàæàëàðè áèëàí ÀòÁ íè ≤ 945 ìá ãàñà á´ëãàí
ê´ðñàòêè÷ëàðèäà (0,6 %) âà 946-950 ìá äà (6,3 %) àíè³-
ëàíäè. Óíèíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí àâæëàíè-
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øè ýñà ( 22,5 % ) ãà åòèá ÀòÁ íèíã 966-970 ìá îðàëèê-
äàãè òåáðàíèøëàðèäà ³àéä ³èëèíàäè. ¨ÁÃ àòìîñôåðà
áîñèìè ê´òàðèëèøè áèëàí äåÿðëè 22,0 % ãà÷à ê´ïàÿ-
äè (τ = + 0,93, Ð < 0,001). Ãëàóêîìàíèíã àðàëàø òóðè
µàì (ÀÃ) áàðîìåòðèê áîñèìíèíã îðòèøè áèëàí ìàç-
êóð õàñòàëèê òàð³àëèøè ¸êè ³àéä ³èëèíèøè 30,8 %
ãà÷à (ÀòÁ íè 966-970 ìá äàðàæàñèäà) ê´ïàéãàí (τ = +
0,73, Ð < 0,05). Ãëàóêîìàíèíã ´òêèð µóðóæëàðè (Ã¤Õ)
íè àâæëàíèøè ÀòÁ íè 946-950 ìá äàðàæàëàðèäàí áîø-
ëàá êóçàòèëàäè (4,8 %) âà þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàð (31,0%)
µàâî áîñèìèíèíã 966-970 ìá ãà åòèá ê´òàðèëèøè êóí-
ëàðè ³àéä ³èëèíàäè. ÀòÁ íè ê´òàðèëèøè áèëàí ´òêèð
µóðóæëàð ñàëêàì 8 áàðîáàðãà åòèá ê´ïàéãàí (τ = +
0,86, Ð < 0,01). Àáñàëþò ãëàóêîìà 50,0 % ãà åòèá ôà-
³àò ÀòÁ íè 966-970 ìá ãà åòèá äàðàæàëàðäà êó÷àÿäè
(τ = + 0,86, Ð < 0,01). Ãëàóêîìàãà ãóìîí ³èëèø µîëàò-
ëàðè µàì áåâîñèòà ÀòÁ íè ê´òàðèëèøèãà áî²ëè³ µîëäà
þç áåðàäè, àíè³ðî²è, éèë äàâîìèäà 42,9 % ãà åòèá
(ÀòÁ íè 971-975 ìá äàðàæàñèäà) ê´ïàÿäè (τ = + 0,82,
Ð < 0,01).

 2 - éèëãè êëèíèê ìåòåîðîëîãèê ìàíèòîðèíãäàí
µàì ìàúëóì á´ëäè-êè, áàðîìåòðèê áîñèìíèíã îðòè-
øè áèëàí æàìè ãëàóêîìà éèë äàâîìèäà 0,3 % äàí (ÀòÁ
íè ≤ 945 ìá) 26,1 % ãà÷à ( ÀòÁ 956-960 ìáãà òåíã)
µàâî áîñèìè äàðàæàëàðèãà áî²ëè³ µîëäà òàôîâóòëà-
íèá àíè³ëàíäè (τ = + 0,82, Ð < 0,01). Õóääè øóíäàé
ÀòÁ ́ çãàðèøëàðèãà áî²ëè³ µîëäà: ÎÁÃ 31,5 % ãà÷à îð-
òèá (τ = + 0,79, Ð < 0,05). ¨ÁÃ- 29,5 % ãà ê´ïàéèá (τ =
+ 0,79, Ð < 0,05), ÀÃ -31,6 % ãà÷à îðòèá (τ = + 0,96, Ð
< 0,001), Ã¤Õ - 34,5 % ãà÷à îðòèá (τ = + 0,98, Ð <
0,001), òåðìèíàë ãëàóêîìà 30,8 % ãà÷à ê´ïàéèá (τ = +
0,91, Ð < 0,001) àíè³ëàíäèëàð. Ó÷ éèëà äàâîì ýòòè-
ðèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðè á´éè÷à, éèë äàâîìèäà
æàìè ãëàóêîìà ÀòÁ íè 945 ìá ãà òåíã ¸êè óíäàí êàì
äàðàæàñèäà - 0,0 %, 946-950 ìá äà - 2,8 %, 951-955 ìá
äà - 16,3 %, 956-960 ìá äà - 16,8 %, 961-965 ìá äà- 14,2
%, 966-970 ìá äà - 28,0 %, äà ³àéä ýòèëàäè. Éèë äàâî-
ìèäà æàìè ãëàóêîìà ÀòÁ íè îðòèøè áèëàí 28,0 % ãà
åòèá îðòãàí (τ = + 0,88, Ð < 0,01). ÎÁÃ ÀòÁ ´çãàðèø-
ëàðèãà áî²ëè³ µîëäà 32,0 % ãà (τ = + 0,96, Ð < 0,001),
¨ÁÃ- 42,1 % ãà÷à (τ = + 0,91, Ð < 0,001), ÀÃ- 63,5 %
ãà÷à (τ = + 0,89, Ð < 0,01), Ã¤Õ- 21,4 % ãà (τ = + 0,30,
Ð < 0,05), àáñàëþò ãëàóêîìà - 16,7 % ãà (τ = + 0,43, Ð
< 0,05) âà ãëàóêîìàãà ãóìîí ³èëèø ÷àñòàòàñè - òî
35,4 % ãà÷à åòèá (τ = + 0,88, Ð < 0,01) îðòãàíëàð.

 Óìóìàí, ó÷ éèëëèê êëèíèêî-ìåòåîðîëîãèê òàë-
³è³îòäàí ðàâøàí á´ëäèêè, àòìîñôåðà áîñèìèíè îð-

òèøè âà íîìó³îáèë òåáðàíèá òóðèøëàðè ãëàóêîìàíè
òàð³àëèøèãà âà àâæëàíèá ðèâîæëàíèøèãà ñàëáèé òàú-
ñèð ê´ðñàòàäèëàð. Äåìàê, àòìîñôåðà áîñèìèíè ê´òà-
ðèëèøè ãëàóêîìàíè êó÷àéòèðóâ÷è õàòàð îìèë äåá õó-
ëîñà ³èëèø ó÷óí åòàðëè èëìèé àñîñëàðãà ýãà á´ëèí-
äèêè, óíè µèñîáãà îëèø, àëáàòòà, µàì êîíñåðâàòèâ
âà µàì, æàððîõèé àìàëè¸òëàð ñàìàðàëàðèíè ãëàóêî-
ìàñè áîð áåìîðëàðäà êåñêèí îøèðàäè.
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