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ÁÀÊÒÅÐÈÎÔÀÃ ÒÅÐÀÏÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÌ

Íàñèðîâà Ã.Ð., Òóðäèåâà Ø.Ò.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò E: Shohidahon69@mail.ru.

ü Ðåçþìå
Öåëü. Èçó÷åíèå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîôàã òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðè îñòðîì

òîíçèëëèòå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 128 äåòåé îò 3 äî 14 ëåò ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì. Ïðîâîäèëè

îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ôàðèíãîñêîïèþ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà èç ìèíäàëèí.
Áàêòåðèîôàã òåðàïèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì æèäêîãî êîìïëåêñíîãî ïèîáàêòåðèîôàãà
(Pyobacteriophagecomplexliqiud - PÑL).

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé ÿâëÿëèñü áàêòåðèè
Staphylococcusaureus è Streptococcuspyogenes (îò 24,2% äî 42,2%). Ïðîâåäåíèå áàêòåðèîôàã òåðàïèè ïðèâ¸ë
ê ñíèæåíèþ îò¸÷íîñòè â ìèíäàëèíàõ è îáùèõ èíòîêñèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ óæå ê 2-3 ñóòêàì ëå÷åíèÿ. Â
êðîâè óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ó 85,07% ïàöèåíòîâ íîðìàëèçîâàëñÿ íà 4 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîä. Îñíîâíûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ îñòðîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
(75,8%), êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà ê óñèëåíèþ êîëîíèçàöèè ìèíäàëèí ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé, â
îñíîâíîì Staphylococcusaureu è Streptococcuspyogenes. Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãíîé òåðàïèè â êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè îñòðîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò 1,4 ðàçà áûñòðåéøåìó êóïèðîâàíèþ îñòðîãî ïåðèîäà
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé òîíçèëëèò; äåòè; ìèíäàëèíà; áàêòåðèÿ; áàêòåðèîôàã.

BACTERIOPHAGE THERAPY OF CHILDREN WITH ACUTE TONZILLITIS

Nàsirova G.R., Turdieva Sh.T.,

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan.

ü Resume
Aim. The study of the feasibility of conducting bacteriophage therapy on an outpatient basis in acute tonsillitis in

children and adolescents.
Materials and methods. Examined 128 children from 3 to 14 years old with acute tonsillitis. Conducted general

clinical research, pharyngoscopy, bacteriological examination of a smear of tonsils. Bacteriophage therapy carried
out using a liquid complex pyobacteriophage (Pyobacteriophage complex liquid - PÑL).

Results. It revealed that the main pathogens of acute tonsillitis in children were bacteria Staphylococcus aureus
and Streptococcus pyogenes (from 24.2% to 42.2%). Conducting bacteriophage therapy led to a decrease in swelling
in the tonsils and general intoxication signs by 2-3 days of treatment. In the blood, the level of leukocytes in 85.07%
of patients returned to normal on the 4th day of the disease.

Conclusion. The main predictor of the development of acute tonsillitis in children is a viral infection (75.8%),
which contributed to increased colonization of the tonsils by the pathogenic bacterial flora, mainly Staphylococcus
aureu and Streptococcus pyogenes. The use of bacteriophage therapy in the conservative treatment of acute tonsillitis
in children contributes 1.4 times to the most rapid relief of the acute period of the disease.

Key words: acute tonsillitis; children; the tonsils; bacterium; bacteriophage.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÒÎÍÇÈËËÈÒÄÀ ÁÀÊÒÅÐÈÎÔÀÃ ÒÅÐÀÏÈß

Íàñèðîâà Ã.Ð., Òóðäèåâà Ø.Ò.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí.

ü Ðåçþìå
Ìà³ñàä. ¤òêèð òîíçèëëèòäà áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà áàêòåðèîôàã òåðàïèÿ

¸ðäàìèäà äàâîëàøíè ìà³ñàäãà ìóîôè³ëèãííè ´ðãàíèø.
Âîñèòà âà óñëóáëàð. ¤òêèð òîíçèëëèò áèëàí êàñëëàíàãàí 3 ¸øäàí 4 ¸øãà÷à á´ëãàí128 íàôàð áîëàëàð

´ðãàíèëäè. Óìóì êëèíèê òåêøèðóâëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, ôàðèíãîñêîïèÿ, òîìî³ ìóðòàê áåçëàðè øèëëè³
³àâàòèíè áàêòåðèîëîê òåêøèðóâè ´òêàçèëäè. Áàêòåðèîôàã òåðàïèÿ ñóþ³ êîìïëåêñ ïèîáàêòåðèîôàã
(Pyobacteriophage complex liqiud - PÑL) èøòèðîêèäà îëèá áîðèëäè.

Íàòèæàëàð. Áîëàëàðäà ´òêèð òîíçèëëèò ÷à³èðóâ÷èëàðè àñîñàí Staphylococcus aureus âà Streptococcus
pyogenes (24,2% äàí 42,2%ãà÷à) ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Îëèá áîèðèëãàí áàêòåðèîôàã òåðàïèÿ ìóðòàê
áåçëàðèäàãè øèøíè âà óìóìèé èíòîêñèêàöèÿ áåëãèëàðèíè äàâîíè 2-3 êóíèãà êàìàéèøèãà îëèá êåëèøè
àíè³ëàíäè. Áóíäà ³îíäàêàñàëëèêíè 4 êóíèäà ëåéêîöèòëàð ìè³äîðè 85,07% áåìîðëàðäà ìè¸ðëàøäè.

¥óëîñà. Áîëàëàðäà ´òêèð òîíçèëëèò àñîñèé ÷à³èðóâ÷èëàðèäàí áèðè âèðóñëè èíôåêöèÿ(75,8%) á´ëèá, ó
ìóðòàê áåçëàðèíè áàêòåðèàë ôëîðà, àñîñàíStaphylococcus aureu âà Streptococcus pyogenes áèëàí ýãàëëàíèøèãà
îëèá êåëàäè. Àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà áîëàëàðäà ´òêèð òîíçèëëèòíè äàâîëàøäàêîíñåðâàòèâ äàâî
æàâðî¸íèäà áàêòåðèîôàã òåðàïèÿ ³´ëëàíèëèøè, êàñàëëèêíè ´òêèð äàâðèäàí1,4 ìàðîòàáà òåçðî³ õîëèñ
á´ëèøèãà¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàðè: ´òêèð òîíçèëëèò; áîëàëàð; ìóðòàê áåçè; áàêòåðèÿ; áàêòåðèîôàã.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìàëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêèîñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ,
èðàçâèâàþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ íà èõ ôîíå âñåãäà ÿâëÿ-
ëàñü îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ïå-
äèàòðèè [1,2]. Íà ýòîì ôîíå âîïðîñ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè äåòåé ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïå-
äèàòðèè [3,4]. Îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì îñòðîãî òîí-
çèëëèòà ÿâëÿþòñÿ âèðóñû, â ïîñëåäóþùåì ê íèì ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ áàêòåðèè. Ïî ìíåíèþ À.Ä.Âåòðîâîé
(2014), ó äåòåé äî 4 ëåò ïðåîáëàäàåò âèðóñíàÿ ýòèîëî-
ãèÿ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è íà÷èíàÿ ñ 4-ëåòíåãî
âîçðàñòà ïðåîáëàäàåò Streptococcuspyogenes, êîòîðûé
ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé îñòðûõ òîíçèëëèòîâ
âïëîòü äî 18 ëåò [5]. Ñðåäè áàêòåðèè íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì îñòðîãî òîíçèëëèòà
îñòà¸òñÿ β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À
[6,7], è äðóãèå áàêòåðèè èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â
òå÷åíèè êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ [8]. Áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåìîðáèäíûõ ôî-
íîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé õðîíèçàöèè ìíîãèõ äåòñ-
êèõ çàáîëåâàíèé [9,10]. Ïðè ýòîì, èçó÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è èõ âëèÿíèå íà
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðîãî òîíçèëëèòà ó ïàöèåí-
òîâ äåòñêîãî âîçðàñòà îñòà¸òñÿ íå äî êîíöà èçó÷åí-
íûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé îòîëàðèíãîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ áàêòåðè-
îôàã òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðè îñòðîì
òîíçèëëèòå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.

À.Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ.
îáñëåäîâàëè 128 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ

êëèíèêîé îñòðîãî òîíçèëëèòà. Êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñî-
âìåñòíî â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êëèíèêîé ÒàøÏÌÈ. Ïå-
ðåä êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áûëî ïîëó÷åíî ïèñü-
ìåííîå ðàçðåøåíèå íà îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äåòåé,
îò ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ.

Â. Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âñåì îáñëåäóåìûì äåòÿì ïðîâîäèëè îáùåêëèíè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ôàðèíãîñêîïèþ. Îäíîâðåìåí-
íî âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìàçêà èç ìèíäàëèí (áàê. ïîñåâ) ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Òàêæå ïðîâåëè òåñòà íà îïðåäåëå-
íèå âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ, â íîñîãëîòî÷íûõ ìàçêàõ
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ñ. Ìåòîä áàêòåðèîôàã òåðàïèè.
Êîìïëåêñíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå îñíîâûâàë-

ñÿ íà ñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, è
íîñèëî ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îäíîâðåìåííî
áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîãî âîçáóäèòåëÿ â
ïåðâûå äíè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Â ïîñëåäóþùåì àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ êîððåêòèðîâàëñÿ ñ ó÷¸òîì
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíî-
âðåìåííî ãðóïïå ïàöèåíòîâ èç 67 áîëüíûõ ïðîâîäèëè
áàêòåðèîôàã òåðàïèþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì æèäêîãî êîì-
ïëåêñíîãî ïèîáàêòåðèîôàãà (Pyobacteriophage-
complexliqiud -PÑL). PÑL íàçíà÷àëè ïî ìåòîäîìíåáó-

ëàéçåðíîé èíãàëÿöèè, ïóò¸ì îðîøåíèÿ ñëèçèñòûõ
í¸áíûõ ìèíäàëèí. Èíãàëÿöèÿ ïðîâîäèëîñü îäíîêðàò-
íî â òå÷åíèè 5 äíåé, ïî 5 ìë, äëèòåëüíîñòüþ äî 10
ìèíóò.

Ïðåïàðàò âûçûâàåò ñïåöèôè÷åñêèé ëèçèñ áàêòå-
ðèé Staphylococcus, Enterococcus, Streptococcus, ýí-
òåðîïàòîãåííûõ Escherichiacoli, Proteusvulgaris,
Proteusmirabilis, Pseudomonasaeruginosa, Klebsiellap-
neumoniae, Klebsiellaoxytoca.Ïðåïàðàò ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ óõà, ãîðëà, íîñà,
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ - âîñïàëåíèÿ ïàçóõ íîñà,
ñðåäíåãî óõà, àíãèíà, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò,
áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, ïëåâðèò è äðóãèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Âûáîð äàííîãî ïðåïàðàòà áûëà îñ-
íîâàíà íà îñíîâàíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

D. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âñå àíàëèçû ïðîâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû íà îñíîâå Åxcel 2013 (MicrosoftOffice 2013).
Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ãèáêîé, ñ âîçìîæíîñòÿìè, ïîä-
õîäÿùèìè äëÿ âñåõ âèäîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â áèîìåäèöèíå. Ñðàâíåíèÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Âî âñåõ àíà-
ëèçàõ P ≤ 0,05 ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èìûì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

À. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì:ó áîëüíûõ îòìå÷àëèî-
äèíîôàãèþ - 71,88% (n=92), îòåêîì è ïîêðàñíåíèåì
ìèíäàëèí - 92,19% (n=118), è âîçíèêíîâåíèÿ ìèí-
äàëüíûõ ýêññóäàòîâ - 46,09% (n=59), øåéíîé ëèìôà-
äåíîïàòèè - 84,38% (n=108) è ëèõîðàäêó áîëåå 38°C -
83,59% (n=107).

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè è âíåøíåãî âèäà ìèíäàëèí íàìè îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå ôîðìû ÎÒ: êàòàðàëüíàÿ ôîðìà - 65,63%
(n=84) äåòåé, ôîëëèêóëÿðíàÿ - 22,66% (n=29), ëàêó-
íàðíàÿ - 11,72% (n=15) äåòåé.

Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè îòìå-
÷àëè âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèë¸çîì, íà
ôîíå óñêîðåíèÿ ÑÎÝ.

Â. Ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêîãî è áàêòåðèàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðåäèêòîðîì
ðàçâèòèÿ îñòðîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé, â îñíîâíîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå
çàáîëåâàíèå) - 75,8%, (n=97 èç 128). Íàëè÷èå âèðóñ-
íîé èíôåêöèè áûëè ïîäòâåðæäåíû â õîäå ïðîâåäåíèÿ
âèðóñíîãî òåñòà â íîñîãëîòî÷íûõ ìàçêàõ. Âñåì áîëü-
íûì áûëî ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå. Èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòíîé êîëîíèçàöèè áàêòåðèé
è âèðóñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàòîãåíåçå ÎÒ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ñëåäóþ-
ùèå êîëîíèçàöèè: Staphylococcusaureus (42,2%)
Streptococcuspneumoniae (32,0%), Haemophilusin-
fluenzae (24,2%), Haemophilusparainfluenzae (18,8%),
Streptococcusanginous (10,9%), Moraxellacatarrhalis
(9,4%), Streptococcusdysgalactiaessp. equisimilis (8,6%),
Streptococcusagalactiae (3,1%), êîòîðûå ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àëèñü â âèäå ñîâìåñòíîé êîëîíèçàöèè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Staphylococcusaureus,
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Streptococcuspyogenes è Haemophilusinfluenzae, ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòíîñèòåëüíûìè ïðîïîðöèÿìè, áûëè ïðå-
îáëàäàþùèìè âèäàìè, âûñåÿííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðèì òîíçèëëèòîì, è èíôåêöèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî
ðÿäà ÿâëÿëñÿ äîìèíèðóþùåì çâåíîì (51,5%). Ïðèìåð-
íî ó îäíîé ïÿòîé òàêèõ ïàöèåíòîâ Staphyloco-
ccusaureus áûë åäèíñòâåííûì ïàòîãåííûì àãåíòîì.

Ñ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Èñõîäÿ èç öåëè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñå áîëü-

íûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 âçàèìíî ñðàâíèìûå
ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷å-
íèå - 47,66% (n=61).

2.ÿ ãðóïïà. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷å-
íèå è áàêòåðèîôàã òåðàïèþ -52,34% (n=67).

Ëå÷åíèå äåòåé ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì îñíîâûâàë-
ñÿ íà îáùåå ïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ,
è íîñèëî âûðàæåííûé ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Îäíîâðåìåííî áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñ-
íàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷¸òîì âîçìîæíî-
ãî âîçáóäèòåëÿ â ïåðâûå äíè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Â
ïîñëåäóþùåì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ êîððåêòè-
ðîâàëñÿ ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ îñòðûé òîíçèëëèò ó
äåòåé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíèçìû, ïðîäóöèðóþ-
ùèå áåòà-ëàêòàìàçó, âûñîêîäîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðà-
òàìè àìîêñèöèëëèíà - ÿâëÿëñÿ ëå÷åíèåì ïåðâîãî
âûáîðà. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñîâìåñò-
íî ñ îòîëàðèíãîëîãîì, ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.

Îñíîâûâàÿñü íà öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïà-
öèåíòàì íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿëè
PÑL, ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ïî 5 ìë èíãàëÿöè-
îííûì ïóò¸ì. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè: ñíèæåíèå
îò¸÷íîñòè â ìèíäàëèíàõ óæå ê 2-3 ñóòêàì ëå÷åíèÿ,
ñíèæåíèÿ îáùåå èíòîêñèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ. Â êðîâè
óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ó 57 (85,07%) ïàöèåíòîâ íîðìà-
ëèçîâàëñÿ ê 4 ñóòêàì. Ó áîëüíûõ äåòåé èç 1-ãðóïïû
óðîâåíü íà 4 ñóòêè ëå÷åíèÿ óðîâåíü ëåéêîöèòîâ íîð-
ìàëèçîâàëñÿ ó 37 (60,66%) ïàöèåíòîâ.

Äèñêóññèÿ.
À. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ îñòðî-

ãî òîíçèëëèòà ó äåòåé.
Îñòðûé òîíçèëëèò (ïî ÌÊÁ J03.0 - J03.9), ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ îòîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, èìåÿ ðÿä àíãëèéñêèõ ñèíî-
íèìîâ: òÿæåëûé òîíçèëëèò, èñòèííûé òîíçèëëèò,
îñòðàÿ àíãèíà, è îòíîñèòñÿ ê âèðóñíîìó èëè áàêòå-
ðèàëüíîìó òîíçèëëèòó.

Èç-çà ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿ
óðîâíåé äîêàçàòåëüíîñòè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê
ëå÷åíèþ îñòðîãî òîíçèëëèòà, äàííîå çàáîëåâàíèå òðå-
áóåò ðàçíîîáðàçíîé îöåíêè [4]. Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü
áóäåò óäîâëåòâîðåíà, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî â áëèæàé-
øèå ãîäû òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû áóäóò èìåòü îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå [11]. Ìèíäàëèíû ñëóæàò äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è èììóííîé çàùèòû ïó-
òåì ïðåçåíòàöèè àíòèãåíà, ïîýòîìó îíè ñîäåðæàò Ò-
ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè è çàðîäûøåâûå öåíòðû Â-
ëèìôîöèòîâ [12]. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé è íàèáîëåå
äîñòóïíîé ñòàíöèåé ñèñòåìû ëèìôîèäíîé òêàíè
(MALT), ñâÿçàííîé ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ó ÷åëî-
âåêà [6,11]. Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ôàçà èììóííîãî ïðè-
îáðåòåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî 6 ëåò, íåáíûå ìèíäàëè-
íû ôèçèîëîãè÷åñêè ãèïåðïëàñòè÷íû â ýòî âðåìÿ. Çà-

òåì ïðîèñõîäèò èíâîëþöèÿ, êîòîðàÿ â îñíîâíîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðåãðåññèè äî 12 ëåò [7,10].

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, â ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ êàòàðàëüíàÿ ôîðìà îñòðîãî òîíçèë-
ëèòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 65,63% (n=84) äåòåé, ôîëëè-
êóëÿðíàÿ - 22,66% (n=29), ëàêóíàðíàÿ - 11,72% (n=15)
äåòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå êàòàðàëüíîé
ôîðìû îñòðîãî òîíçèëëèòà ñðåäè àìáóëàòîðíûõ ïà-
öèåíòîâ.

Â õîäå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó 71,88%
(n=92) áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàëè îäèíîôàãèþ.Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îäèíîôàãèþ â òå÷åíèå 24-
48 ÷àñîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ïðîäðîìàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ íàñìîðêà èç-çà âèðóñíîé èíôåêöèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñ èñêëþ÷åíèåì èç îïðå-
äåëåíèÿ "îñòðûé òîíçèëëèò" [8].

Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå äàííûõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àëè, îäíîâðåìåííî óâåëè÷åíèå ãëîòî÷íûõ ìèí-
äàëèí (àäåíîèäû). Ãèïåðïëàçèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëè-
íû ðàçâèâàëñÿ èç óâåëè÷èâàþùèõñÿ ðåàêöèîííûõ öåí-
òðîâ ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûìè
âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî òîíçèëèòà ó äåòåé ÿâëÿëèñü áàê-
òåðèè Staphylococcusaureus, Streptococcuspyogenes è
Haemophilusinfluenzae (îò 24,2% äî 42,2%). Èõ ñîâìåñ-
òíàÿ êîëîíèçàöèÿ ñMoraxellacatarrhalis, ïî-âèäèìîìó,
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî òîíçèëëèòà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà èíâàçèþ Staphylococcusaureus
âëèÿþò ñàìûå ðàçíûå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè, îñî-
áåííî àäãåçèíû èëè òàê íàçûâàåìûå "ìèêðîáíûå ïî-
âåðõíîñòíûå êîìïîíåíòû, ðàñïîçíàþùèå ìîëåêóëû
àäãåçèâíîãî ìàòðèêñà". Ñòàôèëîêîêêîâàÿ àäãåçèÿ ê
êëåòêàì-õîçÿåâàì ÷àñòî îïîñðåäóåòñÿ ñâÿçûâàíèåì ñ
ìîñòèêîâûìè ìîëåêóëàìè ìàòðèêñà, êîòîðûå òàêæå
ñâÿçàíû ñ êëåòêàìè-õîçÿåâàìè ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå
ðåöåïòîðû, òàêèå êàê ? 1-èíòåãðèíû. Îäíîâðåìåííî
ñ áàêòåðèàëüíîé ãðóïïîé îïðåäåëèëè íàëè÷èå
Candidasp. - 16,4% (n=21). Óêàçûâàþùåå íà ðîëü ìèê-
ñèíôåêöèè ïðè ðàçâèòèè îñòðûé òîíçèëëèò ó äåòåé. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Belov B.S. (2018), îñíîâíûì
âîçáóäèòåëåì îñòðîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
Group A Beta-Hemolytic Streptococcus (GABHS), è
ïðè ëå÷åíèè äîëæíî ýòî ó÷èòûâàòüñÿ [13].

Â. Èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîôàã òåðàïèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå èíòåðåñà

ê èñïîëüçîâàíèþ áàêòåðèîôàãîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå.Èìåþòñÿ ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
óêàçûâàþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áàê-
òåðèîôàãîâ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ó äåòåé [14;15].Aizenshtadt A.A.etal.(2018), îòìå-
÷àþò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôàãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ èí-
òåãðàöèè â êëåòêó áàêòåðèè è ïîñëåäóþùåì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ åå ãåíîìîì, ÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ëè-
çîãåííîì èëè ëèòè÷åñêîì ýôôåêòå, îïðåäåëÿåìîì
ïðèðîäîé áàêòåðèîôàãà [1].

Ïî èòîãàì íàøåãî íàáëþäåíèÿ, ìíîãîôàêòîðíîå
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â òî âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò çà-
ñòîé ñåêðåòà èç-çà âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ãèïåð-
ïëàçèè òêàíè, ñïîñîáñòâóþùåé äàëüíåéøåìó âîñïà-
ëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ó äàííûõ áîëüíûõ âèðóñû âû-
çûâàëè èììóííóþ è âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ â âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, à áàêòåðèàëüíàÿ ñóïåðèíôåê-
öèÿ ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ îñòðîãî òîíçèëëèòà.

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Íèêèôî-
ðîâà Ã.Í.,Ïøîíêèíà Ä.Ì. (2015), óêàçûâàÿ ÷òî ïðå-
èìóùåñòâîì ëå÷åáíûõ áàêòåðèîôàãîâ ÿâëÿåòñÿ èõ
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âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ê îïðåäåëåííûì ìèêðîîðãà-
íèçìàì, õîðîøàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ìèíèìàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé [15].

Â õîäå ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëè áûñòðåéøåå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû èññëåäóå-
ìûõ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ïåðâîé ãðóïïîé êëèíè÷åñ-
êîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ 1,4 ðàçà
áûñòðåå ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ áàêòåðèîôàã òåðàïèþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîôàãîâ ïðè ëå÷å-
íèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äåòåé ñ îñòðûì òîíçèë-
ëèò îêàçûâàåò õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèéýôôåêò.

Âûâîä

Îñíîâíûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ îñòðîãî òîíçèë-
ëèòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (75,8%),
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ êîëîíèçàöèè ìèíäà-
ëèí ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Ïðè ýòîì â
66,4% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñîâìåñòíàÿ êîëîíèçàöèÿ
íåñêîëüêèõ áàêòåðèåé, â îñíîâíîì Staphylococ-
cusaureus, Streptococcuspyogenes è Haemophilu-
sinfluenzae, ñ ðàçëè÷íûìè îòíîñèòåëüíûìè ïðîïîð-
öèÿìè. Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãíîé èììóíîòåðàïèè
â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè îñòðîãî òîíçèëëèòàó äå-
òåé ñïîñîáñòâóåò â 1,4 ðàçà áûñòðåéøåìó êóïèðîâà-
íèþ îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.
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Çàÿâëåíèå î êîíôëèêòå èíòåðåñîâ.
Èññëåäîâàíèå, îïèñàííîå â ñòàòüå, íå ôèíàíñè-

ðóåòñÿ ñïîíñîðàìè è íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãðàíòà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà, â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé è îïåêó-
íîâ. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì, èìååòñÿ ïèñü-
ìåííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëåé.Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðå-
ïàðàòà â ïåäèàòðèè ñîãëàñîâàíî ñ Ýòè÷åñêèì Êîìè-
òåòîì ÐÓç.
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