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Àêòóàëüíîñòü

Ïåðèìåíîïàóçàëüíûéïåðèîä â æèçíè æåíùèíû
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, íî â ñâîþ î÷åðåäü î÷åíü
ñëîæíî ïðîòåêàþùèì ïðîöåññîì âñëåäñòâèå ÷åãî, îíà
ïðîùàåòñÿ ñî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì, òî åñòü ðåï-
ðîäóêöèåé [2,4]. Â ñèëó ðàçâèòèÿ íàóêè çà ïîñëåäíèå
ãîäû èçâåñòíî, ÷òî, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû è, â ÷àñò-
íîñòè, ýñòðàäèîë çàùèùàåò æåíñêèé îðãàíèçì îò ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñâîèì âàçîäèëÿòèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì, ñîçäàâàÿ â ñâîþ î÷åðåäü íîðìîòåí-
çèâíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óëó÷øàþ êðîâîñíàá-
æåíèå ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ [1]. Èìåííî ïîýòîìó
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îðãà-
íèçìà, óìåíüøåíèÿ ýñòðàäèîëà â êðîâè íàðóøàåòñÿ
ãåìîäèíàìèêà, ïðîèñõîäèò âàçîêîíñòðèêöèÿ, ÷òî ñâî-
åì ëîãè÷åñêîì êîíöå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïåðôó-
çèè òêàíåé è ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå óõóäøàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè æåíùèíû, è âëèÿò ïàãóáíî íà âñþ êðîâå-
íîñíóþ ñèñòåìó[3,7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîæåñòâî ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ êîìïàíèé ïðåäëàãàþò ýñòðàäèîë ñîäåðæàùèå ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü èç âíå íå äî-
ñòàþùèé îðãàíèçìó ýñòðàäèîë [5]. Îíè ïðåäëàãàþò è
ðàçíûå ïóòè èõ ââåäåíèÿ òàêèå êàê îðàëüíûå, èíúåê-

öèîííûå èòðàíñäåðìàëüíûå. Ó âñåõ ó íèõ åñòü ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ìû â ñâîåì èññëåäîâà-
íèè õîòèì ðàñêðûòü íàèáîëåå áåçîïàñíûé âàðèàíò ïðè-
ìåíåíèÿ ýñòðàäèîë ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Òàê êàê
íåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíîãî ìíåíèÿ î íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåì ìåòîäå ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê[8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ïåðîðàëüíîãî, èíúåêöèîííîãî è òðàíñäåð-
ìàëüíîãî ýñòðàäèîë ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó áîëü-
íûõ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 45 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 40 äî 50 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè êîòîðûì äàâàëèñü ýñòðàäèîë ñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû 3 âèäîâ ïðèìåíåíèÿ ýòî: îðàëüíûå òàáëå-
òèðîâàííûå ïðåïàðàòû, èíüåêöèîííûå è òðàíñäåð-
ìàëüíûå ýñòðàäèîë ñîäåðæàùèå ñïðåè.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèåâêëþ÷àëî îáùåêëèíè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû
(óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà è ÔÑÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè). Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîé ÝÂÌ òèïà
PentiumVc èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica.
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Ïàöèåíòêè áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 3 ãðóïïû ñîîò-
âåòñòâåííî èõ ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïåðâàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 æåíùèí êîòîðàÿ ïðèíèìàëè ýñ-
òðàäèîë ñîäåðæàùèé ïðåïàðàòàâ ïåðîðàëüíîé ôîðìå
â äîçå 8 ìã â ñóòêè ñ 1 ïî 5 äåíü ìåíñòðóàöèè èëè
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè åñëè ó íèõ îíè îòñóòñòâîâàëè.
Ïðåïàðàòû â ñîñòàâå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ýòèíèëýñò-
ðàäèîë âñàñûâàåòñÿ ïî÷òè íà 97 % â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå è ïîäâåðãàåòñÿ ãèäðîêñèëèðîâàíèþ â
ïå÷åíèÂòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 ïàöèåíòîê, êî-
òîðûì ââîäèëñÿ èíúåêöèîííûéýñòðàäèîë ïî 1 èíú-
åêöèè 1 ðàç â 3ìåñÿöà ïîâîçðàñòíîé äîçèðîâêå.Ýíòå-
ðàëüíûå è èíåêöèîííûå ïðåïàðàòû èäåíòè÷åíû ïî
ñâîèì ñîñòàâîì êîòîðûå, òîæå ñîäåðæèò ýòèíèëýñò-
ðàäèîë â äîçå 15 ìêã, à â òðåòüþ ãðóïïó èñïîëüçîâàë-

ñÿ òðàíñäåðìàëüíûé ñïðåéñîäåðæàùèé 17 β ýñòðàäè-
îë ïî 2-3 äîçû â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ïî 5 ïàöèåíòîê ñ ãàñòðîïà-
òèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèåì â 1 ãðóïïå ãàñòðîïàòèÿ â
ñòàäèè ðåìèññèè ïåðåøëè â ñòàäèè ïðîáóæäåíèÿ 3 îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí. Âî âòîðîé ãðóïïå áûë ïåðåõîä
èç ãàñòðîïàòèé â ñòàäèè ðåìèññèè â ñòàäèþ ïðîáóæäå-
íèÿ 1 æåíùèíà, íî ó 2 ïàöèåíòîê èç 15 áîëüíûõ, íà-
áëþäàëîñü ïðîöåññ àáñöåäèðîâàíèÿ â ó÷àñòêå ïðîêî-
ëà èíúåêöèè. Â òðåòüåé ãðóïïå íå ïðîÿâëÿëîñü òàêî-
ãîñëó÷àÿ, ÷òî äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàåò áåçîïàñíîå
ââåäåíèåâ îòíîøåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïàöèåíòêè.

Нежелательные эффекты, 
проявившиеся в следствии 

приема препаратов 

Группа №1 
 (15 пациенток) 

Группа №2  
(15 пациенток) 

Группа №  
(15 пациенток) 

Негативное влияние эстрадиол 
содержащих препаратов на ЖКТ 

3 1 0 

Абсцедирование на месте введения 0 2 0 

 

Группа  
№1 

 Группа 
№ 2 

 Группа 
№3 

 Р (достоверность) Показатели 

До 
лечения 

После 
лечения 

До 
лечения 

После 
лечения 

До 
лечения 

После 
лечения 

 

Эстрадиол, 
пмоль/л 

42,4±3,4 64,9±3,4 46,4±3.8 64,6±5,2 44,4±3,4 60,9±3,4 Р ≤ 0.01 

Прогестерон, 
нмоль/л 

1,2±0,2 1,8±0,2 1,3±0,2 1,7±0.2 1,2±0,2 1,6±0,2 Р ≤ 0.01 

ФСГ, нмоль/л 65,4±3,2 44,6±3.4 66,3±3,6 48,2±3,4 65,4±3,2 49,6±3.4 Р ≤ 0.01 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýñòðàäèîë
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ âî âñå òðåõ ãðóïïà îòìå÷åíû
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîê, òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Ïîñ-
ëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó 85% ïàöèåíòîê I
ãðóïïû, 82 % II ãðóïïû, 87 % æåíùèí III ãðóïïû

óìåíüøèëèñü, à ó íåêîòîðûõ èñ÷åçëè ãîëîâíûå áîëè
è ãîëîâîêðóæåíèÿ, ó 70%- èñ÷åçëè êàðäèàëãèè, ó 64%
ïðèëèâû, ïîòëèâîñòü, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí ïî÷òè
èäåíòè÷íûå âî âñåõ ãðóïïàõ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Òàáë.1

Ïðè îöåíêå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ
ÀÃ â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ïî äàííûì îïðå-
äåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà è ÔÑÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñ îä-
íîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÔÑÃ ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ îðàëüíóþ, èíúåêöèîííóþ è òðàíñäåð-
ìàëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ( òàáë.2). Òàê, â ïåð-
âîé ãðóïïå êîòîðûå ïðèíèìàëè îðàëüíóþ ôîðìó êîí-
öåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà óâåëè÷èëàñü ñ 42,4 ± íà 22,5
(ð<0,01), ïðîãåñòåðîíà íà 1,2 ± 0,6 (ð<0,01), óðîâåíü
ÔÑÃ óìåíüøèëîñü ñ 66,3 ± íà 20,8. Âî âòîðîé ãðóïïó
êîòîðûå ïðèíèìàëè èíúåêöèîííóþ ôîðìó êîíöåíò-
ðàöèÿ ýñòðàäèîëà óâåëè÷èëàñü ñ 46,4 íà ±18,2, ïðîãåñ-
òåðîíà ñ 1,3 íà ±0,4, à ïðîòèâîïîëîæíîì ïîðÿäêå ÔÑÃ
óìåíüøèëîñü ñ 66,3 íà 18,1. Â òðåòüåé ãðóïïå êîòîðàÿ
ïðåäïî÷ëà òðàíñäåðìàëüíóþ ôîðìó êîíöåíòðàöèÿ ýñ-
òðàäèîëà óâåëè÷èëàñü ñ 44,4 íà ±16,5, ïðîãåñòåðîíà ñ

1,2 íà ±0,4, ÔÑÃ óìåíüøèëîñü ñ 65,4 íà ± 15,8. ×òî
äîñòîâåðíîïîäòâåðæäàåò, ÷òî âñå âûøåóêàçàííûå
ôîðìû ïî÷òè îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. (òàáë.2)

Â çàêëþ÷åíèè âñå ýòè ôîðìû ïðåïàðàòû äîñòîéíû
ïðèìåíåíèÿ.Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ ãîäàìè ó æåíùèí ýòî-
ãî âîçðàñòà áîëüøå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè âàæíî
âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ. Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêòòðàíñäåðìàëüíîãî ñïðåÿ,
íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü,
à òàêæå íà áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ó
ïàöèåíòîê ñ ãàñòðîïàÿìè ïðåïàðàò ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü íå òîëüêî êàê äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åáíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ æåíùèí ñ ÀÃ, íî è, âîçìîæíî, äëÿ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé è âî èçáåæàíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé ó
ïàöèåíòîê ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå.
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