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íåôðîíëàðíèíã ³àéòà òèêëàíìàñëèãè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäèãàí áåëãèëàð ìàæìóàñèäèð. CÁÅ ³àéä
³èëèø ñîíè òóðëè ìàìëàêàòëàðäà 100 ìèëëèîí êàòòàëàð îðàñèäà 100-600 îðàëè²èäà ³àéä ³èëèíàäè.
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¸íäàøóâëàð âà ´çãàðèøëàð ñàìàðàäîðëèãè ìîíèòîðèíãíè ³èëèø èìêîíèÿòëàðèíè òàµëèë ³èëèíãàí. Þ³îðè
óëüòðàôèëüòðàöèÿëè ãåìîäèàëèç ñåàíñè æàðà¸íèäà ´òêèð ãèïîòåíçèÿíèíã õàâôëè àñîðàòè á´ëèá ³îëìî³äà,
áó ýñà øó ´ðèíäà ñóðóíêàëè äàñòóðëè ãåìîäèàëèçäàãè áåìîðëàðäà àñîðàòëàð ó÷ðàøè õàâôè êó÷àéèá, àñîñàí
þðàê-³îí òîìèð êàñàëëàëèêëàðèãà âà ´ëèìãà îëèá êåëèøè áèëàí àñîðàòëàíàäè. Àìàëèé òèááèé æàðà¸íèìèçäà
ãèïîòåíçèÿ îëäèíè îëèø âà äàâîëàø ó÷óí ÿíãè ¸íäàøóâ èøëàá ÷è³èëäè, ´ç âà³òèäà óëüòðàôèëüòðàöèÿ
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íåôðîíîâ ïðè ïåðâè÷íûõ èëè âòîðè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. ×àñòîòà ÕÏÍ êîëåáëåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ â ïðåäåëàõ 100-600 íà 1 ìëí âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ìîíèòîðèíã
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ñìåðòíîñòè. Íîâûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ãèïîòåíçèè ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî óìåíüøàòü
ñêîðîñòü ÓÔ, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè, ñíèæàÿ åå ÷àñòîòó è óëó÷øàÿ äîñòèæåíèå
öåëåâûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îñëîæíåíèÿ ãåìîäèàëèçà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîíòðîëü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãèïîòåíçèÿ.
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EPISODES ON PROGRAM HEMODIALYSIS
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ü Resume
Chronic renal failure - CRF) is a symptom complex caused by irreversible death of nephrons in primary or

secondary chronic kidney diseases. The frequency of CPN varies in different countries in the range of 100-600 per 1
million adults. The article provides monitoring of the effectiveness of various approaches and adjustments for episodes
of hypotension in patients who receive program hemodialysis. Intradialysis hypotension with high UV rates remains a
frequent and potentially dangerous complication of the hemodialysis procedure, which worsens the long-term prognosis
of patients on hemodialysis mainly due to an increase in cardiovascular morbidity and mortality. A new approach to
the prevention and correction of hypotension allows you to reduce the rate of UV in a timely manner, preventing the
development of episodes of hypotension, reducing its frequency and improving the achievement of target blood pressure
values.

Key words: chronic kidney disease, hemodialysis complications, blood pressure, blood pressure control.

Äîëçàðáëèãè

Èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ äàâîëàø íàòèæàëàðèãà
àµàìèÿòëè òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è ãåìîäèàëèçíèíã ê´ï ó÷-
ðàéäèãàí àñîðàòè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Øóíèíã ó÷óí óøáó àñîðàòíèíã îëäèíè îëèø ¸êè
µå÷ á´ëìàñà óíèíã ó÷ðàø ñîíè âà èôîäàëàíãàíëèãèíè

êàìàéòèðèøãà èìêîí áåðóâ÷è ÷îðà-òàäáèðëàðíè èø-
ëàá ÷è³èø ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðè-
ãàí, øóíèíãäåê äàñòóðëè ãåìîäèàëèç (ÄÃ) áèëàí äà-
âîëàíà¸òãàí áåìîðëàðäà äàñòóðëè äèàëèçíèíã àäåêâàò-
ëèãèíè îøèðèøíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðèäàí áèðè
á´ëèá µèñîáëàíàäè, èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ (ÈÄÃ)
äèàëèç ìóîëàæàñèíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòèäèð.
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ÈÄÃ íàôà³àò ÃÄ áàð÷à ìóîëàæàëàðèíèíã 20-30%
äà êóçàòèëãàíëèãè [4], áàëêè òàõìèíàí 17,8% ñèìïòî-
ìàòèê ÈÄÃ òèááèé àðàëàøóâíè òàëàá ýòãàíëèãè áîèñ
µàì äîëçàðá êëèíèê ìóàììî á´ëèá µèñîáëàíàäè [1].
ÈÄÃ ìóàììîñèíèíã äîëçàðáëèãè ãåìîäèàëèç ìóîëà-
æàñèíè îëèá áîðèøäà ê´ïèí÷à ñèìïòîìñèç êå÷óâ÷è
µà¸ò ó÷óí ìóµèì àúçîëàð - þðàê âà áîø ìèÿ èøåìè-
ÿñèíèíã þçàãà êåëèøè áèëàí áåëãèëàíàäè.Î²èð ñèí-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿ (ñèíîíèì: ÈÄÃ) ìèîêàðä ³èñ³à-
ðóâ÷àíëèãèíèíã ìàµàëëèé áóçèëèøè âà óíèíã "êàðàõ-
òëèãè" ¸êè "ñòàííèíã" íè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, áóíäàé
ýïèçîäëàð ê´ï êàððà òàêðîðëàíãàíäà ìèîêàðä ôèáðî-
çè, ñèñòîëèê äèñôóíêöèÿãà îëèá êåëàäè âà êàðäèî-
âàñêóëÿð ́ ëèì îøàäè [2,3]. Øóíäàé ³èëèá, J.O. Burton
âà µàììóàëèôëàð èëìèé èøëàðèäà î²èð ÈÄÃ âà ìèî-
êàðäíèíã ëîêàë ³èñ³àðóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè îðà-
ñèäà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²ëè³ëèê ìàâæóäëèãè µà³èäà ìàú-
ëóìîòëàð êåëòèðèëãàí [5,6]. ÈÄÃ àðèòìèÿíèíã þçàãà
êåëèøèäà ñàáàá÷è á´ëèá µèñîáëàíàäè. Áåìîðëàð îðà-
ñèäà ÃÄ ìóîëàæàñèíè ê´òàðà îëìàñëèê þçàãà êåëàäè,
áó ê´ïèí÷à äèàëèç ìóîëàæàñè âà³òèíèíã ³èñ³àðèøè-
ãà îëèá êåëàäè. ÈÄÃ þçàãà êåëãàíäà òðîìáîçëàð õàâôè
îøàäè âà òîìèðãà òóøèø èìêîíè ïàñàÿäè [4,6]. Äèà-
ëèçãà÷à ñèñòîëèê àðòåðèàë ³îí áîñèìè (À£Á) ïàñò
á´ëãàí âà òîìèðëàð ³àòòè³ëèãè þ³îðè á´ëãàí èíñîí-
ëàðäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè î²èð êå÷àäè, áó µà¸ò ó÷óí ìó-
µèì á´ëãàí àúçîëàðíèíã ÿíàäà ê´ïðî³ èøåìèÿñèãà
îëèá êåëàäè [3,8,7]. Áîø àéëàíèøè, ê´íãèë àéíàøè,
³óñèø, òåðëàø ÈÄÃ ñèìïòîìëàðè á´ëèá µèñîáëàíà-
äè. Ñòåíîêàðäèÿ, àðèòìèÿëàð, µóøäàí êåòèø, òàëâà-
ñà âà þðàêíèíã ò´õòàá ³îëèøè õàâôëè ñèìïòîìëàðãà
êèðàäè. Õîëñèçëèê, òåðëàø, ê´íãèë àéíàøè, ³óñèø,
ê´ç îëäèíèíã "ìèëòèëëàøè", î²èð µîëàòëàðäà ýñà µóø-
äàí êåòèø êàáè êëèíèê ñèìïòîìëàð áèëàí êå÷óâ÷è
ñèñòîëèê àðòåðèàë ³îí ³îñèìèíèíã <90 ìì ñèì. óñò.
äàí ïàñàéèøè ýïèçîäëàðè (¤ÐÒÀ ÀÐÒÅÐÈÀË £ÎÍ
ÁÎÑÈÌÈ) ̧ êè èíòðàäèàëèç ́ ðòà ³îí áîñèìèíèíã 20-
30 ìì ñèì.óñò. äàí ïàñàéèøèãà àñîñëàíãàí ÈÄÃ íèíã
òóðëè òàúðèôëàðè ìàâæóä á´ëèá, áó êëèíèê àìàëè¸ò-
äà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè áóíäàé µîëàòäà ´ëèì
ñîíèíèíã îøèøè áèëàí ýíã êó÷ëè àëî³à àíè³ëàíãàí.
ÈÄÃ ïðîôèëàêòèêàñèãà á´ëãàí òóðëè÷à ¸íäîøóâëàð
ìàâæóä:ÃÄ âà³òèäà ê´ï îâ³àò èñòåúìîë ³èëìàñëèê,
äèàëèç ýðèòìàñè µàðîðàòèíè èíäèâèäóàëëàø çàðóð
(òàíà µàðîðàòèäàí 0,5°Ñ ïàñò á´ëèøè), äåãèäðàòàöèÿ-
íè íàçîðàò ³èëèø, àöåòàòëè äèàëèç ´ðíèãà áèêàðáî-
íàò äèàëèçäàí ôîéäàëàíèø, àíòèãèïåðòåíçèâ òåðàïè-
ÿíè èíêîð ýòèø. Áóíäà äèàëèç ìóîëàæàñè âà³òèäà ñó-
þ³ëèêíè ÷è³àðèø òåçëèãè ¸êè ÓÔ òåçëèãèíè ïàñàé-
òèðèø ïðîôèëàêòèêàíèíã ýíã ñàìàðàëè óñóëè á´ëèá
µèñîáëàíàäè: äèàëèç âà³òèíè îøèðèø, ñóþ³ëèêíè
äèàëèç îðàñèäà ³´øèøíè íàçîðàò ³èëèø (òóç èñòåú-
ìîëèíè ÷åêëàø), ³´øèì÷à ìóîëàæàëàðíè òàâñèÿ
³èëèø. ¥îçèðãè âà³òäà ÿíàäà ê´ï óëòðàôèëüòðàöèÿ òåç-
ëèãèíè áîø³àðèøíèíã äàñòóðèé-àïïàðàò êîìïëåêñ-
ëàðè êàáè ÈÄÃ ïðîôèëàêòèêàñèíèíã ÿíãè ¸íäîøóâ-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèëìî³äà. Óøáó ¸íäîøóâ áåìîðíèíã
À£Á íè äîèìèé ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèøãà àñîñ-
ëàíãàí. Áåìîðíèíã À£Á íè ´ë÷àø íàòèæàëàðè óíèíã
øàõñèé êàðòàñèäà ñà³ëàíàäè, áó µàð áèð áåìîðãà èí-
äèâèäóàë ̧ íäîøóâ îëèá áîðèø èìêîíèíè áåðàäè. Êîì-
ïüþòåðëè ´ç-´çèíè ´ðãàòóâ÷è àëãîðèòì äàñòëàáêè áèð
íå÷à ìóîëàæàëàðíèíã äèíàìèêàñèíè òàµëèë ³èëàäè
âà óëòðàôèëüòðàöèÿíè áîø³àðèø áèëàí À£Á íè ìà³-
ñàäëè ³èéìàòëàðäà óøëàá òóðèá, êåéèí÷àëèê óíèíã
´çãàðèøëàðèãà òèçèìëè ðàâèøäà ìóòàäèëëàøòèðèø

æàðà¸íè êå÷àäè. Àãàð ÈÄÃ íèíã þçàãà êåëèøèãà ìîé-
èëëèê àíè³ëàíñà, àëãîðèòì ¸ ÓÔ òåçëèãèíè êàìàéòè-
ðàäè ¸êè èíòåðñòèöèàë á´øëè³äàí áèðìóí÷à òîìè-
ðè÷è µàæìèíè ò´ëäèðèø âà À£Áíè ñòàáèëèçàöèÿ
³èëèø ó÷óí åòàðëè÷à á´ëãàí âà³òãà ÓÔ íè ò´ëè³ ò´õòà-
òàäè. À£Á íèíã ìà³ñàäëè ³èéìàòèãà ýðèøãà÷ ÓÔ àâ-
òîìàòèê òàðçäà òèêëàíàäè.À£Á íèíã äîèìèé ðàâèø-
äàãè îíëàéí ìîíèòîðèíãè âà ÈÄÃ íèíã þçàãà êåëè-
øèãà çóäëèê áèëàí òèçèìëè ìîíèòîðèíãè ðåàêöèÿñè
òàâñèÿ ³èëèíà¸òãàí äàâîíèíã áóíäàé ¸íäîøóâèíèíã
àôçàëëèãè á´ëèá µèñîáëàíàäè, ÿúíè ñèìïòîìàòèê ñèí-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñèãà ýúòèáîð êó-
÷àéòèðèëàäè. Áóíäà êîìïüþòåðëè àëãîðèòì, àäàáè¸ò-
ëàðäà êåëòèðèëãàí âà øàõñèé ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà
´ëèìíèíã îøèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è, ÓÔ íèíã þ³îðè
òåìïëàðèãà (ñîàòèãà 12,4 ìë /êã) ´òèá êåòèøèãà é´ë
³´éìàéäè âà áåðèëãàí ÓÔ òåçëèãèäàí îøìàéäè[4].

Áèðî³ àäàáè¸òëàðäà ÓÔ íè íàçîðàò ³èëèøíèíã
êîìïüþòåðëè àëãîðèòìèíè ³´ëëàø á´éè÷à ìàúëóìîò-
ëàð êàì êåëòèðèëãàí.

Àìàëè¸òäà èëìèé ôàðàçëàðíè òåêøèðèø ìà³ñà-
äèäà óøáó òàä³è³îò èøè îëèá áîðèëäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òîøêåíò øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà íåôðîëîãèÿ âà
áóéðàêëàð òðàíñïëàíòàöèÿñè èõòèñîñëàøãàí èëìèé-
àìàëèé òèááèé ìàðêàçèäà äàâîëàíà¸òãàí áåìîðëàð
òèçèìëè ðàâèøäà êîìïëåêñ òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè.
Óøáó èëìèé òàµëèëèé êóçàòóâèìèçäà ÃÄ äà á´ëãàí 35
íàôàð áåìîðëàð äàâîëàø æàðà¸íè òàµëèëèé´ðãàíèë-
äè. Áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 52 ¸øíè òàøêèë ³èëäè,
óëàðíèíã 16 íàôàðè à¸ëëàð âà 19 íàôàð ýðêàêëàð. Òè-
çèìëè äàâî ãåìîäèàëèçíèíã òàâñèÿ äîçàñè 1,89 ± 0,3
(spKt / V), ´ðòà÷à àðòåðèàë ³îí áîñèìè ÃÄ ñåàíñè-
äàí àââàë - 124,6,6 ± 27,7 âà 71,3 ± 16,3 ìì ñèì. óñò.,
ýôôåêòèâ âà³ò - 255,6 ± 18,2 ìèí, ÓÔ ´ðòà÷à òåçëèãè
- ñîàòèãà 8,03 ± 3,6 ìë / êã, ÓÔ ´ðòà÷à µàæìè- 2351,2
± 1125,6 ìë, ³îí î³èìè - äà³è³àñèãà 325,4 ± 46 ìë íè
òàøêèë ³èëäè.

Áåìîðëàðäà ÈÄÃ ïðîôèëàêòèêàñèíèíã òóðëè÷à
¸íäîøóâëàðè ³´ëëàíèëäè: ñòàíäàðò ¸íäîøóâ (ãåìîäè-
àëèçíèíã äàñòëàáêè 4 ñåàíñèäà áåìîðíè àïïàðàòãà
óëàøäàí îëäèí ´ë÷àíãàí äèàëèçäàí àââàëãè À£Á ³àéä
ýòèëäè; êåéèí ÃÄ ñåàíñè âà³òèäà êàìèäà ñîàòèãà 1
ìàðòà ¸êè óíäàí ê´ï À£Á ìóíòàçàì ´ë÷àá òóðèëäè)
âà ÓÔ íè áîø³àðèøíèíã êîìïüþòåðëè áëîêèíè
³´ëëàø ̧ íäîøóâè (ñóíúèé áóéðàê àïïàðàòèãà (B. Braun
Dialog+ Evolution) óëàíãàí ³îí áîñèìèíè íàçîðàò
³èëèøíèíã àâòîìàòèê òèçèìè - ÀÑÊÄ, îïöèÿ
BioLogic RR Comfort), êåéèíãè äèàëèç òèçèìëàðèäà
èíòåëëåêòóàë ̧ íäîøóâ òèçèìèíè ³´ëëàá, µàð áèð àíè³
áåìîðëàðäà èíäèâèäóàë òàðçäà À£Á ÷åãàðàëàðèíè àâ-
òîìàòèê òàðçäà ´ðíàòèá, À£Á ´ë÷îâëàðèíèíã êóçàòóâ
íàçîðàò íàòèæàëàð ýãðèëèêëàðèíè òàµëèë ³èëàäè, áó
´ë÷îâëàð èíòåðâàëèíè øàêëëàíòèðèá, À£Á µà³èäà
ìàúëóìîòëàðíè îëèøãà èìêîí áåðàäè. ¤ðòà÷à àðòå-
ðèàë ³îí áîñèìèíèíã ïàñòêè ÷åãàðàñèãà ýðèøèëãàí-
äà òèçèì, àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèãà õàáàð áåðèá, ³èñ-
ìàí ¸êè ò´ëè³ ÓÔ òåçëèãèíè ÷åêëàéäè, áó ÈÄÃ µîëà-
òèäàçóäëèê áèëàí ýúòèáîð ³àðàòèøãà èìêîí áåðàäè
(ðàñì 1). ÓÔ íè áîø³àðèø áëîêèäàí ôîéäàëàíèøäà 3
ìóîëàæà äàâîìèäà À£Á µàð 5 äà³è³àäà 1 ìàðòà ´ë÷àí-
äè, áó À£Á ýãðèëèêëàðèíè òóçèø ó÷óí ñòàòèñòèê ìàú-
ëóìîòëàðíè ò´ïëàø âà ÈÄÃ ýïèçîäëàðèíè ïðîãíîç-
ëàø ó÷óí çàðóð.4-ìóîëàæàäàí áîøëàá À£Á íè ´ë÷àø
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èíòåðâàëëàðè àëãîðèòì áèëàí àâòîìàòèê òàðçäà ´ðíà-
òèëäè. Ñ´íããè ´ë÷àø áåìîðíè àïïàðàòäàí ´÷èðèëãàí-
äàí ñ´íã îëèá áîðèëäè (äèàëèçäàí êåéèíãè À£Á). Äè-
àëèçäàí êåéèí ´ðòà÷à âàçí 67,9 ± 11,4 êã, "³óðó³ âàçí"
áèîèìïåäàíñ òàµëèëè á´éè÷à - 67,4 ± 11,2 êã íè òàø-
êèë ³èëäè. ¤ðòà÷à äèàëèçäàí êåéèíãè âàçí ´ë÷àíãàí
"³óðó³ âàçí" äàí, óìóì³àáóë ³èëèíãàí, ("³óðó³ âàçí"
+ 0,5 êã = äèàëèçäàí êåéèíãè âàçí) 0,52 êã ãà ê´ï á´ëãàí.
Òàä³è³îòäà, êóçàòóâ äàâðèäà ÃÄ ñåàíñèãà÷à, ñåàíñ âà³-
òèäà âà ñåàíñäàí êåéèíãè âà³òäà ´ë÷àíãàí, À£Á íèíã
´ðòà÷à ìàúëóìîòëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè. ¤çãàðóâ÷àí
³èéìàò ñèôàòèäà êóçàòóâ äàâîìèäàãè ´ë÷îâëàðíèíã
´ðòà÷à ³èéìàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè. ¤ðòà àðòåðèàë
³îí áîñèìèíèíã <90 ìì ðò. ñò äàí ïàñàéèøè, ìóîëà-
æà äàâîìèäà ´ðòà àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã 20 ìì
ñèì. óñò âà óíäàí ê´ïãà ïàñàéèøè âà êëèíèê ñèìïòîì-
ëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøè ãèïîòåíçèÿ ýïèçîäëàðè á´ëèá
µèñîáëàíäè. ÃÄ äà ÈÄÃ ðèâîæëàíèøèíèíã õàâô îìè-
ëè á´ëèá µèñîáëàíãàí ´ðòà àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã
<100 ìì ñèì. óñò á´ëèøè äèàëèçäàí àââàëãè ïàñò äàðà-
æà äåá µèñîáëàíäè. ¤ë÷îâ B. Braun Dialog+ "ñóíúèé
áóéðàê" àïïàðàòèãà ´ðíàòèëãàí À£Á íè íîèíâàçèâ
´ë÷àø áëîêè ¸ðäàìèäà îëèá áîðèëäè.Ñòàòèñòèê òàµ-
ëèë Statistica 6.0 ñòàòèñòèê äàñòóðè ¸ðäàìèäà îëèá áî-
ðèëäè (StatSoft Inc., ÑØÀ). ̈ çìà âà âàðèàöèîí ñòàòèñ-
òèêàíèíã ñòàíäàðò óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè:³èéìàò-
ëàð ìåú¸ðèé òà³èñìëàíãàíäà ´ðòà÷à ³èéìàò, èíòåð-
êâàðòèë ê´ëàìè âà ñòàíäàðò î²èøíè µèñîáëàø, ¸êè
ìåäèàíàíè àíè³ëàø.Ìåú¸ðèé òà³ñèìëàø áèëàí ´çãà-
ðóâ÷àí ³èéìàòíè òà³³îñëàø ó÷óí t Ñòüþäåíò òåñòè-
äàí ôîéäàëàíèëäè. Ìåú¸ðäàí ôàð³ ³èëóâ÷è òà³ñèì-
ëàø ìàúëóìîòëàðèíè òà³³îñëàøäà Âèëêîêñîí òåñòè-
äàí ôîéäàëàíèëäè.Òàôîâóòëàð ð<0,05 á´ëãàíèäà ñòà-
òèñòèê àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìàëàð

Òåêøèðóâíèíã áîðèøèäà ¤ÐÒÀ ÀÐÒÅÐÈÀË £ÎÍ
ÁÎÑÈÌÈÍÈÍÃ äèàëèçäàí àââàëãè, äèàëèçäàí êåé-
èíãè äèàñòîëèê À£Á (ÄÀ£Á) âà ´ðòà À£Á, µàìäà áå-
ìîðëàðäà ãèïîòåíçèÿ êîððåêöèÿñèäà òóðëè ¸íäîøóâ-
ëàð ³´ëëàíèëãàí À£Á íèíã èíòðàäèàëèç âàðèàöèÿëà-
ðè äàðàæàëàðè òà³³îñëàíäè. Òà³³îñëàø íàòèæàñèäà
´ðòà÷à äèàëèçäàí àââàëãè ´ðòà àðòåðèàë ³îí áîñèìè
âà ÄÀ£Á ñòàíäàðò ¸íäîøóâäà ÀÑÊÄ íè ³´ëëàø ãà
íèñáàòàí ñòàòèñòèê æèµàòäàí ïàñò á´ëäè: 124,6 ± 27,74
âà 74,45 ± 21,13 ìì ñèì. óñò. âà 133,2 ± 25,8 âà 79,3 ± 20,5
ìì ñèì. óñò (p <0,001; p = 0,009 ìîñ ðàâèøäà). Äèà-
ëèçäàí êåéèíãè ¤ÐÒÀ ÀÐÒÅÐÈÀË £ÎÍ ÁÎÑÈÌÈ âà
ÄÀ£Á ìàúëóìîòëàðè áèð-áèðèäàí ôàð³ ³èëäè: ñòàí-
äàðò òåðàïèÿãà íèñáàòàí ÀÑÊÄ ³´ëëàãàíäàãè À£Á
þ³îðè á´ëäè- 125,7 ± 24 âà 75,9 ± 18,3 ìì ñèì. óñò. âà
114,3 ± 24,4 âà 71,2 ± 16,3 ìì ñèì. óñò. (p <0,001; p <0,001
ìîñ ðàâèøäà). Èíòðàäèàëèç âàðèàöèÿ ìàúëóìîòëàðè
ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè: ÀÑÊÄ
³´ëëàãàíäà À£Á ³èéìàòè þ³îðè á´ëäè (p = 0,03; p =
0,02) - 124 ± 2 0,5 âà 75,9 ± 14,2 è 110,2 ± 17,3 âà 68,3 ±
17,9 ìì ñèì. óñò. (ðàñì 2). Èíòðàäèàëèç âàðèàöèÿ òåê-
øèðèëãàíèäà ´ðòà À£Á ìàúëóìîòëàðè ´õøàø íàòè-
æàãà ýãà á´ëäè: 82,5 ± 13,9 âà 91,5 ± 15,6 ìì ñèì. óñò.
(p = 0,01). Øóíäàé ³èëèá, ÓÔ íè íàçîðàò ³èëèø òèçè-
ìèíè ³´ëëàø èíòðàäèàëèç ´ðòà àðòåðèàë ³îí áîñèìè
³èéìàòèíè 14 ìì ñèì. óñò., ÄÀ£Á -8 ìì ñèì. óñò., ́ ðòà
À£Á íè ýñà-10 ìì ñèì. óñò.ãà îøèøèãà îëèá êåëäè.
Ìóîëàæàíè îëèá áîðèø âà³òèäà ÈÄÃ ÷àñòîòàñè ÓÔ
òåçëèãèíè àâòîìàòèê íàçîðàò ³èëèø áëîêèíè ³´ëëàø

áèëàí 8,3 % ãà ³àðøè êîíñåðâàòèâ ¸íäîøóâäà 26,2 %
íè òàøêèë ³èëäè (ðàñì 3). ÓÔ íèíã ´ðòà÷à òåçëèãè
³èéìàòëàðäà àµàìèÿòëè òàôîâóòëàðíè ê´ðñàòìàäè âà
BioLogic RR Comfort àëãîðèòìèíè ³´ëëàøäà ñîàòèãà
7,9 ìë / êã ãà ³àðøè ñòàíäàðò ¸íäîøóâäà ñîàòèãà 8,2
ìë / êã íè òàøêèë ³èëäè.ÓÔ òåçëèãèíè íàçîðàò
³èëèøíèíã àëãîðèòìè ³´ëëàíèëãàíäà ìóîëàæàíèíã
´ðòà âà³òè 3 äà³è³àãà áèðîç îøäè, áó Kt/V êîýôôè-
öèåíòèíèíã îøèøèãà îëèá êåëìàäè. ÓÔ òåçëèãèíè
íàçîðàò ³èëèøíèíã àëãîðèòìè ³´ëëàíèëãàí áåìîð-
ëàðäà ôîñôîð äàðàæàñè ïàñàéäè âà ðåôåðåíñ ³èéìàò-
ãà êèðäè-1,5 ììîëü / ë ãà ³àðøè 1,8 ììîëü / ë;áèðî³
ìàúëóìîòëàð ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýðèøìàäè (p = 0,07).
£îèäàãà ê´ðà ãëþêîçà ãèïåðîñìîëÿð ýðèòìàñèíèíã
èíòåðâåíöèÿñè ìè³äîðè 27 ãà ³àðøè 86 ãà îøäè. ÃÄ
ìóîëàæàñè âà³òèäà àäàáè¸òëàðäà ê´ïëàá èëìèé íà-
øðëàð ÷îï ýòèëãàí ÈÄÃ íèíã êëèíèê àµàìèÿòè áó-
ãóíãè êóíäà äîëçàðá ìóàììî á´ëèá µèñîáëàíàäè.Ìàâ-
æóä ìàúëóìîòëàð àñîñèäà øóíäàé õóëîñà ³èëèø ìóì-
êèíêè, ÃÄ ñåàíñè âà³òèäà À£Á íèíã àµìèÿòëè âàðèà-
öèÿëàðè êëèíèê ÿêóíãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè [1,4].
Áóíäà äèàëèç ìóîëàæàñè âà³òèäà, áèð íå÷à áîð, î²èð
êå÷óâ÷è, ãèïîòåíçèÿ ýïèçîäèíèíã (´ðòà àðòåðèàë ³îí
áîñèìèíèíã <30 ìì ñèì. óñò. ïàñàéèøè) þçàãà êåëè-
øè õàâôëè àñîðàò á´ëèá µèñîáëàíàäè, âà íàôà³àò ÃÄ
íè ê´òàðà îëìàñëèêêà îëèá êåëàäè, áàëêè òèááèé õî-
äèìíèíã àðàëàøóâèíè òàëàá ýòàäè (ÓÔ íè ´÷èðèø,
ãëþêîçà ãèïåðîñìîëÿð ýðèòìàñèíèíã èíòåðâåíöèÿñè-
íè îëèá áîðèø, ôèçèîëîãèê ýðèòìà ³óéèø, ÃÄ ìóî-
ëàæàñèíè ò´õòàòèø), áó äàâîëàø ñèôàòèäà ´ç àêñèíè
òîïàäè [3], øóíèíãäåê êàðäèîâàñêóëÿð µîëàòëàð, æóì-
ëàäàí áåìîð ´ëèìè, ÷àñòîòàñèíè îøèðàäè [2].ÈÄÃ
èøåìèÿíèíã òàêðîðèé ýïèçîäëàðè âà ìèîêàðäíèíã
ìàµàëëèé ³èñ³àðóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëèá, ìèîêàðä ôèáðîçè âà þðàê åòèøìîâ÷èëè-
ãèíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè [1]. Áó ÓÔ òåçëèãè
þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàðäà àñîðàòëàðãà îëèá êåëèá,
À£Á âàðèàöèÿëàðèíèíã êó÷àéèøè âà À£Á ÷åãàðàëà-
ðèíèíã êåíãàéèøèãà îëèá êåëàäè [3]. Áó µîëàò ³èéèí-
÷èëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí, ÷óíêè À£Á íè ìåú-
¸ðëàøòèðèø ó÷óí "³óðó³ âàçí" ãà ýðèøèøãà óðèíèá
ê´ðèøäà àìàëè¸òäàãè øèôîêîðëàð À£Á íè àãðåññèâ
òàðçäà ìà³ñàäëè ³èéìàòãà÷à ïàñàéòèðãàíëàð, áó ´ëèì-
íèíã îøèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí. Óøáó
òàä³è³îò ÈÄÃ íèíã òàð³àëèøè, îëäèíè îëèø âà êîð-
ðåêöèÿñèãà áà²èøëàíãàí.Òåêøèðóâãà êèðèòèëãàí, êó-
çàòóâ äàâîìèäà áåìîðëàðíèíã, ÃÄ ìóîëàæàñè âà³òèäà
³àéä ýòèëãàí âà Nexadia òèááèé èíôîðìàöèîí òèçè-
ìèãà ¸çèá îëèíãàí À£Á íèíã èíäèâèäóàë ìàúëóìîò-
ëàðèãà ýãà á´ëãàí µîëäà áèç ïàöèåíòëàðíèíã 2 ãóðóµè-
íè òàµëèë ³èëäèê.ÈÄÃ ïðîôèëàêòèêàñè âà êîððåêöè-
ÿñèäà ñòàíäàðò ¸íäîøóâ, ÓÔ òåçëèãèíè àâòîìàòèê áî-
ø³àðèøíèíã òèçèìè âà À£Á íèíã ìà³ñàäëè ³èéìàò-
ëàðèãà ýðèøèø ó÷óí "³óðó³ âàçí" êîððåêöèÿñè óñó-
ëèíè òà³³îñëàø îëèá áîðèëäè. Áèç ÀÑÊÄ íèíã ÈÄÃ
ïðîôèëàêòèêàñèäà íàôà³àò óíèíã àôçàëëèãè, áàëêè
ÓÔ òåçëèãèíè áåâîñèòà áîø³àðà îëèøèíè íàìîéèø
³èëèá áåðà îëäèê: ÈÄÃ ýïèçîäèíè êîððåêöèÿ ³èëèø
ó÷óí ãëþêîçà ãèïåðîñìîëÿð ýðèòìàñèíèíã èíòåðâåí-
öèÿ ñîíèíèíã ïàñàéèøè ÈÄÃ òàð³àëãàíëèãè ïàñàéè-
øèíèíã íîæ´ÿ ýôôåêòëàðèäàí áèðè á´ëèá µèñîáëàí-
äè, áó òèááèé õîäèìãà íèñáàòàí þêëàìàíè êàìàéòèðäè.
Êóòãàíèìèç÷àëèê òåêøèðóâäàãè ãóðóµëàðäà Kt / V äà-
ðàæàñè àµàìèÿòëè ôàð³ ³èëìàäè.Àëãîðèòìíè ³´ëëàø
áèëàí äàâîëàíà¸òãàí áåìîðëàðäà ôîñôàòëàðíèíã ´ðòà
ìè³äîðè, àëãîðèòìñèç ìóîëàæà îëãàí áåìîðëàðäàí
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ôàð³ëè ðàâèøäà, ðåôåðåíñ ³èéìàòëàðäà á´ëäè. Áó
ýôôåêòèâ äèàëèç âà³òèíèíã îøèøè áèëàí áî²ëè³
á´ëèøè ìóìêèí.Èëìèé èøèìèçíèíã áó ³èñìèäàãè
íàòèæàëàð ê´ï æèµàòäàí àäàáè¸òëàðäà êåëòèðèëãàí
ìàúëóìîòëàð áèëàí, ìàñàëàí, C. Chazot âà G. Jean øàð-
õëàðè ìîñ êåëàäè, áóíäà äèàëèç äàâîìèéëèãè ôîñôàò
äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøè áèëàí ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²ëè³
á´ëãàí [4]. À£Á íè èíòåíñèâ íàçîðàò ³èëèø áèëàí À£Á
<120 ìì ñèì.óñò. á´ëãàí ãóðóµäà óìóìèé ´ëèì ê´ðñàò-
êè÷èíèíã 27% ãà âà þðàê -³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè-
äàí ́ ëèìíèíã 43% ãà ïàñàéèøè êóçàòèëãàí [3]. Øóíãà
³àðàìàé, áó ãóðóµäà ãèïîòåíçèÿ, µóøäàí êåòèø, áóé-
ðàêëàðíèíã ´òêèð øèêàñòëàíèøè ¸êè áóéðàêëàðíèíã
åòèøìîâ÷èëèãè êàáè íîõóø µîëàòëàð þ³îðè ó÷ðàøè
ñîíè êóçàòèëãàí.Áèç òîìîíäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð
(äèàëèçäàí êåéèíãè ¤ÐÒÀ ÀÐÒÅÐÈÀË £ÎÍ ÁÎÑÈ-
ÌÈ BioLogic RR Comfort àëãîðèòìèíè ³´ëëàãàíäà
125,8 ìì ñèì. óñò.íè òàøêèë ³èëäè) óøáó òàä³è³îò-
íèíã ìà³ñàäëè íàòèæàëàðèãà ÿ³èí á´ëäè. Áó, àéíàí
äèàëèç ïîïóëÿöèÿñè ó÷óí äîëçàðá á´ëãàí, óøáó áå-
ìîðëàð ó÷óí êàðäèîâàñêóëÿð õàâôíèíã ïàñàéèøè
µà³èäà äàëîëàò áåðàäè. Òåêøèðóâëàðèìèçäà ÈÄÃ ïðî-
ôèëàêòèêàñè âà êîððåêöèÿñèãà ñòàíäàðò ̧ íäîøóâ îëèá
áîðèëãàí áåìîðëàðäà äèàëèçäàí êåéèíãè ¤ÐÒÀ ÀÐ-
ÒÅÐÈÀË £ÎÍ ÁÎÑÈÌÈ 115,7 ìì ñèì. óñò. íè òàø-
êèë ³èëäè, áó ýñà êàðäèîâàñêóëÿð ´ëèìíèíã âà ãèïî-
òåíçèÿ õàâôèíèíã îøèøèãà îëèá êåëàäè, øóíèíãäåê
áó ìàúëóìîòëàð SPRINT òàä³è³îòëàðè ìàúëóìîòëà-
ðèãà µàì ìîñ êåëàäè. BioLogic RR Comfort àëãîðèòìè-
äàí ôîéäàëàíãàíäà ÈÄÃ òàð³àëãàíëèãèíèíã 18% ãà ïà-
ñàéèøèíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà èæîáèé êëèíèê íà-
òèæà µà³èäà ãàïèðèø ìóìêèí. Áèçíèíã ìàúëóìîòëàð,
ÈÄÃ òàð³àëãàíëèãèíèíã ïàñàéèøè 25 % íè òàøêèë
³èëãàí, Èòàëèÿäàãè 15 òà äèàëèç ìàðêàçëàðèíè ́ ç è÷è-
ãà îëãàí êàòòà òàä³è³îòëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ìîñ
êåëàäè [4]. Ðåàë êëèíèê àìàëè¸ò øàðîèòèäà ìóàììî-
íè ´ðãàíèø âà òàä³è³îòãà êèðèòèëãàí áåìîðëàð ñå-
ëåêöèÿñèíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè (ãèïîòåíçèÿãà ìîéèë-
ëèêäàí òàø³àðè) èëìèé èøèìèçíèíã æóëîñàâèé òî-
ìîíè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Õóëîñà

ÈÄÃ ÓÔ íèíã þ³îðè æàðà¸íèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí
âà ÃÄ ìóîëàæàñèíèíã ïîòåíöèàë õàâôëè àñîðàòè á´ëèá
³îëìî³äà, ó àñîñàí þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè âà
´ëèìíèíã ´ñèøè î³èáàòèäà áåìîðëàðíèíã ÃÄ ãà óçî³
ìóääàòëè ïðîãíîçèíè î²èðëàøòèðàäè.

ÀÑÊÄ íè ³´ëëàø áèëàí äèàëèç ìóîëàæàñèíè îëèá
áîðèøäà ãèïîòåíçèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè âà êîððåê-
öèÿñèíèíã ÿíãè óñóëè, ãèïîòåíçèÿ ýïèçîäëàðèíèíã
ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëèø, À£Á íèíã äèàëèçäàí
îëäèí âà äèàëèçäàí êåéèíãè êóçàòèá òóðèø, øóíèíã-
äåê óíèíã èíòðàäèàëèç âàðèàöèÿëàðèíè òèçèìëè êó-
çàòèøíè ÿõøèëàá, ÓÔ òåçëèãèíè ´ç âà³òèäà ´çãàðòè-
ðèø èìêîíèíè áåðàäè.

ÈÄÃ ó÷ðàøèíèíã 26 äàí 8 % ãà ïàñàéèøèãà ýðè-
øèëäè.

ÀÑÊÄ íè ³´ëëàø ãëþêîçà ãèïåðòîíèê ýðèòìàñè
èíòåðâåíöèÿñè ìè³äîðèíèíã ïàñàéèøè ýðèøèëäè.

ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ Ð¤ÉÕÀÒÈ:

1. Ãèëåâè÷ À.Â. Êîæíàÿ ýëåêòðîèìïåäàíñîìåòðèÿ â îöåíêå àäåê-
âàòíîñòè îáùåé àíåñòåçèè: àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. - Íî-
âîñèáèðñê, 1996. - 18 ñ.

2. Ôåäîðîâà Þ.Þ. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó èíòðàäèàëèç-
íîé ãèïîòîíèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàìì-
íûì ãåìîäèàëèçîì / Þ. Þ. Ôåäîðîâà // Ìàòåðèàëû
XVIÂñåðîññèéñêîé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ìî-
ëîäûõ èññëåäîâàòåëåé "Ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà è êëèíè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà - ×åëîâåê è åãî çäîðîâüå". - ÑÏá, 2013. - Ñ. 424-425.

3. Øèøêèí À. Í. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòîíèè (îáçîð ëèòåðàòóðû) /
À. Í. Øèøêèí, Þ. Þ. Ôåäîðîâà // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî Óíèâåðñèòåòà. - 2012. - ¹ 3. - Ñ. 23-33.

4. Janssen I., Heyms?eld S.B., Baumgartner R.N., Ross R. J. Appl.
Physiol., 2000, vol. 89, no. 2, pp. 465-471.

5. Zhou Y.L., Liu H.L., Duan X.F. et al. Impact of sodium and
ultrafiltration profiling on haemodialysis-related hypotension //
Nephrol. Dial. Transplant. 2006. Vol. 21. P. 3231-3237.

6. Ñòðîêîâ À.Ã., Òåðåõîâ Â.À. Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî îáúå-
ìà êðîâè ó ïàöèåíòîâ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå // Íå-
ôðîëîãèÿ è äèàëèç. 2010. Ò. 12. Ñ. 101-105.

7. Áèêáîâ Á.Ò., Òîìèëèíà Í.À. Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998-2007 ãã. // Íåôðîëîãèÿ è äèà-
ëèç. 2009. Ò. 11. Ñ. 146-222.

8. Gabrielli D., Krystal B., Katzarski K. Improved intradialytic stability
during haemodialysis with blood volume-controlled ultrafiltration
// J. Nephrol. 2009. Vol. 22. P. 232-240.

Êåëèá òóøãàí âà³òè 16.06. 2020




