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ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ,èçó÷åíèå  ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàííûõ

öèòîìåãàëîâèðóñîì.
Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ,îáñëåäîâàíî è íàáëþäåíî 102 áåðåìåííûõ ñ ÎÀÀ, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè

âûÿâëåí ÖÌÂ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-ÖÌÂ-
àíòèòåëà êëàññîâ IgÌ è IgG.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûáðàíû 30 ïîâòîðíî áåðåìåííûõ, íå èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ.
Èçâåñòíî, ÷òî õàðàêòåð èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíèçìà ìàòåðè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò

ôèçèîëîãè÷åñêîå èëè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ñòàíîâëåíèå èììóííîé ñèñòåìû ïëîäà, íà òå÷åíèå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèÿ, öèòîìåãàëîâèðóñ, ïëîä, àêóøåðñòâî.

CITOMEGALOVIRUS YUQTIRGAN HOMILADOR AYOLLAR IMMUNITET TIZIMINING HOLATI

Parpieva D.A.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Tadqiqotning maqsadi Citomegalovirus bilan kasallangan homilador ayollarning immun tizimining holatini o‘rganish

edi.
Tadqiqot materiallari, AAA bilan kasallangan 102 homilador ayol tekshirildi va kuzatildi, ularda tekshiruv

davomida CMV aniqlandi (asosiyguruh). Immunoassay fermenti IgM va IgG sinflarining o‘zigaxos anti-CMV
antikorlarini aniqlash uchun ishlatilgan.

Nazorat guruhi sifatida CMV bilan kasallanmagan 30 ta qayta homiladora yollar tanlandi.
Ma’lumki, ona organizmidagi immunologik o‘zgarishlar tabiati asosan homiladorlik va tug‘ishni ng fiziologik

yoki patologik yo‘nalishini belgilaydi, yangi tug‘ilgan davrda va ertabolalik davrida, homila immunitet tizimining
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: infektsiya, sitomegalovirus, homila, akusherlik.

STATE OF THE IMMUNE SYSTEM OF PREGNANT WOMEN INFECTED WITH CYTOMEGALOVIRUS

Parpieva D.A.,

Andijan State Medical Institute

ü Resume
The aim of the study was to study the state of the immune system of pregnant women infected with cytomegalovirus.
Material of the study, 102 pregnant women with AAA were examined and observed, in whom CMV was detected

during the examination (main group). The enzyme immunoassay was used to determine specific anti-CMV antibodies
of the IgM and IgG classes.

As a control group, 30 re-pregnant women who were not infected with CMV were selected.
It is known that the nature of immunological changes in the mother’s body largely determines the physiological or

pathological course of pregnancy and childbirth, has a significant impact on the development of the fetal immune
system, during the neonatal period and early childhood.

Key words: infection, cytomegalovirus, fetus, obstetrics.

Àêòóàëüíîñòü

Ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì, èììóííàÿ ñèñòåìà êî-
òîðîãî äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíà, âûíàøèâàåò â ñåáå
ýìáðèîí, òêàíè êîòîðîãî íàðÿäó ñ ìàòåðèíñêèìè
íåñóò îòöîâñêèå àíòèãåíû. Ñóïðåññèÿ èììóííîãî îò-
âåòà áåðåìåííîé ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ ïëîäà è
çàùèòå åãî îò èììóííîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû ìàòå-
ðè. Â òî æå âðåìÿ, ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè êàê åñ-
òåñòâåííîé ìîäåëè ôèçèîëîãè÷åñêîé èìììóíîñóï-
ðåññèè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èëè àê-
òèâàöèè ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåé èíôåêöèè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ÖÌÂ ñàì ïî ñåáå

òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñóïðåññèè êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà[1,3].

Â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà òàêæå ïðîèñõî-
äÿò èçìåíåíèÿ. Â îòâåò íà âíåäðåíèå ÖÌÂ èëè åå àêòè-
âàöèþ âûðàáàòûâàþòñÿ èììóíîãëîáóëèíû êëàññà IgM,
êîòîðûå öèðêóëèðóþò â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 1-1,5
ìåñÿöà. Ïîñëå èñòå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà íà÷èíàþò
âûðàáàòûâàòüñÿ èììóíîãëîáóëèíû êëàññà IgG, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà öèðêóëèðó-
þò â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ðàíåå ïåðå-
íåñåííîé èíôåêöèè [2,4,5].

Ñ öåëü èññëåäîâàíèÿÈçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàííûõ öèòîìå-
ãàëîâèðóñîì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå 102
áåðåìåííûõ ñ ÎÀÀ, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëåí ÖÌÂ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-ÖÌÂ-àíòè-
òåëà êëàññîâ IgÌ è IgG.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûáðàíû 30 ïî-
âòîðíîáåðåìåííûõ, íå èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ.

Îòáîð áåðåìåííûõ è îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â
îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíîãî êîìï-
ëåêñà ¹3 ã. Àíäèæàíà, ãäå îíè íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàìè ïðîâåäåíû
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè èíôèöèðîâàí-
íûõ ÖÌÂ áåðåìåííûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñïåöèôè÷åñêèå
àíòè-ÖÌÂ-àíòèòåëà êëàññà IgM îáíàðóæåíû ó 36 áå-
ðåìåííûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 35,3%. Ýòè áåðåìåííûå âîø-
ëè â I ãðóïïó. Èç 102 áåðåìåííûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì ó 66 (64,7%) îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñ-
êèå àíòè-ÖÌÂ-àíòèòåëà IgG-êëàññà, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè II ãðóïïó. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ÷à-
ñòîòå âûÿâëåíèÿ àíòèòåë êëàññîâ IgG è IgÌ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Â äàëüíåéøåì ýòè æåí-
ùèíû ñîñòàâëÿëè I è II ãðóïïû ñîîòâåòñâåííî.

Антитела класса IgM 
(I группа) (n=36) 

Антитела класса IgG 
(II группа) (n=66) Срок беременности 

абс % абс % 
I триместр (n=29)  10 34,4 19 65,5 
II триместр (n=52) 23 44,2 29 55,8 
III триместр (n=21) 3 14,3 18 85,7 
 

Òàáëèöà 1.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë IgG è IgÌ-êëàññà ê öèòîìåãàëîâèðóñó
ó îáñëåäîâàííûõ ïî ñðîêàì áåðåìåííîñòè

Ïðèìå÷àíèå: ïðè îáíàðóæåíèè ó áåðåìåííûõ â ñûâîðîòêå êðîâè îáåèõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ èõ
îòíîñèëè â I ãðóïïó

Àíòèòåëà IgÌ, êàê âèäíî èç òàáëèöû, â îñíîâíîé
ãðóïïå â I òðèìåñòðå îáíàðóæåíû ó 10, âî II òðèìåñ-
òðå - ó 23, â III òðèìåñòðå - ó 3. Â ïðîöåíòíîì îòíî-
øåíèè - ñîîòâåòñòâåííî 34,5 %, 44,2 %, 14,3%, ò.å.
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ IgÌ íàèáîëåå âûñîêà â II òðè-
ìåñòðå, à ê êîíöó áåðåìåííîñòè ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íèÿ IgÌ çíà÷èòåëüíî íèçêàÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
àíòèòåëà êëàññà IgÌ íå îáíàðóæåíû.

Àíòè-ÖÌÂ-àíòèòåëà êëàññà IgG ê ÖÌÂ êàê ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå, îáíàðóæåíû: ó 19 - â ïåðâîì, ó
29 - âî âòîðîì, è ó 18 áåðåìåííûõ â òðåòüåì òðèìåñ-
òðå. Õîòÿ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè â áîëüøèå
ñðîêè èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G îáíàðóæèâàëèñü ó
ìàëîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí, â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè ê êîíöó áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå
èõ ÷àñòîòû - 65,5%, 55,8 %, 85,7 % ñîîòâåòñòâåííî.

Íàðàñòàíèå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ÷àñòîòû
îáíàðóæåíèÿ IgG-àíòèòåë ê ÖÌÂ ê III òðèìåñòðó âå-
ðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ðåàêòèâàöèåé ýíäîãåííîé ÖÌÂÈ.

Î çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè ÖÌÂÈ ïðè áåðåìåí-
íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò âûÿâëåíèå ó 9 (13,6%) èç âñåõ
áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå IgG-
àíòèòåë ê ÖÌÂ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñïåöèôè÷åñêèå IgG-àíòè-
òåëà âûÿâëåíû âñåãî ó 10% îáñëåäîâàííûõ áåðåìåí-
íûõ.

Îöåíêà êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ïðî-
âîäèëàñü ðàçäåëüíî â 2-õ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì àêòèâíîñòè
ÖÌÂÈ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ ÖÌÂÈ I òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (òàáë.2).

Òàáëèöà 2.

Ôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèìôîöèòîâ ó îáñëåäîâàííûõ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (%)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (* - P<0,05, ** - P<0,01, ***
- P<0,001)

Субпопуляция 
лимфоцитов I группа II группа Контрольная 

CD3+ (Т-лимфоциты) 57,8±0,8** 57,6±0,5** 63,6±1,5 
CD4+ (Т-хелперы) 38,8±0,9* 38,0±0,6* 44,6±2,3 
CD8+ (Т-супрессоры) 24,1±0,4 24,0±0,4 22,2±1,6 
CD4/CD8 (иммунорегуляторный индекс) 1,58±0,06* 1,54±0,05** 1,84±0,08 
CD16+ (нормальные киллеры) 8,7±0,3** 8,9±0,2** 12,3±0,6 
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Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí I ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â
ñîäåðæàíèè êëåòîê ðàçíûõ ñóáïîïóëÿöèé - ñíèæåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ õåëïåðíûõ êëåòîê (ÑD4+)
è îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), à òàêæå íîð-
ìàëüíûõ êèëëåðîâ (CD16+). Íàáëþäàåòñÿ íåäîñòîâåð-

íîå óâåëè÷åíèå ñóïðåññîðîâ (CD8+). Âî II ãðóïïå æåí-
ùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+
è CD4+ ëèìôîöèòîâ, à òàêæå íîðìàëüíûõ êèëëåð-
íûõ êëåòîê (CD16+).

Òàáëèöà 3.

Ôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âî II òðèìåñòðå

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (* - P<0,05, ** - P<0,01, ***
- P<0,001)

Субпопуляция лимфоцитов I группа II группа Контрольная группа 
CD3+ 57,1±0,5** 57,6±0,4** 63,6±1,5 
CD4+ 37,2±0,7** 37,0±0,7** 44,6±2,3 
CD8+ 24,5±0,3 24,1±0,3 22,2±1,6 
CD4/CD8 1,52±0,04** 1,55±0,04** 1,84±0,08 
CD16+ 8,6±0,2*** 8,6±0,3*** 12,3±0,6 
 

Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí I ãðóï-
ïû, êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), Ò-õåë-
ïåðîâ (CD4+), à òàêæå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà (CD4 /CD8).

Ó æåíùèí II ãðóïïû âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (Ð<0,01) ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëÿ Ò-õåëïåðíûõ êëåòîê (CD4+). Èììóíîðå-
ãóëÿòîðíûéèíäåêñ â ñâÿçè ñ ýòèì òàêæå èçìåíåí â
ñîðîíóñíèæåíèÿ äî 1,55±0,04. Êèëëåðíûå êëåòêè èìå-
þò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðî-
ëþ. Ôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèìôîöèòîâ,
âûäåëåííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â III òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4.

Ôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â III òðèìåñòðå

Субпопуляция 
лимфоцитов I группа II группа Контрольная группа 

CD3+ 57,8±1,7* 58,1±0,6** 63,6±1,5 
CD4+ 37,5±2,4* 42,3±4,1 44,6±2,3 
CD8+ 24,5±0,6 23,7±0,6 22,2±1,6 
CD4/CD8 1,57±0,20 1,56±0,06* 1,84±0,08 
CD16+ 9,0±1,1* 8,8±0,4** 12,3±0,6 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â III òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿ êàê âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè - îòìå-
÷åíû îòíîñèòåëüíî íèçêèå óðîâíè CD3+, CD4+, èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà è CD16+ ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ. Îäíàêî, ó æåíùèí ñ îñòðûì òå÷åíèåì
ÖÌÂÈ ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå âûðàæåíî èìåþò îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, äèñáàëàíñ êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóííîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàííûõ
ÖÌÂ, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñóáïîïóëÿöèè ëèì-
ôîöèòîâ CD8+ è CD16+, à òàêæå ïîíèæåíèåì CD3+
è CD4+ è èììóíîðå-ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà,
åãî ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíà, âåäóùèå ê ðàç-
ëè÷íîé àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè òðå-
áóþò ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé èììóíîêîððåãèðóþùåé
òåðàïèè.
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