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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÐÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÔÎÐÌÀÕ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÀ

Ïàðïèåâà Í.Í., Óñìîíîâ È.Õ., Êîáèëîâ Í.Þ., Æóìàåâ Ì.Ô.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé îáëàñòíîé öåíòð ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè.

ü Ðåçþìå
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 118 áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçèðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì,

êîòîðûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïî ñòàíäàðòó, èç íèõ - ó 91(77,1%) ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ òóáåðêóë¸ç
ëåãêèõ ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì, òóáåðêóë¸çå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì -
ó 8(6,7%), êîñòíî-ñóñòàâíîé òóáåðêóë¸ç ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì - ïîëèîðãàííûé òóáåðêóë¸ç - ó
12(10,2%), òóáåðêóë¸ç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì - ó 7 (5,9%), ýêññóäàòèâíûé
ïëåâðèò ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì - ó 7(5,9%) áîëüíûõ, à ó 6(5,1%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå
òóáåðêóë¸çîì òð¸õ ñèñòåì. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî ðàäèêàëüíî âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîíî÷íèêå
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è 100% ñëó÷àåâ ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåíî
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîëó÷åííîãî îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà, ìîêðîòû è ìî÷è ñ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèìè (GeneExpert, HAIN Test) ìåòîäàìè è ìåòîäàìè ïîñåâà íà æèäêîé (MGite BACTEK 960) èëè
òâ¸ðäîé (Ëåâåíøòåéíà - Éåíñåíà) ñðåäû ñ ïîñëåäóþùåì âûÿâëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóë¸çà ê ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûì ïðåïàðàòàì è ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ óëó÷øàë ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçèðîâàííûé òóáåðêóëåçíûé, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.
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Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè,

Áóõîðî âèëîÿòè ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå
Òàä³è³îò ó÷óí ãåíåðàëèçàöèÿëàøãàí ñèë êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí 118 áåìîð àñîñ ³èëèá îëèíäè âà

óëàðãà ñòàíäàðò àñîñèäà êîìïëåêñ äàâî ´òêàçèëäè, óëàðäàí 91(77,1%) µîëàòäà ´ïêà âà óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã
ñèëäàí çàðàðëàíèøè, 8(2,9%) µîëàòäà ñèéäèê - òàíîñèë àúçîëàðèíèíã âà óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã, 12(10,2%)
áåìîðäà ïîëèàúçîëè ñèë, 7(5,9%) µîëàòäà ïåðåôåðèê ëèìôà òóãóíëàðè âà óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ñèëè,
7(5,9%) µîëàòäà ýêñóäàòèâ ïëåâðèò âà ñèë ñïîíäèëèòè, 6(5,1%) áåìîðäà ýñà 3 òà òèçèìíèíã ñèëäàí
çàðàðëàíèøè êóçàòèëäè. Þ³îðèäàãè áàð÷à áåìîðëàðãà µà¸òèé ê´ðñàòìàëàðãà àñîñàí óìóðò³à ïî²îíàñèäà
ðàäèêàë-òèêëîâ÷è àìàëè¸òëàð ´òêàçèëäè âà 100% µîëàòäà èæîáèé íàòèæàãà ýðèøèëäè. Àìàëè¸ò âà³òèäà
îëèíãàí ïàòîëîãèê ìàòåðèàë, áàë²àì âà ñèéäèê ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê óñëóáäà (Gene Expert, HAIN Test) âà
ýêìà óñóëèäà ñóþ³ (MGite BACTEK 960) ¸êè ³àòòè³ (Ëåâåíøòåéíà - Éåíñåíà) ìóµèòäà áàêòåðèîëîãèê
òåêøèðèëèá, ìèêîáàêòåðèÿíèíã ñèëãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðãà ñåçãèðëèãè àíè³ëàíäè âà áó óñëóáëàðíèíã
³´ëëàíèëèøèäàí äàâîëàøäà èæîáèé íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåíåðàëèçàöèÿëàøãàí ñèë, òàøõèñëàø, äàâîëàø.
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ü Resume
The basis of the work is the survey data of 118 patients with generalized tuberculosis who underwent comprehensive

treatment according to the standard, of which 91 (77.1%) cases had pulmonary tuberculosis with tuberculosis spondylitis,
and genitourinary tuberculosis with tuberculosis spondylitis - in 8 (6, 7%), osteoarticular tuberculosis with tuberculosis
spondylitis - multiple organ tuberculosis - in 12 (10.2%), peripheral lymph nodes tuberculosis with tuberculosis
spondylitis - in 7 (5.9%), exudative pleurisy with tuberculosis spondylitis - in 7 (5, 9%) patients, and 6 (5.1%) )
patients diagnosed with tuberculosis of three systems. All patients underwent radical reconstructive spinal surgery for
health reasons and in 100% of cases positive results were obtained. A bacteriological study of the obtained surgical
material, sputum and urine with molecular genetic (Gene Expert, HAIN Test) methods and methods of inoculation on
liquid (ÌGite BACTEK 960) or solid (Levenshtein-Jensen) medium with subsequent detection of the sensitivity of
mycobacterium tuberculosis to anti-tuberculosis drugs and the application of these methods improved treatment outcomes.

 Key words: generalized tuberculosis, diagnosis, treatment.
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Àêòóàëüíîñòü

Ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóë¸ç ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê
òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, åñëè åñòü ïîðàæåíèå äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêå íåò äàííûõ î ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè âñåõ âíåë¸-
ãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé òóáåðêóë¸çà.Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
ñóùåñòâåííî âûðîñëà çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè çà-
áîëåâàåìîñòè âíåë¸ãî÷íûì òóáåðêóë¸çîì ñ 3,3 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ â 1992 ã. äî 2,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
2010 ã. [2].Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî âíåë¸ãî÷íûå ôîð-
ìû âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî òðóäíåå èç-çà ñëîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. Çíà÷åíèå èìååò òàêæå äîñòóïíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè [1].

Ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóë¸çà, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàþòñÿ è îðãàíû äûõàíèÿ
- â 91,4% ñëó÷àåâ [4].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì
îáùåéëå÷åáíîé ñåòè ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ëþ-
áîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê îáùèõ, òàê è ñèìïòîìîâ ñî
ñòîðîíû îòäåëüíûõîðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è
òóáåðêóëåçà. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà íåîáõîäèì ýôôåêòèâíûé ïîèñê â âèäå êîíñò-
ðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿâðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè, òåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâõèðóðãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ìîðôîëîãîâ. Íåñâîåâðåìåííûé äèàãíîç òóáåð-
êóëåçà îáóñëîâëåí êàê ñóáúåêòèâíûìèôàêòîðàìè, òàê

è îáúåêòèâíûìè, â ÷àñòíîñòè: íåäîñòàòî÷íîé ôòèçè-
àòðè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè, îñîáåííîñòüþ ïàòîìîðôîçà òóáåðêóëåçà, íàëè-
÷èåì ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé, ñëîæíîñòÿìè òðàêòîâ-
êèìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé[3,5]. Òðóäíîñòü óñ-
òàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ó ìíîãèõ áîëüíûõ áûëà îáóñëîâ-
ëåíà ïîëèìîðôíîé, îò÷àñòè íåòèïè÷íîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ðàç-
âèâøåéñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî, áåñêîíòðîëüíîãî
ïðèåìà íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ
118 áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçèðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì, êî-
òîðûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïî ñòàíäàð-
òó, èç íèõ - ó 91(77,1%) ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ òóáåðêó-
ë¸ç ëåãêèõ ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì, òóáåðêó-
ë¸çå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäè-
ëèòîì - ó 8(6,7%), êîñòíî-ñóñòàâíîé òóáåðêóë¸ç ñ òó-
áåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì - ïîëèîðãàííûé òóáåðêó-
ë¸ç - ó 12(10,2%), òóáåðêóë¸ç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîóçëîâ ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëèòîì - ó 7 (5,9%),
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò ñ òóáåðêóë¸çíûì ñïîíäèëè-
òîì - ó 7(5,9%) áîëüíûõ, à ó 6(5,1%) áîëüíûõ äèàã-
íîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå òóáåðêóë¸çîì òð¸õ ñèñòåì.
Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 20 äî 74 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ïðè ýòîì ñîñòàâèë 42,8 ãîäà.

Òàáëèöà ¹ 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Пол Число 
больных 19-29 лет З0-39 лет 40-49 лет 50-59 

Лет 
60 лет и 
старше 

Мужчины 57   (48,3%) 7 (12,3%) 14  (24,6%) 17(29,8%) 11  (19,3%) 8(14,0%) 

Женщины 61(51,7 %) 9  (14,7%) 15(24,6%) 22(36,1%) 8(13,1%) 7(11,5%) 

всего: 118(100%) 16(13,5%) 29 (24,6%) 39 (33,1%) 19 (16,1%) 15(12,7%) 

Пол Число 
больных 19-29 лет З0-39 лет 40-49 лет 50-59 

Лет 
60 лет и 
старше 

Мужчины 57 (48,3%) 7 (12,3%) 14(24,6%) 17(29,8%) 11 (19,3%) 8(14,0%) 

Женщины 61(51,7 %) 9 (14,7%) 15(24,6%) 22(36,1%) 8(13,1%) 7(11,5%) 

всего: 118(100%) 16(13,5%) 29 (24,6%) 39 (33,1%) 19 (16,1%) 15(12,7%) 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 - ìóæ÷èí áûëî â 1,1 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí, èç íèõ 71,2% áîëüíûõ áûëè â
âîçðàñòå 19-49 ëåò (íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò),
16,1% - 50-59 ëåò è 12,7% - ñòàðøå 60 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäî-
âàíèå ëàáîðàòîðíîå (îáùèå êëèíè÷åñêîå è áàêòåðè-
îëîãè÷åñêèå) è èíñòðóìåíòàëüíîå (ðåíòãåíîãðàôèÿ
ëåãêèõ, ÌÐÒ, ÌÑÊÒ, ÓÇÄ, ñïèðîìåòðèÿ).

Èç òàáëèöû ¹2 âèäíî, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ïî-
ðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àê-
òèâíîãî òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ - ó 91 (77,1%)
è ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì äèàãíîñòè-
ðîâàíû - ó 27(22,9%) áîëüíûõ. Òóáåðêóë¸ç ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ - 10(8,5%), òóáåðêóë¸ç ïåðèôåðè÷åñêèõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ - ó 10(8,5%), ýêññóäàòèâíûé
ïëåâðèò - ó 7(5,9%) è åäèíè÷íîì ñëó÷àå (0,8%) íà-
áëþäåíî òóáåðêóë¸ç ãëàç, ïðè ýòîì - ó 12(10,2%) ñëó-
÷àåâ ïîëèîðãàííûé òóáåðêóë¸ç èëè òóáåðêóë¸çíîå

ïîðàæåíèå êîñòíîé ñèñòåìû ñ òóáåðêóë¸çîì ïîçâî-
íî÷íèêà èëè äðóãèõ îðãàíîâ.

Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû
ñïîíäèëèòà, íî íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàëñÿ êàøåëü
- ñóõîé èëè ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, âûðàæåííûé
èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, ó 14 (5,1%) - êðîâî-
õàðêàíüå, ó 4 (1,5%) áîëüíûõ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
êðàòêîâðåìåííûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ. Ïðè òóáåð-
êóë¸çå ÌÏÑ+ÒÑ, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàí ó 8
(2,9%) áîëüíûõ èìåëè ìåñòî æàëîáû íà ÷àñòîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, áîëè â îáëàñòè ïî÷åê, ææåíèå, èç-
ìåíåíèå öâåòà ìî÷è (êðàñíûì) è ò.ï. Êîñòíî-ñóñ-
òàâíîé òóáåðêóë¸ç + ÒÑ - ïîëèîðãàííûé òóáåðêóë¸ç
âñòðå÷àëñÿ - ó 12 (4,3%) áîëüíûõ, èç íèõ ïîðàæå-
íèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûÿâëåíî - ó 4 (1,5%),
êîëåííûõ ñóñòàâîâ - ó 3 (1,1%), òðîõàíòåðèò - ó 1
(0,4%), ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà - ó 1 (0,4%), òóáåð-
êóë¸ç ãðóäèíû - ó 1 (0,4%) è ïîðàæåíèå ðåáðà â 2
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(0,7%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Â êëèíè÷åñêîì òå-
÷åíèè, ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè âû-
ðàæåííûå áîëè, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì äâèæåíèè. Òóáåðêóë¸ç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîóçëîâ (ÒÏË) + ÒÑ âñòðå÷àëñÿ - ó 7 (2,5%) ïàöè-
åíòîâ, ïðè ýòîì áîëüíûå îñîáîãî áåñïîêîéñòâà íå
èñïûòûâàëè. Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò + ÒÑ íàáëþäàë-
ñÿ ó 7 (2,5%) áîëüíûõ, êîòîðûå æàëîâàëèñü íà íå-
äîñòàòîê âîçäóõà, áîëè â ãðóäíîé êëåòêè è ðåäêèé
ñóõîé êàøåëü. Ó 6 (2,2%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî
ïîðàæåíèå òóáåðêóë¸çîì òð¸õ ñèñòåì è îðãàíîâ ÷å-
ëîâåêà. ÔÊÒ ëåãêèõ + ÒÌÑ + ÒÑ âñòðå÷àëñÿ ó 2(0,7%)
áîëüíûõ, êîòîðûå èìåëè ðàçíîîáðàçíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàáëþ-
äàëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñîîòâåòñòâóþùèõ òð¸õ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ãäå ëîêàëèçîâàëñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ. ÒÏË + î÷àãîâûé òóáåðêóë¸ç ëåãêèõ +
ÒÑ âñòðå÷àëñÿ ó 3 (1,1%) ïàöèåíòîâ, ïðè êîòîðîì
áûëè õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè: óâåëè÷åííûé ïàëüïèðóåìûé ëèìôàòè÷åñêèé
óçåë, êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðîòû è êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû òóáåðêóë¸çíîãî ñïîíäèëèòà. Áîëüíîé ñ
î÷àãîâûì òóáåðêóë¸çîì ëåãêèõ + òóáåðêóëåçîì ãëàç
+ ÒÑ âñòðå÷àëñÿ â åäèíè÷íîì ñëó÷àå, ïðè ýòîì òó-
áåðêóë¸ç ãëàç óñòàíîâëåí ïîñëå 4,5 ìåñÿöåâ îò íà-
÷àëà ñïåöèàëüíîé òåðàïèè, â âèäå îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè âåðõíåãî íàðóæíîãî îòäåëà ïðàâîãî ãëàçà, êîòî-
ðîå ïðîÿâèëîñü íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Äëèòåëüíîñòü æàëîá áîëüíûõ äî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ñîñòàâèëà îò 4-5 ìåñÿöåâ äî 3,6 ëåò, â ñðåä-
íåì - 7,2 ìåñÿöåâ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüíûõ áûëè
ñëåäóþùèå: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîòëèâîñòü
- ó 82(69,5%), áîëü â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ ñ èððàäèà-
öèåé - ó 100%, ïîõóäàíèå - ó 98(83,1%), óñèëåíèå áîëåé
ïðè äâèæåíèè - ó 112(94,9%).

Ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà: ïîðàæåíèå
ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêòèâíîãî òó-
áåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ è äðóãèõ îðãàíîâ âñòðå÷à-

ëèñü - ó 118 (40,4±4,1%) áîëüíûõ. Âûäåëåíèå â ìîêðî-
òå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà çàðåãèñòðèðîâàíî ó 57
(20,6±2,7%), à ñ ìî÷îé - ó 8 (2,9±1,1%) áîëüíûõ. Ñ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå â ñðîêàõ îò 15
äî 74 äíåé è ïîñëå ýòîãî âûÿâèëè ÒÑ - ó 21 (25,0±2,8%),
îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 10 äíåé - ó 56 (66,8±3,5%), ó
6 (7,1±2,9%) áîëüíûõ âûÿâëåíèå ÒÑ ïðåäøåñòâîâàëî
âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. ÌÏÒ+ÒÑ óñòàíîâëåí
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â êëèíèêó, ýêññóäàòèâíûé ïëåâ-
ðèò + ÒÑ, ÒÏË + ÒÑ äî ãîñïèòàëèçàöèè áûë çàïîäîç-
ðåí è ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí
â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ó îäíîãî áîëüíîãî òóáåðêóë¸ç ãëàç óñòàíîâëåí ïî
èñòå÷åíèè 4,5 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé.

Ñòåïåíü òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îöåíèâàëàñü äî îïåðàöèè ïî øêàëå Í.L.Frankel (1969)
è À.Þ. Ìóøêèíûì ñ ñîàâò. (1998) ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

- ñòåïåíü À - áîëüíûå ñ àíåñòåçèåé è ïëåãèåé íèæå
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ- íå íàáëþäåíî;

- ñòåïåíü Â - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, äâèæåíèÿ îòñóò-
ñòâóþò - ó 4 (3,4%) áîëüíûõ;

- ñòåïåíü Ñ - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, èìåþòñÿ ñëàáûå äâèæåíèå, íî ñèëà ìûøö
íåäîñòàòî÷íà äëÿ õîäüáû - ó 22 (18,6%) áîëüíûõ;

- ñòåïåíü D - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, èìåþòñÿ äâèæå-
íèÿ, ñèëà ìûøö äîñòàòî÷íà äëÿ õîäüáû ñ ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùüþ - ó 69 (58,5%) áîëüíûõ;

- ñòåïåíü Å - áåç íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
äâèæåíèé íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Ìîãóò áûòü èçìå-
íåííûå ðåôëåêñû - ó 23 (19,5%) áîëüíûõ;

- ñòåïåíü R - íàëè÷èå êîðåøêîãî ñèíäðîìà - ó 93
(78,8%) áîëüíûõ.

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ìåòîäèêå
F.Denis ñîñòàâèëà 0 áàëëîâ - íåò; 1 áàëë - 4 (3,4%), 2
áàëëà - 12 (10,2%), 3 áàëëà - 102 (86,4%), 4 áàëëà -

Количество больных 
Форма туберкулеза 

абс.ч. % 

Очаговый туберкулез легких + ТС 42 35,6±4,5 

Инфильтративный туберкулез легких + ТС 21 17,8±2,2 

Диссеминированный туберкулез легких + ТС 12 10,2±4,8 

ФКТ легких + ТС 3 2,5±1,5 

ФКТ легких+ ТМС + ТС 2 1,7±1,3 

Туберкулез мочеполовой системы (ТМС) + ТС 8 6,8±2,3 

Костно-суставной туберкулез + ТС  (полиорганный ТБ) 12 10,2±4,8 

Туберкулез периферических лимфоузлов (ТПЛ) + ТС 7 5,9±1,2 

Очаговый туберкулёз легких + Туберкулез глаз + ТС 1 0,8±0,2 

Экссудативный плеврит + ТС 7 5,9±2,1 

ТПЛ + Очаговый туберкулез легких + ТС 3 2,5±1,5 

Всего: 118 100% 

 

Òàáëèöà ¹2.
Ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà

Ïðèìå÷àíèå: ÒÑ - òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò, ÔÊÒ - ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóë¸ç.
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íåò áîëüíûõ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïðèåì íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ó 87(73,7%) áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå - ó
62(52,5%), çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû -
ó 21(17,8%), ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è îðãàíîâ ãåíèòà-
ëèé - ó 9(7,6%), ñàõàðíûé äèàáåò - ó 3(2,5%), ÂÈ×
èíôèöèðîâàííûå - 1(0,8%), ïðî÷èå áîëåçíè - ó
9(7,6%).

Ïðè ýòîì ó 8(6,8%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà óñ-
òîé÷èâàÿ ôîðìà òóáåðêóë¸çà: ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ
ôîðìà òóáåðêóëåçà (MDR) - ó 6(5,1%), ïðè êîòîðîé
ÌÁÒ óñòîé÷èâà ê ïåðâîìó ðÿäó ïðîòèâîòóáåðêóë¸ç-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ó 2(1,7%) áîëüíûõ ìîíîðåçèñòåí-
òíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ìèêîáàêòåðèÿ óñòîé÷èâ ê èçî-
íèàçèäó, íî ÷óâñòâèòåëåí ê ðèôàìïèöèíó. Ñ ó÷åòîì
óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ýòèì
áîëüíûì íàçíà÷åíî ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà: êàïðå-
îìèöèí, êàíàìèöèí, öèêëîñåðèí, ÏÀÑÊ, ïðîòèî-
íàìèä, ôòîðõèíîëîíû: ëåâîôëîêñàöèí, îôëîôëîê-
ñàöèí.

Èññëåäîâàííûå áîëüíûå, êîòîðûì ïðîèçâåäåíû
ðàäèêàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîå îïåðàöèè (ÐÂÎ) ïî-
çâîíî÷íèêà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè è ïðî-
òèâîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèè â ñðîêàõ äî 1,5-2 ìåñÿöà.
Èç 118 áîëüíûõ ñ òóáåðêóë¸çîì ïîçâîíî÷íèêà, ó
97(82,2%) ÐÂÎ ïðîâåäåíî ñ ïðèìåíåíèåì òèòàíîâî-
ãî ñåò÷àòîãî êåéäæà (Piramesh), à ó 21 (17,8%) - òðà-
äèöèîííî-êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ñî ñïîíäèëîäåçîìà-
óòîêîñòüþ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèè èçó÷åíà â ðàííåì (äî 30
äíåé) è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (îò 6ìåñ.
äî 4 ëåò). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèè çàâèñèò îò àäåêâàòíîãî
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèè, êà÷åñòâó îïåðàöèè,
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è ñîáëþäåíèå îðòîïåäè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíàÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ìîðàëüíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ èìååò îñîáîå ìåñòî äëÿ âûçäîðîâëåíèþ îò áî-
ëåçíè.

Èç 118 áîëüíûõ âûÿâëåíî 8(6,8%) áîëüíûõ óñòîé-
÷èâàÿ ôîðìà òóáåðêóë¸çà: ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ ôîð-
ìà òóáåðêóëåçà (MDR) - ó 6(5,1%), ïðè êîòîðîé ÌÁÒ
óñòîé÷èâà ê ïåðâîìó ðÿäó ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå
20 ìåñÿöåâ ïî ñëåäóþùèé ñõåìå: ëåâîôëîêñàöèí, êàï-
ðåîìèöèí, öèêëîñåðèí èëè ÏÀÑÊ, ïðîòèîíàìèä,
ýòàìáóòîë, ïèðàçèíàìèä è ó 2(1,7%) áîëüíûõ äèàã-
íîñòèðîâàíî ìîíîðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ìè-
êîáàêòåðèÿ óñòîé÷èâ ê èçîíèàçèäó, íî ÷óâñòâèòåëåí
ê ðèôàìïèöèíó è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ ïî
ñõåìå: ðèôàìïèöèí, ýòàìáóòîë, ïèðàçèíàìèä è ëå-
âîôëîêñàöèí, à ÷óâñòâèòåëüíûõ ôîðìàõ ïðîâåäåíî 6
ìåñÿöåâ ïî ñõåìå: ðèôàìïèöèí, èçîíèàçèä, ïèðàçè-
íàìèä, ýòàìáóòîë (èíòåíñèâíîé ôàçå 2 ìåñÿöà) è
ðèôàìïèöèí + èçîíèàçèä (ïîääåðæèâàþùèé ôàçå 4
ìåñÿöåâ).

 Ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì, êîòî-
ðûì óñòàíîâëåí äèàãíîç ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóë¸ç ëåãêèõ + òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò - ó
3(2,5%) è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóë¸ç ëåã-
êèõ + òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò + òóáåðêóë¸ç ìî-
÷åïîëîâûõ îðãàíîâ - ó 2(1,7%) áîëüíûõ â ñðåäíåì
3,5-4,0 ìåñÿöåâ, ïðè èíôèëüòðàòèâíîå òóáåðêóëå-

çà ëåãêèõ + ÒÑ - ó 21(17,8%) ñëó÷àåâ è äèññåìèíè-
ðîâàííîå òóáåðêóë¸çå ëåãêèõ + ÒÑ - ó 12(10,2%)
ñëó÷àÿõ 2,0 ìåñÿöà è ó 80(67,8%) áîëüíûõ â ñðåä-
íåì 1,2 ìåñÿöà ïðîâåäåíî ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîå
òåðàïèÿ è ïîñëå ÷åãî âûïîëíåíî ðàäèêàëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëåäó-
þùèì ïðîäîëæåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîå ëå÷å-
íèå ïî ñòàíäàðòó. Âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå îïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íå íàáëþäàëñÿ.

Ñòåïåíü òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿë ïî øêàëå Í.L.Frankel (1969)
è À.Þ. Ìóøêèíûì ñ ñîàâò. (1998) ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

- ñòåïåíü À - áîëüíûå ñ àíåñòåçèåé è ïëåãèåé íèæå
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ- íå íàáëþäåíî;

- ñòåïåíü Â - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, äâèæåíèÿ îòñóò-
ñòâóþò - íå íàáëþäåíî;

- ñòåïåíü Ñ - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, èìåþòñÿ ñëàáûå äâèæåíèå - íå íàáëþäå-
íî;

- ñòåïåíü D - ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, èìåþòñÿ äâèæå-
íèÿ, ñèëà ìûøö äîñòàòî÷íà äëÿ õîäüáû ñ ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùüþ - íå íàáëþäåíî;

- ñòåïåíü Å - áåç íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
äâèæåíèé íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Ìîãóò áûòü èçìå-
íåííûå ðåôëåêñû - ó 18 (15,3%) áîëüíûõ;

- ñòåïåíü R - íàëè÷èå êîðåøêîãî ñèíäðîìà - ó
7 (5,9%) áîëüíûõ. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïî ìåòîäèêå F.Denis ñîñòàâèëà 0 áàëëîâ - íåò;
1 áàëë - 12 (10,2%), 2 áàëëà - 0, 3 áàëëà - 0, 4
áàëëà - íåò áîëüíûõ, ýòî òàêèå, êîòîðûì òðåáó-
åòñÿ ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî, âñåì îïåðèðîâàííûì áîëüíûì íàáëþ-
äåíî óëó÷øåíèþ îáùóþ ñîñòîÿíèþ è êà÷åñòâó
æèçíè.

Âûäåëåíèå â ìîêðîòå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 57 (20,6±2,7%), à ñ ìî÷îé - ó 8
(2,9±1,1%) áîëüíûõ, ïîñëå 1,0-1,5 ìåñÿ÷íîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóë¸çíîãî ëå÷åíèå íàáëþäåíî àáàöèëëèðîâà-
íèå ìîêðîòû è ìî÷è, à ïàëüïèðóåìûå ïåðèôåðè÷åñ-
êèå ëèìôàòè÷åñêèå óìåíüøàëèñü ïîñëå 1,5 - 3,0 ìå-
ñÿ÷íîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èñ÷åçëè ÷åðåç 1-3 ìåñÿ-
öåâ, êîòîðóþ áåñïîêîèë íåêîòîðûõ áîëüíûõ äî íà-
÷àëî ëå÷åíèå òàê-êàê áîëè â îáëàñòè ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ èëè ïîçâîíî÷íèêà, êàøåëü - ñóõîé èëè ñ
âûäåëåíèåì ìîêðîòû, âûðàæåííûé èíòîêñèêàöèîí-
íûé ñèíäðîì, êðîâîõàðêàíüå, óäóøüÿ, ÷àñòîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, áîëè â îáëàñòè ïî÷åê, ææåíèå, èç-
ìåíåíèå öâåòà ìî÷è (êðàñíûì). Áîëüíàÿ ñ î÷àãî-
âûì òóáåðêóë¸çîì ëåãêèõ + òóáåðêóëåçîì ãëàç + ÒÑ
âñòðå÷àëñÿ â åäèíè÷íîì ñëó÷àå, ïðè ýòîì òóáåðêó-
ë¸ç ãëàç óñòàíîâëåí ïîñëå 4,5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ñïå-
öèàëüíîé òåðàïèè, â âèäå îòñëîéêè ñåò÷àòêè âåðõ-
íåãî íàðóæíîãî îòäåëà ïðàâîãî ãëàçà, êîòîðîå ïðî-
ÿâèëîñü íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Ýòîìó
áîëüíîìó ïðîâåäåíî ñîâìåñòíàÿ êîìïëåêñíàÿ òå-
ðàïèÿ âìåñòå ñ ôòèçèîîôòàëüìîëîãîì â âèäå ìåñò-
íûõ ïàðà áóëüáàðíûõ èíúåêöèåé, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
è îáùåé ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèåé. Áîëüíàÿ
ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëà è âîññòàíîâëåíî çðèòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ãëàç.
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Âûâîäû

1. Ãåíåðàëèçèðîâàííûé òóáåðêóë¸ç âñòðå÷àëñÿ â
âèäå òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò ñ òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ - ó 77,1% áîëüíûõ, òóáåðêóë¸çîì ìî÷åïîëîâûõ
îðãàíîâ - ó 8,5%, òóáåðêóë¸çîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ - ó 8,5%, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèòîì
- ó 5,9% è ó 0,8% ñëó÷àåâ òóáåðêóë¸çîì ãëàç, ïðè ýòîì
- ó 10,2% ñëó÷àåâ íàáëþäåíî ïîëèîðãàííûé òóáåðêó-
ȩ̈ ç.

2. Èñïîëüçîâàíèå ðàäèêàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
îïåðàöèé ïîçâîíî÷íèêà ïðè ãåíåðàëèçèðîâàííûõ ôîð-
ìàõ òóáåðêóë¸çà óëó÷øàåò îáùóþ ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî
è èìååò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ áîëü-
íûõ äàííîé êàòåãîðèè.

3. Ïðè ãëóáîêèõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêîãî è ñ âûäåëå-
íèåì ìèêîáàêòåðèè äî îïåðàöèîííîãîïåðèîäà ïðîâå-
äåíèå 2-3 ìåñÿ÷íîãî ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîå òåðàïèÿ ñ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
è óìåíüøàåò îñëîæíåíèé âî âðåìÿ íàðêîçà è â ðàí-
íåì îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

4. Ñîâìåñòíàÿ ëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèè ê
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûì ïðåïàðàòàì ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîâåäåíèå ÐÂÎ ïðîâîäèòü ê âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ
ïðè ãåíåðàëèçèðîâàííûõ ôîðìàõ òóáåðêóë¸çà.
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