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ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐ ÊËÈÍÈÊÀÑÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ

Ïðèìîâ Ó.¥., Ìèðçîåâà Ì.Ð., Êåëäè¸ðîâà Ç.Ä.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè,
Áóõîðî âèëîÿò þêóìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè.

ü Ðåçþìå
Âèðóñëè þ³óìëè êàñàëëèêëàð XXI àñðäà òàáîáàòíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè. Åð

þçèäà µîçèðãè âà³òäà ìèëëèàðäëàá îäàìëàð ó ¸êè áó âèðóñëè þ³óìëè êàñàëëèêíè áîøèäàí êå÷èðàäè. Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà 11èþíü 2020 éèë µîëàòèäà êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè áèëàí
áóòóí äóí¸äà óìóìèé ³àéä ýòèëãàí áåìîðëàð ñîíè 7514481 òà, òóçàëãàíëàð 3540696 òà, âàôîò ýòãàíëàð
421458 òà íè òàøêèë ýòìî³äà. ¤çáåêèñòîíäà ýñà áó ê´ðñàòêè÷ 4869 òàãà, óìóìèé òóçàëãàíëàð ñîíè 3758,
óìóìèé âàôîò ýòãàíëàð 19 òàãà åòäè.

³Áèç ´ç èëìèé èçëàíèøèìèçíè Áóõîðî âèëîÿò þêóìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè 9- á´ëèìäà äàâîëàíãàí
æàìè 46 íàôàð áåìîðëàðäà ´òêàçäèê.

Íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè: Êîðîíàâèðóñíèíã ´òà íîîäàòèé áåëãèëàðèäàí áèðè òàúì ¸êè µèä áèëèø
µèññèíèã é´³îëèøèäèð. Áèçíèíã 80% áåìîðëàðäà µàì êàñàëëèê óìóìèé µîëñèçëèê, èøòàµàíèíã ïàñàéèøè,
òàúì áèëèøíèíã áóçèëèøè, é´òàë, áðîíõèò áåëãèëàðè âà òîìî³ î²ðèøè áèëàí êàéä ýòèëãàí. £îëãàí 20 %
áåìîðëàðäà ïíåâìîíèÿ, áîø î²ðè²è, ê´êðàê ³àôàñèäàãè î²ðè³ âà è÷ êåòèøè êàáè áåëãèëàð ³´øèëäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: (covid-19 ), êîðîíàâèðóñ, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà.

ÎÖÅÍÈÂÀÒ ÊËÈÍÈÊÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ ÊÎÐÎÍÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ïðèìîâ Ó.¥., Ìèðçîåâà Ì.Ð., Êåëäè¸ðîâà Ç.Ä.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Óçáåêèñòàí,
Èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà Áóõàðñêîé îáëàñòè.

ü Ðåçþìå
Âèðóñíûå èíôåêöèè ñòàëè îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå â 21 âåêå. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 11 èþíÿ 2020 ãîäà îáùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîðîíàâèðóñíûõ èíôåêöèé âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿëî 7514481, èçëå÷èëîñü 3540696, à ñìåðòåé - 421458. Â
Óçáåêèñòàíå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 4869 ÷åëîâåê, îáùåå ÷èñëî âûçäîðîâåâøèõ ñîñòàâèëî 3758 ÷åëîâåê,
à îáùåå ÷èñëî óìåðøèõ ñîñòàâèëî 19 ÷åëîâåê. Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå â îòíîøåíèè 46 ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 9-ì îòäåëåíèè Áóõàðñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî: Îäíèì èç ñàìûõ íåîáû÷íûõ ñèìïòîìîâ êîðîíàâèðóñà ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ âêóñà èëè îáîíÿíèÿ. Ó 80%
íàøèõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå òàêæå îòìå÷àëîñü ñ îáùåé ñëàáîñòüþ, ïîòåðåé àïïåòèòà, íàðóøåíèÿìè
âêóñà, êàøëåì, ñèìïòîìàìè áðîíõèòà è àíãèíîé. Ó îñòàëüíûõ 20% ïàöèåíòîâ áûëè äîáàâëåíû òàêèå
ñèìïòîìû, êàê ïíåâìîíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãðóäè è äèàðåÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: (covid-19), êîðîíàâèðóñ, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà.

TO APPECIATE THE CLINIC OF PATIENTS WHICH GOT SICK WITH THE INFEKTION OF COVID

Primov U.H., Mirzoyeva M.R., Keldiyorova Z.D.,

Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan,
Infectional hospital of Bukhara region.

ü Resume
Viral infections have become one of the most acute problems in medicine in the 21st century. According to the

World Health Organization, as of June 11, 2020, the total number of registered coronavirus infections worldwide was
7514481, 3540696 were cured, and 421458 deaths. In Uzbekistan, this indicator was 4869 people, the total number
of people recovered was 3758, and the total number the dead amounted to 19 people. We conducted a study on 46
patients treated in the 9th department of the Bukhara regional infectious diseases hospital.

The results show that: One of the most unusual symptoms of coronavirus is loss of taste or smell. In 80% of our
patients, the disease was also noted with general weakness, loss of appetite, taste disorders, cough, symptoms of
bronchitis and tonsillitis. In the remaining 20% of patients, symptoms such as pneumonia, headache, chest pain, and
diarrhea were added.

Key words: (covid-19), coronavirus, clinic, diagnosis, prevention.

Äîëçàðáëèãè

Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè (COVID-19) - âèðóñ-
íèíã ÿíãè øòàììè êåëòèðèá ÷è³³àðàäèãàí ´òêèð âè-
ðóñëè êàñàëëèê á´ëèá, àêñàðèÿò µàâî òîì÷è, êàìðî³
ìàèøèé ìóëî³îò âà íàæàñ-î²èç ìåõàíèçìè îð³àëè
þ³àäèãàí, êëèíèê óìóìèé çàµàðëàíèø, þ³îðè âà ïà-
ñòêè íàôàñ é´ëëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø áåëãèëàðè, áàú-

çàí ãàñòðîèíòåñòåíèàë áåëãèëàðè áèëàí òàâñèôëàíà-
äè.

Ýòèîëîãèÿñè: ßíãè êîðîíàâèðóñ SARS-CoV-2 (Âè-
ðóñëàð òàêñîíîìèÿñè áóéè÷à õàë³àðî êîìèòåòíèíã 11
ôåâðàë 2020 éèë ³´ç²àòóâ÷èãà áåðãàí ðàñìèé íîìèíè
áåðäè)- áèð µàë³àëè ÐÍÊ-ñà³ëîâ÷è âèðóñ á´ëèá, Beta-
CoV áåëãèëè êîðîíîâèðåäèÿ îèëàñèãà ìàíñóáäèð. Âè-
ðóñ óøáó îèëàíèíã áàúçè áîø³à âàêèëëàðè êàáè II
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ïàòîãåíåòèê ãóðóµãà êèðèòèëãàí (âèðóñ SARS-CoV,
MERS-CoV). Êîðîíàâèðóñ SARS-CoV-2 òàõìèíàí
ê´ðøàïàëàêëàð êîðîíàâèðóñè âà êåëèá ÷è³èøè íî-
ìàúëóì á´ëãàí êîðîíàâèðóñ îðàñèäàãè ðåêîìáèíàíò
âèðóñ µèñîáëàíàäè. SARS-CoV-2 ãåíåòèê êåòìà-êåòëèãè
SARS-CoV íèíã ãåíåòèê êåòìà -êåòëèãèãà êàìèäà79%
ãà ´õøàø.

Âèðóñíèíã òàø³è òîìîíäàí ´ðàá òóðãàí òîæñè-
ìîí ´ñè³ëàð (S) S ãëèêîïðîòåèíèäàí òàøêèë òîïãàí.
Ïåíòàìåð øàêëèäàãè (Å) Å î³ñèëëàð âèðóñíèíã èîí
êàíàëëàðèíè µîñèë ³èëèá, óíèíã âèðóëåíòëèãèíè òàú-
ìèíëîâ÷è ìóµèì îìèë á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ì (Ì) î³ñè-
ëè ìåìáðàíà îð³àëè òðàíñïîðòèðîâêà ³èëèø âàçèôà-
ñèíè áàæàðàäè. N (N) ôîñôîðëàíãàí î³ñèëè ÐÍÊ çàí-
æèðèäàãè ñïèðàëëàøèøíè òàúìèíëàéäè.

Ýïèäåìèîëîãèÿñè. Òàä³è³îòëàð ê´ðñàòèøè÷à,
³´ç²àòóâ÷èëàð ïëàñòèê þçàäà - 5 êóí, ¸²î÷äà - 4 êóí,
îéíàäà - 4 êóí, ³î²îçäà - 4-5 êóí, àëþìèí-ìåòàëëäà -
2-8 ñîàò, òèááè¸ò ³´ë³îïèäà - 8 ñîàòãà÷à ÿøàøè ìóì-
êèí.

¥îçèðãè âà³òäà SARS-CoV-2 òóôàéëè êåëèá þçàãà
êåëãàí ÿíãè êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã ýïèäåìè-
îëîãèê õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð åòàðëè-
÷à ýìàñ. Âèðóñíèíã ìàêñèìàë êåíã òàð³àëãàí æîéè
Õèòîé Õàë³ Ðåñïóáëèêàñè (ÕÕÐ) µóäóäèäà á´ëèá, áó
åðäà áàð÷à ìàúìóðèÿò èäîðàëàðèäà óøáó êàñàëëèê-
íèíã òàñäè³ëàíãàí µîëàòëàðè ³àéä ýòèëãàí. Êàñàëëàí-
ãàíëàðíèíã ýíã ê´ï ³èñìè ÕÕÐ íèíã æàíóáèé-øàð³-
èé ³èñìèäà, ýïèäìàðêàç Õóáåéäà (80% äàí ê´ïðî³)
àíè³ëàíäè. Äóí¸íèíã 70 äàí îðòè³ ìàìëàêàòëàðäà ÕÕÐ
ãà ñà¸µàò áèëàí áî²ëè³ COVID-19 þ³òèðãàíëèê µîëàò-
ëàðè, 2020 éèë ôåâðàë îéè îõèðèäàí áîøëàá ³àéä
ýòèëãàí Èíôåêöèÿíèíã äàñòëàáêè ìàíáàè àíè³ëàí-
ìàãàí. Êàñàëëèêíèíã áèðèí÷è µîëàòëàðèäà ïàððàíäà
ã´øòè, èëîí, ê´ðøàïàëàê âà áîø³à µàéâîíëàð ñîòà-
äèãàí Óõàíüäàãè (Xóáåé âèëîÿòè) äåíãèç ìàµñóëîòëà-
ðè áîçîðèãà òàøðèô áóþðèø áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè
ìóìêèí. ¥îçèðãè âà³òäà èíôåêöèÿíèíã àñîñèé ìàí-
áàè êàñàë îäàì, øó æóìëàäàí êàñàëëèêíèíã òóð²óí-
ëèê äàâðèäà á´ëãàíëàðäèð. Èíôåêöèÿíèíã þ³èø é´ëè
µàâî-òîì÷è (é´òàëèø, àêñèðèø, ãàïëàøèø áèëàí),
µàâî-÷àíã âà ìóëî³îò îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäè. £´ç²à-
òóâ÷èíè òàð³àòèø îìèëè á´ëèá SARS-CoV-2 áèëàí
èôëîñëàíãàí µàâî, îçè³-îâ³àò âà óé-ð´ç²îð áóþìëà-
ðè µèñîáëàíàäè. SARS-CoV-2 ñàáàá êåëèá ÷è³àäèãàí
èíôåêöèÿ òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí
èíôåêöèÿ ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. ÕÕÐ äà COVID-19 áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòãàí òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã òàñäè³ëàíãàí 1700 äàí îðòè³ µîëàòëàð-
äà êàñàëëàíèøëàðè ³àéä ýòèëäè.

Êëèíèêàñè. Òóð²óíëèê äàâðè 2 ñóòêàäàí òî 14 ñóò-
êàãà÷à, áàúçàí ê´ïðî³ äàâîì ýòèøè ìóìêèí. COVID-
19 ó÷óí ´òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿíèíã
êëèíèê áåëãèëàðè ìàâæóäëèãè áèëàí òàâñèôëàíàäè:

-òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè (> 90%);
-80% µîëëàðäà é´òàë (³óðó³ ¸êè îç ìè³äîðäà áàë-

²àì áèëàí);
-íàôàñ ³èñèëèøè (55%);
-ìèàëãèÿ âà ÷àð÷î³ (44%);
- ê´êðàê ³àôàñèäàãè òè³èëèá ³îëèø µèññè (> 20%).
Íàôàñ îëèøíèíã ýíã î²èðëàøèøè èíôåêöèÿíè

þ³òèðãàí ïàéòäàí áîøëàá 6-8 êóíèãà ðèâîæëàíàäè.
Øóíèíãäåê ìèàëãèÿ (11%), ýñ-µóøíèíã áóçèëèøè
(9%), áîø î²ðè²è (8%), ³îí òóïóðèø (5%), äèàðåÿ
(3%), ê´íãèë àéíèø, ³óñèø, þðàê ´éíàøè êàáè áåë-
ãèëàð µàì á´ëèøè ìóìêèíëèãè àíè³ëàíäè. Áó àëîìàò-

ëàð òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëìàñëèãè áèëàí µàì êóçàòè-
ëèøè ìóìêèí. ÕÕÐ äà áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 51
¸øíè òàøêèë ýòàäè, ýíã î²èð øàêëëàð êåêñà áåìîð-
ëàðäà (60 ¸ø âà óíäàí êàòòà) ðèâîæëàíãàí, áåìîð-
ëàð îðàñèäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð µàì ìàâ-
æóä: ³àíäëè äèàáåò (20%), àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (15%)
âà áîø³à þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè (15%).

ÕÕÐäà ð´éõàòãà îëèíãàí µîëàòëàðíèíã éèãèðìà
áåø ôîèçè ÕÕÐ ñî²ëè³íè ñà³ëàø îðãàíëàðè òîìîíè-
äàí î²èð äåá (16% î²èð áåìîðëàð, 5% êðèòèê µîëàòäà
âà 4% ́ ëãàíëàð) áàµîëàíãàí. Î²èð µîëàòëàðäà òåç ñóðú-
àòëàð áèëàí ðèâîæëàíà¸òãàí ïàñòêè íàôàñ é´ëëàðè-
íèíã êàñàëëèêëàðè, ïíåâìîíèÿ, ¤ÍÅ, ¤ÐÄÑ, ñåï-
ñèñ âà ñåïòèê øîê êóçàòèëàäè. Óõàíäà êàñàëëèêíèíã
î²èð êå÷èøèäà áåìîðëàðíèíã äåÿðëè áàð÷àñèäà ïðî-
ãðåññèÿëîâ÷è ¤ÍÅ ³àéä ýòèëãàí: 100% áåìîðëàðäà
ïíåâìîíèÿ òàøõèñè ³´éèëãàí, 90% äàí îðòè³ áåìîð-
ëàðäà ýñà ¤ÐÄÑ êóçàòèëãàí. COVID-19 î²èðëèê äàðà-
æàñè ìåçîíëàðè óìóìèé çàµàðëàíèø áåëãèëàðèíèíã
íàìî¸í á´ëèøèãà ³àðàá áàµîëàíàäè:

Åíãèë äàðàæà- òàíà µàðîðàòèíèíã 38îÑ ãà÷à îøè-
øè, åíãèë áîø î²ðè²è, 5 ̧ ø âà óíäàí êàòòàëàðäà ïóëü-
ñíèíã 5 ¸ø âà óíäàí êàòòà ¸øäàãèëàðäà ìèíóòèäà 60-
80 òàãà÷à, À/Á 115-120 ìì.ñèì.óñò, íàôàñ ñîíèíèã
ìèíóòèãà 20 òàäàí êàì á´ëìàñëèãè êóçàòèëàäè. Ãåìîã-
ðàììà ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã (ëåéêîöèò, íåéòðîôèë,
òðîìáîöèòëàð ê´ðñàòêè÷è) ìåú¸ðãà ìîñ ê´ðèíèøèäà
á´ëèøè. Þ³îðèäàãè áåëãèëàðãà ê´ðà, óøáó áåìîðëàð
þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã àñîðàòëàíìàãàí âèðóñëè
èíôåêöèÿ êàñàëëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäèð.

¤ðòà î²èð äàðàæà- òàíà µàðîðàòèíèíã 38,1-39îÑ
îðàëè²èäà á´ëèøè; óìóìèé çàµàðëàíèø áåëãèëàðè
(áîø î²ðè²è, áåçîâòàëèê, ìóøàêëàðäà î²ðè³, èøòà-
µàíèíã ïàñàéèøè), êàòàðàë áåëãèëàðíèíã ñóñò íàìî-
¸í á´ëèøè (òîìî³äà î²ðè³, áóðóí áèòèøè, é´òàë),
ïóëüñíèíã ìèíóòèäà 90-120 òàãà÷à, À/Á 110-120 ìì.ñè-
ì.óñò., íàôàñ ñîíèíèã ìèíóòèãà 20-24 òà á´ëèøè êó-
çàòèëàäè. Ãåìîãðàììà ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ìîñ ê´ðñàò-
êè÷ëàðäà á´ëèøè ¸êè ïàñàéèøãà ìîéèëëèãè. Áåìîð-
ëàðäà ê´íãèë àéíèøè, ³óñèø âà äèàðåÿ êóçàòèëèøè
ìóìêèí. Áîëàëàðäà é´òàë ¸êè íàôàñ ³èñèëèøè + íà-
ôàñ îëèøíèíã òåçëàøóâè (äà³è³àäà: 2 îéãà÷à- 60 âà
óíäàí ê´ï, 2-12 îéãà÷à 50 âà óíäàí ê´ï, 12 îéëèêäàí 5
¸øãà÷à- 40 âà óíäàí ê´ï), î²èð ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè
êóçàòèëìàéäè.

Î²èð äàðàæà- òàíà µàðîðàòèíèíã þ³îðè á´ëèøè
(39îÑ âà óíäàí þ³îðè), óìóìèé çàµàðëàíèø áåëãèëà-
ðèíèíã ðèâîæëàíãàíëèãè (êó÷ëè áîø î²ðè²è, áóòóí
òàíàäà î²ðè³ µèññè, óé³óñèçëèê, àíîðåêñèÿ, ê´íãèë
àéíèøè, ³óñèø); é´òàë, µàíñèðàø ¸êè íàôàñ ³èñè-
ëèøè, ïóëüñíèíã ìèíóòèäà 120 òàäàí îðòèøè, À/Á
íèíã 100 ìì.ñèì.óñò. äàí ïàñàéèøè, þðàê òîíëàðè
á´²è³ëèãè; íàôàñ ñîíèíèã ìèíóòèãà 24 âà óíäàí îðòè-
øè; ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîïåíèÿ âà òðîìáîöèòîïåíèÿ.
Áîëàëàðäà é´òàë ¸êè íàôàñ ³èñèøè áèëàí áèðãàëèê-
äà ³óéèäàãè áåëãèëàðäàí áèðèíèíã á´ëèøè.

Ìàðêàçèé öèàíîç ¸êè SpO2 <90%; íàôàñ îëèø-
íèíã æèääèé áóçèëèøè (ìàñàëàí, õèðèëëàø, ê´êðàê
³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè µèññè). Ïíåâìî-
íèÿíèíã áîø³à áåëãèëàðè êóçàòèëèøè µàì ìóìêèí:
íàôàñ îëèøíèíã òåçëàøèøè: äà³è³àäà: 2 îéëèêäà- 60
âà óíäàí îðòèøè, 2-12 îéëèê 50 âà óíäàí îðòèøè, 12
îéëèêäàí 5 ¸øãà÷à- 40 âà óíäàí îðòèøè êàáè áåëãè-
ëàðè êóçàòèëèøè ìóìêèí.

¤òà î²èð äàðàæà- êàñàëëèêíèíã ´òêèð áîøëàíè-
øè, òåç ðèâîæëàíàäèãàí óìóìèé çàµàðëàíèø àëîìàò-
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ëàðè êóçàòèëèøè, ìàúëóì êëèíèê áåëãèëàðäàí ñ´íã 1
µàôòà âà âà îðòè³ ìóääàòäà ¤ÐÄÑ, ñåïòèê øîê, ÄÂÑ,
ïîëèîðãàí åòèøìîâ÷èëèãè ðèâîæëàíèø ìîéèëëèãè
îøèøè.

COVID-19 î²èð êå÷èøè á´ëãàí áåìîðëàðäà ´òêèð
íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè: õóðóæñèìîí äà²àë
é´òàë, µóøòàêñèìîí ñòðèäîð íàôàñ, èíñïèðàòîð µàí-
ñèðàø, îâîçíèíã é´³îëèøè, öèàíîç âà àêðîöèàíîç,
òàõèêàðäèÿ, ñóñò ò´ëè³ëèêäàãè ïóëüñ, þðàê òîíëàðè-
íèíã ñóñòëàøèøè, àðòåðèàë ãèïîòîíèÿ; ̧ øãà÷à á´ëãàí
áîëàëàðäà ìàðêàçèé öèàíîç áåëãèëàðèíèíã êóçàòèëè-
øè.

¤òêèð òîìèð åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè:òàíà µàðî-
ðàòèíèíã ïàñàéèøè, òåðè ³îïëàìàëàðèíèíã î³èìòèð-
ëèãè, ñîâó³ òåð áîñèøè, µóø é´³îòèëèøè áèëàí êó-
çàòèëàäèãàí àäèíàìèÿ, öèàíîç âà àêðîöèàíîç, òàõè-
êàðäèÿ, ñóñò èïñèìîí ïóëüñ, þðàê òîíëàðèíèíã ýøè-
òèëìàñëèãè, àðòåðèàë ãèïîòîíèÿ, äèóðåçíèíã êàìàé-
èøè.

Ìèÿ øèøè âà óíèíã áåëãèëàðè:ïñèõîìòîð ³´ç²à-
ëèø âà ýñ-µóøíèíã áóçèëèøè, ïàòîëîãèê òèïäàãè íà-
ôàñ, òàõèêàðäèÿ áèëàí àëìàøèíèá òóðàäèãàí áðàäè-
êàðäèÿ, þç ãèïåðåìèÿñè, åíãèëëèê êåëòèðìàéäèãàí
³óñèø, òóò³àíî³ëàð, ´÷î³ëè íåâðîëîãèê áåëãèëàð,

ìåíèíãåàë áåëãèëàð, àðòåðèàë áîñèìíèíã ëàáèëëè-
ãè, ãèïåðåñòåçèÿ, ãèïåðàêóçèÿ.

¤ïêà øèøè áåëãèëàðè:µàíñèðàø âà íàôàñ ³èñè-
ëèøèíèíã êó÷àéèá áîðèøè, öèàíîç âà àêðîöèàíîç,
ê´ïèêñèìîí âà ³îí àðàëàø áàë²àì ïàéäî á´ëèøè, òàíà
µàðîðàòèíèíã ïàñàéèøè, ñóñò âà òåçëàøãàí ïóëüñ,
´ïêàäà òóðëè ´ë÷àìäàãè ³óðó³ âà µ´ë õèðèëëàøëàð-
íèíã ýøèòèëèøè.

Ìà³ñàä. Êîðîíàâèðóñ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðäà êëèíèê áåëãèëàð êå÷èøèíè ´ðãàíèø âà êàñàë-
ëàíèøíè êàìàéòèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áèç ´ç èëìèé èçëàíèøèìèçíè Áóõîðî Âèëîÿò
Þêóìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè 9- á´ëèìäà äàâî-
ëàíãàí æàìè 46 íàôàð áåìîðëàðäà ´òêàçäèê.

Áàð÷à áåìîðëàð ³óéèäàãè òåêøèðóâëàðäàí ´òêà-
çèëäè: óìóìèé ³îí òàµëèëè,óìóìèé ñèéäèê òàµëèëè-
,óìóìèé íàæàñ òàµëèëè,³îííèíã áèîõèìèÿâèé òàµëè-
ëè,ñóðòìà (ÏÖÐ óñóëèäà) îëèíäè. Èíñòðóìåíòàë òåê-
øèðóâ óñóëëàðèäàí: ê´êðàê ³àôàñè ðåíãåíîãðàììàñè,
ÓÒÒ, ÝÊÃ äàí ´òêàçèëäè. Êóçàòóâäàãè áåìîðëàðäà ýñà
êëèíèê áåëãèëàð ³óéèäàãè÷à êàéä ýòèëäè.
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Íàòèæàëàð

Íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè áèçíèíã 80% áåìîð-
ëàðäà µàì êàñàëëèê óìóìèé µîëñèçëèê, èøòàµàíèíã
ïàñàéèøè, òàúì áèëèøíèíã áóçèëèøè, é´òàë, áðîí-
õèò áåëãèëàðè âà òîìî³ î²ðèøè áèëàí êàéä ýòèëãàí.
£îëãàí 20 % áåìîðëàðäà ïíåâìîíèÿ, áîø î²ðè²è,
ê´êðàê ³àôàñèäàãè î²ðè³ âà è÷ êåòèøè êàáè áåëãèëàð
³´øèëäè.

Õóëîñà

SARS-CoV-2 ìóòàöèÿãà ó÷ðàøäà (µîëàòèíè ´çãàð-
òèðèøäà) äàâîì ýòìî³äà. Óøáó âèðóñíèíã ãåíåòèê òóð-
ëàðè êè÷èê ôàð³ëàð áèëàí àëëà³à÷îí 1200 äàí îðòèá
êåòäè. Øó ñàáàáëè áåìîðëàðäà ÿíãè êëèíèê áåëãèëàð
ïàéäî á´ëìî³äà. £îëàâåðñà êàñàëëèê èììóí òèçèìè
ïàñò á´ëãàí âà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ³àéä ýòèëãàí
áåìîðëàðäà î²èððî³ êå÷à¸òãàíëèãè èñáîòëàíäè.
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