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ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà-èíòåðâüþèðîâàíèÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà

çäðàâîîõðàíåíèÿ â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
(ÁÏ). Âîïðîñû àíêåòû êàñàëèñü êàê àñïåêòîâ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ øêàë
äèàãíîñòèêè, òàê è ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè ÁÏ. Ðåçóëüòàòû
îïðîñà ïîêàçàëè íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ äàííûõ àñïåêòîâ
ÁÏ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð êëàññîâ, ëåêöèé, ïîñâÿù¸ííûõ äàííîé ïðîáëåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå
ïðåïàðàòû.

ASSESSMENT OF THE CURRENT LEVEL OF KNOWLEDGE OF DOCTORS OF THE THERAPEUTIC
PROFILE OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF PARKINSON’S DISEASE
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ü Resume
This article presents the results of a survey-interviewing of primary care physicians in the Tashkent region on the

diagnosis and treatment of patients with Parkinson’s disease (PD). The questions in the questionnaire concerned both
aspects of clinical signs, the use of modern diagnostic scales, and the use of modern antiparkinsonian drugs in the
treatment of PD. The results of the survey showed a lack of awareness among primary care physicians of these aspects
of PD and the need to conduct master classes and lectures on this issue.
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PARKINSON KASALLIGINI TASHQI VA DAVOLASHNING TERAPEUTIK PROFILINING
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ü Rezyume
Ushbu maqolada Parkinson kasalligi (PD) bilan kasallangan bemorlarni tashxislash va davolash bo‘yicha Toshkent

viloyatidagi birlamchi tibbiy yordam shifokorlari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov-so‘rov natijalari keltirilgan.
So‘rovnomadagi savollar klinik belgilarning ikkala jihati, zamonaviy diagnostika tarozilaridan foydalanish va PDni
davolashda zamonaviy antiparkinzon dorilaridan foydalanishga tegishli. So‘rov natijalari birlamchi tibbiyot vrachlari
orasida PDning ushbu jihatlari to‘g‘risida xabardor emasligini va ushbu masala bo‘yicha mahorat darslari va
ma’ruzalarga ehtiyoj borligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Parkinson kasalligi, so‘rovnomalar, intervyular, antiparkinzon dorilar.

Àêòóàëüíîñòü

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà - ïðîãðåññèðóþùåå íåéðî-
äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû îñíîâíûìè ñèì-
ïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ
â âèäå ãèïîêèíåçèè, ðèãèäíîñòè ìûøö, òðåìîðà ïî-
êîÿ, ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè [5, 6, 9]. Îäíàêî,
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåìîòîðíûå ñèìïòîìû,
â âèäå íàðóøåíèé îáîíÿíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ðàññòðîéñòâ, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðåäøåñòâóþò ìîòîðíîé ñèìïòîìà-
òèêå è çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó è òåðàïèþ äàííîé ïà-
òîëîãèè [1, 2, 3, 7]. Ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïðî-
ãíîç è ýôôåêòèâíîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ

Ïàðêèíñîíà [4, 8]. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò
ñòåïåíè îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åé î ôàêòîðàõ ðèñêà,
ýòèîëîãèè, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ è ïðèíöèïàõ òåðà-
ïèè ÁÏ è îïðåäåëÿåò ðåàëüíóþ ïðàêòèêó åãî äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû [4]. Èìåííî âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâîé ôèãóðîé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíûõ ÁÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ î äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíûõ c ÁÏ, à òàêæå êîìïëàåí-
òíîñòè ïàöèåíòîâ ê òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 100 âðà÷åé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ î ñóòè ÁÏ, ÷àñòîòå ïàöèåíòîâ íà
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ïðèåìå, âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå 2018-2019
ãã. Ïðîâåäåíà îöåíêà çíàíèé âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
è íåâðîïàòîëîãîâ ÷åòûðåõ ðàéîíîâ Òàøêåíòñêîé îá-
ëàñòè. Îöåíåíû çíàíèÿ âðà÷åé â îáëàñòè êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ôàðìàêîëîãèè ÁÏ è ïðèâåðæåí-
íîñòè ê íàçíà÷åíèþ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàê-
æå îöåíåíà âîâëå÷åííîñòü ïàöèåíòîâ â ëå÷åíèå, èõ
êîìïëàåíòíîñòü ê òåðàïèè ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ 100
âðà÷åé ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ è 50 áîëüíûõ ÁÏ.

Îöåíèâàëè çíàíèÿ âðà÷åé ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîãî âîïðîñíèêà, êîòîðûé âêëþ÷àë
ñâåäåíèÿ î ñòàæå ðàáîòû âðà÷à, ñïåöèàëèçàöèè, ìåñ-
òî ðàáîòû (ïîëèêëèíèêà èëè ñòàöèîíàð), ìåñòî ïðî-
æèâàíèÿ (ãîðîä èëè ñåëî), êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÁÏ,
ïðèíèìàåìûõ â òå÷åíèå ìåñÿöà, íàèáîëåå ÷àñòûå
ôîðìû ÁÏ. Âòîðîé áëîê âîïðîñîâ îöåíèâàë çíàíèÿ
âðà÷åé â îáëàñòè äèàãíîñòèêè: èñïîëüçóþòñÿ ëè êðè-
òåðèè äèàãíîñòèêè ðàçðàáîòàííûå Áàíêîì ãîëîâíîãî
ìîçãà Îáùåñòâà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà Âåëèêîáðèòà-

íèè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, îöåíèâàþòñÿ ëè ñòàäèè
ÁÏ ïî øêàëå Õåí è ßðó; êàêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëÿþùèìè; êàêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äèàãíîç. Òðåòèé ðàçäåë âîïðîñíèêà áûë
îðèåíòèðîâàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
äëÿ îöåíêè çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ î íîâûõ ëåêàðñòâàõ,
ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÁÏ. Àíêåòèðî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî. Âñå âðà÷è èìåëè ñåðòè-
ôèêàòû ïî òåðàïèè èëè ïî íåâðîëîãèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èç 100 âðà÷åé ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ
ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé 56
÷åëîâåê (56%), â ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
- 44 âðà÷à (44%). Â îñíîâíîì ýòî áûëè âðà÷è ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà, è ëèøü 14% ðàáîòàëè â ñòàöèîíàðå.

Ðèñóíîê 1. Ïðåäñòàâëåííîñòü âðà÷åé ãîðîäà è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (À), èç íèõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñòàöèîíàðîâ (Â).

Ñòàæ ðàáîòû âðà÷åé âàðüèðîâàë îò 1 ãîäà äî 43
ëåò, ïðè ýòîì ñòàæ ðàáîòû áîëåå äåñÿòè ëåò èìåëî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé- 76 ÷åëîâåê (76 %),

÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü çíàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå
ñðåäè íàèáîëåå ñòàæèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ðèñóíîê 2. Ñòàæ ðàáîòû âðà÷åé è çíàíèå èìè îñíîâíûõ ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ.

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ
íà ïðèåìå ó âðà÷à-òåðàïåâòà â âîïðîñíèêå áûë âîïðîñ
î ÷àñòîòå áîëüíûõ ÁÏ â ìåñÿö. ×àùå âñåãî êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ áûëî íåáîëüøèì. Äî ïÿòè ïàöèåíòîâ â ìåñÿö
èìåëè íà ïðèåìå 45 âðà÷åé (45%), îò ïÿòè äî äåñÿòè -
40 (40 %), îò 10 äî 20 -15 (15 %). 68% âðà÷åé ïðè äèàã-
íîñòèêå ÁÏ îïèðàëèñü ïðåæäå âñåãî íà êëèíè÷åñêèå
äàííûå. 32% âðà÷åé ïðåæäå ÷åì ñòàâèòü äèàãíîç ÁÏ,
ïðîâîäèëè èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, äîïïëåðîãðàôèÿ ÁÖÑ, êîàãóëîãðàììà
êðîâè, õîëåñòåðèí êðîâè), èç íèõ 12 âðà÷åé (37,5%)

ïðîâîäèëè îöåíêó ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (Øêà-
ëû MMSE, øêàëà Ñïèëáåðãà-Õàíèíà).

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé
î êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè ÁÏ ðàçðàáîòàííûõõ Áàíêîì
ãîëîâíîãî ìîçãà Îáùåñòâà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà Âå-
ëèêîáðèòàíèè è èñïîëüçîâàíèè èõ ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà, âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå 80% âðà÷åé èõ íå èñ-
ïîëüçóþò (íå çíàþò èëè íå ïîìíÿò òî÷íî), ëèøü 20
âðà÷åé èõ èñïîëüçóþò.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íåîáõîäèìî èìåòü èí-
ôîðìàöèþ î çíàíèè âðà÷àìè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
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ïðîÿâëåíèé ÁÏ. Ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà 36% âðà÷åé
ïåðå÷èñëèëè âñå 4 îñíîâíûõ ìîòîðíûõ ñèìïòîìà ÁÏ,
30% âðà÷åé ïåðå÷èñëèëè 3 ñèìïòîìà, 34% âðà÷åé 2
ñèìïòîìà. Î íåìîòîðíûõ ñèìïòîìàõ íå çíàþò áîëåå

ïîëîâèíû âðà÷åé (66%), îñòàëüíûå 34% âðà÷åé ïåðå-
÷èñëÿëè ÷àñòü íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, èç íèõ òàêèå
ïàòîãíîìîíè÷íûå ñèìïòîìû ÁÏ êàê àíîñìèÿ (ãèïîñ-
ìèÿ) óêàçàëè ëèøü 14 âðà÷åé, çàïîðû 22 âðà÷åé.

Ðèñóíîê 3. Îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé î íåìîòîðíûõ ñèìòîìàõ ÁÏ (À), èç íèõ ãèïîñìèè è çàïîðû (Â).

Î ëåêàðñòâåííûõ îñëîæíåíèÿõ (êàê ðàííèõ, òàê
è ïîçäíèõ) èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé áûëà î÷åíü
íèçêîé, îíà ñîñòàâèëà 22%. Ê íèì ïðàêòè÷åñêè âñå
âðà÷è îòíåñëè òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèÿ (ðàí-
íèå ñëîæíåíèÿ) è ôëóêòóàöèè, àêèíåòè÷åñêèé êðèç
(ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ). Ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå îòìå-
òèë ïåðèîäû çàñòûâàíèé (freezing- ñèíäðîì), äèñòî-
íèè, ïñèõîçû. Ëèøü 20% âðà÷åé ïðè ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà âûñòàâëÿëè ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ ïî Õåí è ßðó.

Ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÁÏ íàì áûëî èí-
òåðåñíî îöåíèòü âîçìîæíîñòè ëå÷åáíîé òàêòèêè â

êàæäîì ñëó÷àå, à òàêæå èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé
î íîâûõ ïðåïàðàòàõ. Â êóïèðîâàíèè ìîòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðè èíèöèàöèè ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî âðà÷åé
(50%) èñïîëüçîâàëè õîëèíîëèòèêè (öèêëîäîë), ðåæå
äîôàìèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ïðåïàðàòû ëåâîäîïû)
(40%). Èç ÷èñëà ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ (àãîíèñòîâ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, àìàíòàäèíîâ, èíãèáèòîðîâ
ÌÀÎ òèïà Â) ÷àùå ïðèìåíÿëñÿ ÏÊ-Ìåðö (10%). Íà-
ìíîãî ðåæå â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿëñÿ ñèíäðàíîë (14 % âðà÷åé).

 Äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü è ïðåïàðàòû
äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: 65% âðà÷åé íàçíà÷à-
ëè äîïîëíèòåëüíî íåéðîïðîòåêòîðû, âàçîàêòèâíûå
ñðåäñòâà. Èç àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ íàçíà÷àëèñü òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåï-
ðåññàíòû (18%). Äëÿ êîððåêöèè çàïîðà 45 âðà÷åé èñïîëü-
çîâàëè ïðåïàðàòû ñåíû, ïðåïàðàòû ëàêòóëîçû (äþôà-
ëàê èëè íîðìàçå) ëèáî â âèäå ìîíîòåðàïèè - 50%, ëèáî
â ñî÷åòàíèè ñ ïðå- è ïðîáèîòèêàìè; 60% âðà÷åé îòìå-
òèëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü äèåòû â êîððåêöèè çàïîðà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷åé î êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÁÏ âåñüìà âàðèàáåëüíû è ñâî-
äÿòñÿ ÷àùå ê íàðóøåíèÿì ìîòîðíîé ôóíêöèè, íåò
÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè.
Ëèøü îêîëî 20% ñïåöèàëèñòîâ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè äèàãíîñòè-

êè, ðàçðàáîòàííûå Áàíêîì ãîëîâíîãî ìîçãà Îáùå-
ñòâà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà Âåëèêîáðèòàíèè.

Äàëåå ìû ïðîâåëè îïðîñ-èíòåðâüþèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÏ. Îñíîâíàÿ öåëü îïðîñà áûëî âûÿñíèòü:
ãäå èì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç, ñ êàêèõ ïðåïàðàòîâ
áûëà íà÷àòà òåðàïèÿ, èõ êîïëàåíòíîñòü òåðàïèè è
èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ îá îñëîæíåíèÿõ òå-
ðàïèè è ïðåïàðàòàõ íåäîïóñòèìûì ê ïðèìåíåíèþ ïðè
èõ äèàãíîçå.

Èç 50 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÁÏ ëèøü 1/3 ÷àñòü
(17 ïàöèåíòîâ) îòâåòèëè, ÷òî äèàãíîç èì áûë âûñ-
òàâëåí â ÑÂÏ èëè ïîëèêëèíèêå, îñòàëüíûå ïàöèåí-
òû îáðàùàëèñü â ñòàöèîíàðû ãîðîäà èëè â Òàøêåíò.
Èç 17 ïàöèåíòîâ 10 ïàöèåíòîâ íà÷àëè òåðàïèþ ÁÏ ñ
õîëèíîëèòèêà (öèêëîäîë), 6 ïàöèåíòîâ ñ ïðåïàðàòîâ
ëåâîäîïû è 1 ïàöèåíò ñ àìàíòàäèíà.
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Èç 2/3 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ãîðîäñêèå ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, èíèöèàöèÿ òåðàïèè áûëà â
45% ñëó÷àåâ ñ ïðåïàðàòîâ ëåâîäîïû, â 30% ñëó÷àåâ ñ
àìàíòàäèíà ñóëüôàòà è â 24% ñëó÷àåâ ñ öèêëîäîëà. Ïðè
èíèöèàöèè òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ íå ó÷èòûâàëñÿ âîç-
ðàñò, íàëè÷èå êîìîðáèòíûõ çàáîëåâàíèé, äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ðàçâèòèè
ðàííèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ëå-
âîäîïû íå íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû (àíòàãîíèñòû ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ) íè â îäíîì
ñëó÷àå èç 10 ñëó÷àåâ. Íå ïðîâåäåíû ðàçúÿñíèòåëüíûå
ðàáîòû ïî îáðàçó æèçíè, ïî íåëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ÁÏ. Ïàöèåíòû íå áûëè îñâåäîìëåíû î ïðåïàðà-
òàõ íåäîïóñòèìûõ ê ïðèìåíåíèþ ïðè òåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè ëåâîäîïû, à òàêæå ïðè ÁÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòà-
òî÷íûõ çíàíèÿõ âðà÷åé ÂÎÏ è íåâðîïàòîëîãîâ ïðî-
áëåìû ÁÏ:

- âðà÷è èìåþò ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïåêòðå
êàê ôàêòîðîâ ðèñêà òàê è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÁÏ;

- ìíîãèå íå çíàþò êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÁÏ è
øêàëû äèàãíîñòèêè ñòàäèé ÁÏ;

- ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè èíèöèàöèè òåðàïèè õîëè-
íîëèòèêè è ïðåïàðàòû ëåâîäîïû

-íå èíôîðìèðóþò ïàöèåíòîâ îá âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèÿõ òåðàïèè, íå ïðîâîäÿò ðàçúÿñíèòåëü-
íûõ ðàáîò ïî îáðàçó æèçíè è íåëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ÁÏ

Ñåãîäíÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âðà÷åáíûõ êàä-
ðîâ ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ïîñòîÿííî
ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå ãîäû âûíîñÿòñÿ â ðåãèîíû, èäåò ÷òåíèå
ëåêöèé, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ âåäóùèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè â îáëàñòè íåðâíûõ áîëåçíåé, øèðîêî äîñòóïíû
èíòåðíåò-ñåññèè, ìàòåðèàëû êîòîðûõ ñïåöèàëèñò
ìîæåò ïðîñìîòðåòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðî-
âåäåíèå ëåêöèé, ìàñòåð-êëàññîâ ïî ñîâðåìåííûì
ïðèíöèïàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÁÏ äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Äàííàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïðîâåäåíà ñðåäè âðà÷åé 4
ðàéîíîâ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè (Àõàíãàðàíñêîé, Þêî-
ðè è Óðòà÷èð÷èêñêîé, Ïñêåíòñêîé) ñðåäè 100 âðà-
÷åé.

Ýòè âðà÷è áûëè îïðîøåíû ïî âîïðîñíèêó, ðå-
çóëüòàòû îïðîñà ïðèâåäåíû âûøå äî ëåêöèé. Ïîñëå ïðî-
ñëóøåííûõ ëåêöèé, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òå æå âðà÷è îòâå-
÷àëè íà âîïðîñû íàøåãî âîïðîñíèêàè íàìè áûëî
áûëî èçó÷åíî, èçìåíèëñÿ ëè óðîâåíü âðà÷åáíûõ çíà-
íèé î äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è âåäåíèåè ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà çàïîëíåííûõ âîïðîñíèêîâ
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çíàíèé âðà÷åé, êà-
ñàþùèõñÿ êàê ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òàê è âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ îñ-
íîâíûõ ìîòîðíûõ è íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ.

Â äèàãíîñòèêå ÁÏ äîñòîâåðíî ÷àùå ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííûå Áàíêîì
ãîëîâíîãî ìîçãà Îáùåñòâà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà Âå-
ëèêîáðèòàíèè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà (70% ïðîòèâ 20%
ðàíåå), îöåíèâàþò ñòàäèè ÁÏ ïî øêàëå Õåí è ßðó
áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé (56%) ðàíåå 20%. Â äèàãíîñòè-

÷åñêèé àëãîðèòì âêëþ÷àþò äîïîëíèòåëüíûå èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíè (ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà, äîïïëåðîãðàôèþ ÁÖÑ) -70% ïðîòèâ 32% ðà-
íåå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé íàçâàëè 3 è
áîëåå ìîòîðíûõ è áîëåå 3õ íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ
(78% è 65% ñîîòâåòñòâåííî). Ñàìîé ãëàâíîé çàñëóãîé
ïðîâåäåííûõ ëåêöèé è ìàñòåð-êëàññîâ ñòàëî óëó÷øå-
íèå çíàíèé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ î ïðåïàðàòàõ, ðåêîìåíäóåìûõ ê íàçíà÷åíèþ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ
óäåëüíûé âåñ íàçíà÷åíèé õîëèíîëèòèêîâ è ïðåïàðà-
òîâ ëåâîäîïû ïðè èíèöèàöèè òåðàïèè, ÷òî íåñîìíåí-
íî ñêàçàëîñü íà äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêå îñëîæíåíèé òåðàïèè.

Òàêæå ìû îòìåòèëè, ÷òî íåñêîëüêî èçìåíèëàñü
ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ðà-
áîò âðà÷è ñòàëè ÷àùå äèàãíîñòèðîâàòü ôîðìû ÁÏ,
îïðåäåëÿòü ñòàäèè áîëåçíè è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî
îïðåäåëÿòü òàêòèêó âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, îñòàþòñÿ ñëîæíûìè äëÿ âðà÷åé
âîïðîñû êîððåêöèè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÁÏ, óñòðà-
íåíèå íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ ÁÏ, êîððåêöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîìó ðåøåíèþ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷ ïî âûÿâëåíèþ ÁÏ âðà÷îì ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî îáó÷åíèå âðà-
÷åé è ïîâûøåíèå ãðàìîòíîñòè áîëüíûõ ïî âîïðîñàì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äèàãíîñòèêå è òåðàïèè çà-
áîëåâàíèÿ.
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