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Àêòóàëüíîñòü

Ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå èçìåíÿþùèõñÿ ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îõ-
âàòûâàëè áû ñîâîêóïíîñòü ìíîãîîáðàçíûõ, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ ëþäåé è èõ îáðàç æèçíè [1,5,7]. Ïî
äàííûì "Ìèðîâîé ñòàòèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ" (2015)
â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [2]. Åæåãîäíî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè â Åâðîïå â 48% è ñòðàíàõ ÅÑ â 42% îò îá-
ùåãî ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äàííûõ çàáîëåâàíèé êîëåáëåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðå-
äåëàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû, è äàæå ðåãèîíîâ îò-
äåëüíîé ñòðàíû [1,2,3,5]. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è â Óçáåêèñòàíå ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé âñå åùå îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿ-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé çà ïåðèîä 2012-2018ãã. è îïðåäåëèòü
ðîëü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïðîôèëàêòèêå äàííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè
îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò [6]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ îñâå-
äîìëåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âîïðîñàõ ôàêòîðàõ
ðèñêà è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé íàìè ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàòðîíàæ-
íûõ ìåäñåñòåð ÑÏ, ÑÑÏ è ÑÂÏ ïî ðàçðàáîòàííîé
àíêåòå. Àíêåòà äëÿ îïðîñà ìåäñåñòåð ñîäåðæàëà 26 âîï-
ðîñîâ ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Ïî êàæäîìó èç âîïðîñîâ
ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âîçìîæíûõ îòâåòîâ.
Âñåãî îïðîøåíî 383 ìåäñåñòåð. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîëèë ñäå-
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ëàòü âûâîä î åãî ïîñòåïåííîì ðîñòå çà ãîäû èññëåäî-
âàíèÿ êàê â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå, òàê è ïî îòäåëü-
íûì åå ðåãèîíàì. Òàê ñ 2012 ãîäà óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â ðåñ-
ïóáëèêå óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 1,2 ðàçà. Ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ðåñ-
ïóáëèêè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåìï ðîñòà óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷åí â ðàçðåçå îáëàñòåé. Íàèáî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ
â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè è ã.Òàøêåíò. Íà äàííîé òåð-
ðèòîðèè ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåâûøàåò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü â 1,4-1,9 ðàçà. Ïî-âèäèìî-
ìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ãîðîäå è ïðèãîðîäíîé
îáëàñòè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ìíîæåñòâà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðîâ è êëèíèê, âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèÿ è åãî âûÿâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûøå. Çà
ãîäû èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çà-
áîëåâàåìîñòè â Òàøêåíòå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó,
ïðè÷åì ðîñò óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
òîãäà êàê ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýòîò óðîâåíü ñòà-
áèëåí. Ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè ðàâåí 4880,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
Íàèáîëåå âûñîê óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, îí ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ
çàáîëåâàíèé ýòîé ãðóïïû (42,9%). Ãèïåðòîíèÿ äîñòî-
âåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè
ìóæ÷èí (2339,6 è 1839,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîëà). Ñëåäóþùåé ïî çíà÷èìîñòè è
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1888,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â
îòëè÷èå îò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ñðåäè ìóæ÷èí
(2084,3 íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ) ÷åì ñðåäè
æåíùèí (1701,1 íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ). Â
42,8% ñëó÷àåâ ÈÁÑ ïðîòåêàåò áåç ïðèçíàêîâ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è â 57,2% ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì â 57,1% ñëó÷àåâ, ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ, â 5% ñëó÷àåâ îíè ïåðåíåñëè
èíôàðêò ìèîêàðäà, êîòîðûé â 2,5% ñëó÷àåâ çàêîí-
÷èëñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Èç ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿ-
þò öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ. Â ñðåäíåì çà ãîä
ðåãèñòðèðóåòñÿ 523,4 ñëó÷àåâ äàííîé ïàòîëîãèè íà 100
000 íàñåëåíèÿ.

 Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, çà èñêëþ÷å-
íèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ðåâìàòèçìà, êîòî-
ðûå â 1,3 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè æåíùèí, à
òàêæå èíôàðêòà ìèîêàðäà, êîòîðûé â 2,2 ðàçà ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí. Îòìå÷àåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî èíôàðêò ìèîêàðäà â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ÷àùå
âîçíèêàåò â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì ó æåíùèí,
â ñðåäíåì íà 8 - 10 ëåò ðàíüøå. Ïî ïðîâåäåííîìó
àíàëèçó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÑÑÇ ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé, îòìå÷àåòñÿ
å¸ îìîëîæåíèå. Âñå ýòî íàíîñèò è áóäåò íàíîñèòü â
äàëüíåéøåì îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ãîñó-
äàðñòâó, â ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ, âðåìåííîé óò-
ðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèåé è ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
è îáó÷åíèè ïàöèåíòîâ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåê-
òèâíîñòü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ïàòðîíàæà
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íå-
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè, êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà
[1, 3, 4].

Ìíîãî÷èñëåííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ïðåæ-
äåâðåìåííóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìî-
ùüþ ýôôåêòèâíûõ ðåãóëÿðíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì [4,7]. Â ñòðàíàõ, ãäå àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è ðå-
àëèçóþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè â õîäå ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ðèñ-
êà (Êàíàäà, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, Ôèíëÿíäèÿ),
îò÷åòëèâî âèäíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû èíôàð-
êòîâ ìèîêàðäà è ñìåðòíîñòè. Îñíîâíûìè êîìïîíåí-
òàìè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñ-
êèå òðåíèðîâêè, ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå (îáó÷å-
íèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè) è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà.

Äëÿ Óçáåêèñòàíà òðàäèöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì, ïðèíå-
ñåííûì èç êóëüòóðû äðóãèõ ñòðàí. Íàîáîðîò, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) áûë íàø âåëèêèé ñîîòå-
÷åñòâåííèê Èáí Ñèíà (Àâèöåííà), êîòîðûé åùå 1000
ëåò òîìó íàçàä íàïèñàë òðàêòàò "Î çäîðîâüå çäîðî-
âûõ". Àêòóàëüíîñòü åãî ðåêîìåíäàöèé è â íàøå âðåìÿ
íå ïîòåðÿëà ñâîåé çíà÷èìîñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà áîëåå ÷åì
íà 50% çàâèñèò îò îáðàçà åãî æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî,
î÷åíü âàæíî êàæäîìó èç íàñ ïîñòðîèòü ýòó ãàðìîíèþ
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ îá-
ðàçîì æèçíè. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ âñå áîëüøå îïðåäå-
ëÿåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ, òðóäîâîé àêòèâíîñòüþ
ëþäåé, èõ ïîâåäåíèåì â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòî-
ìó îñíîâíîå âíèìàíèå â ñâîåé ðàáîòå âðà÷è è ìåäñå-
ñòðû îáùåé ïðàêòèêè, ïàòðîíàæíûå ìåäñåñòðû äîë-
æíû óäåëÿòü àêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì ïîíÿòèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
äîëãèå ãîäû îòîæäåñòâëÿëîñü ëèøü ñ ïðîïàãàíäîé
áîðüáû ñ êóðåíèåì, àëêîãîëåì, ìàëîïîäâèæíûì îá-
ðàçîì æèçíè è ò.ä. Ïðîãðàììû ÇÎÆ íîñèëè îáùèé
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è íå áûëè íàïðàâëåíû
íà êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âàæíî ôîðìèðîâàòü ïî-
íèìàíèå ó íàñåëåíèÿ âàæíîñòè ÇÎÆ, ïðèçâàííîãî
óëó÷øèòü æèçíü íå òîëüêî çà ñ÷åò ìàòåðèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, íî è ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî óðîâíÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðèâëå÷åíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ â ñèñòåìå ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîïàãàíäû ÇÎÆ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ìåäñåñòåð áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ
âûøåóêàçàííîé ïðîáëåìû. ÑÑÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåëüçÿ èçëå÷èòü, íî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è îáåñïå÷èòü ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíå-
íèé, ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûõ è ïîâûñèòü åå êà÷åñòâî.
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Îäíàêî óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü äàííîå çàáîëåâàíèå
äàæå ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì àðñåíàëà ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, íî áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïà-
öèåíòà íåâîçìîæíî. Îáó÷åíèå îðèåíòèðîâàíî íà ïà-
öèåíòîâ, ïîìîãàåò èì, à òàêæå èõ ñåìüÿì ïîíÿòü ïðè-
÷èíó çàáîëåâàíèÿ, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îñó-
ùåñòâëÿòü ïðàâèëüíûé óõîä.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîëæíû óìåòü àäàïòèðîâàòü
ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ê óðîâíþ îáðàçî-
âàíèÿ è îñîáåííîñòÿì âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàöè-
åíòîâ. Ìåäñåñòðå âàæíî îñîçíàâàòü ïîòðåáíîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
äîõîä÷èâî ðàññêàçûâàòü î çàáîëåâàíèè, åãî ïðè÷èíàõ
è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïîìîãàòü ïàöèåíòàì â óïðàâëå-
íèè ñâîèì îáðàçîì æèçíè è ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè,
êîòîðûå ìîãóò âìåøèâàòüñÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé îïðîñ âðà÷åé ïîëèêëèíèê è
ÑÂÏ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî âðà-
÷åé óâåðåíû â íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ìåäñåñ-
òåð ê îðãàíèçàöèè ïàòðîíàæà ïàöèåíòîâ íà äîìó è
ïðîâåäåíèþ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÑÇ.

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü îò-
ñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ áîëåçíè ó ñàìèõ ïàöèåíòîâ è íå-
àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå
îøèáêè, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîèñõîäÿò èç-çà íèçêîé (èëè íåïðàâèëü-
íîé) èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î ñâîåì çàáî-
ëåâàíèè è îòêàçà ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à.

Ðîëü áîëüíîãî â ëå÷åíèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ íå
ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ïàññèâíûì ïîä÷èíåíèåì ìå-
äèöèíñêèì íàçíà÷åíèÿì. Îí äîëæåí áûòü àêòèâíûì,
îòâåòñòâåííûì ó÷àñòíèêîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, è ïîìî÷ü åìó â ýòîì ìîæåò ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê, â ïîëíîé ìåðå âëàäåþùèé ìåäèöèíñêèìè çíà-
íèÿìè, îðèåíòèðóþùèéñÿ â âîïðîñàõ ôàêòîðàõ ðèñ-
êà, ïðîôèëàêòèêè, îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ ÑÑÇ. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà áûòü îäíîâðåìåííî è ïñèõî-
ëîãîì, è ïåäàãîãîì, ò.å. ìåäñåñòðà äîëæíà áûòü ïîä-
ãîòîâëåíà ê ðåøåíèþ çàäà÷, êàñàþùèõñÿ àíàëèçà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ìåäñå-
ñòåð ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ áûë ïðîâåäåí
îïðîñ 363 ïàòðîíàæíûõ ìåäñåñòåð, ðàáîòàþùèõ â ñå-
ìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ è ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ
(ÑÂÏ), èç íèõ 94% ìåäñåñòðû ñî ñðåäíèì ñïåöèàëü-
íûì è 6% ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Áî-
ëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñìîãëè ïîëíî è ïðàâèëü-
íî îòâåòèòü íà âîïðîñ - êàêèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû ÑÑÇ çàáîëåâàíèé âû çíàåòå. Íà âîïðîñ - êàêèå
ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÑÑÇ 100%
ñ÷èòàþò îæèðåíèå, 99% óêàçàëè íà êóðåíèå, 92%
ñòðåññû è 90% îòìåòèëè ôàêòîð íàñëåäñòâåííîñòè.

Ïðè ïîñåùåíèè áîëüíûõ ïî÷òè 86% ïàòðîíàæíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñò¸ð ðåêîìåíäóþò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
(îâîùè è ôðóêòû, ðûáà, ïîñòíîå ìÿñî, îáåçæèðåí-
íûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, îãðàíè÷åíèå ñîëè,
æèðîâ, îòñóòñòâèå àëêîãîëÿ), ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
(ôèççàðÿäêó, õîæäåíèå ìåäëåííûì øàãîì), èçáåãà-
íèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è îäíîâðåìåííî êîíòðîëè-
ðóþò âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à ïî ïîâîäó çàáî-
ëåâàíèÿ ÑÑÑ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé îïðîñ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè îñâå-
äîìëåíû â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè, ôàêòîðàõ ðèñêà,
ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìàõ ÑÑÇ. Ñëåäîâàòåëüíî, êàê îòìå-
òèëè âðà÷è, ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê öåííûé ðåñóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. è ÑÑÇ, ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ è
áîëüíûõ, ò.å. ïðåäîñòàâëåíèÿ íàñåëåíèþ äîñòóïíîé,
ïðèåìëåìîé è ýêîíîìè÷åñêè ðåíòàáåëüíîé ïîìîùè.
Ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ìîãóò ïîìî÷ü áîëüíîìó îñîçíàòü ñóòü ïðîèñõîäÿ-
ùåãî, ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó åãî ïîâåäåíèåì è îïàñíî-
ñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ è âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé.
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