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ôàîëèÿòèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè. Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíè ñà³ëàø ìà³ñàäèäà
êèñòàëàð âà òóõóìäîíëàðíèíã õàâôñèç ´ñìàëàðè á´ëãàí à¸ëëàðíè òàøõèñëàø âà äàâîëàøäà òà³³îñëàìà
¸íäàøóâíè îïòèìàëëàøòèðèøäèð. Æàððîµëèê äàâîëàíèøèäàí êåéèí áåïóøòëèê ìàâæóä 38 òà à¸ëäà
ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿ áàµîëàíäè. À¸ëëàð ôåðòèëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñàéãàíäà èæîáèé ñàìàðàãà ýðèøèø
ó÷óí ¸ðäàì÷è ðåïðîäóêòèâ òåõíîëîãèÿëàð äàñòóðëàðèíè ³´ëëàøíè áîøëàø êåðàê.
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Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ÿè÷íèêàõ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà îâàðèàëüíûé ðåçåðâ ÿè÷íèêà è

ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îïòèìèçèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ æåíùèí ñ êèñòàìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ â ñîõðàíåíèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïðîâåäåíî îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó 38 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîêàçàíèÿõ ñíèæåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ó æåíùèí äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê ïðîâåäåíèþ ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.
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THE ROLE OF IN VITRO FERTILIZATION (IVF) IN THE RESTORATION OF FERTILITY IN WOMEN
WITH OPERATED OVARIES
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ü Resume
Surgical interventions on the ovaries adversely affect the ovarian reserve of the ovary and the reproductive

function of women. The aim of the study was to optimize a differentiated approach to the diagnosis and treatment of
women with cysts and benign ovarian tumors in maintaining reproductive function. Reproductive function was evaluated
in 38 women with infertility after surgical treatment. With indications of decreased fertility in women, in order to
achieve a positive effect, it is necessary to start implementing assisted reproductive technology programs.
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Äîëçàðáëèãè

Ñ´íããè ´í éèëëèêäà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè
µèìîÿ ³èëèø ìóàììîñè àëîµèäà òèááèé âà èæòèìîèé
àµàìèÿò êàñá ýòäè [2,6]. À¸ëëàð æèíñèé àúçîëàðèíèíã
êàñàëëèêëàðè îðàñèäà êèñòàëàð âà òóõóìäîíëàðíèíã
õàâôñèç ́ ñìàëàðè åòàê÷è ́ ðèííè ýãàëëàéäè [1,7,9]. Òóð-
ëè õèë êëèíèê ê´ðèíèø, òà³³îñëàìà òàøõèñ ³´éèø-
äàãè ³èéèí÷èëèêëàð òóõóìäîíëàðäàãè æàððîµëèê àðà-
ëàøóâëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøèãà, à¸ëëàðäà ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèê ìóàììîëàðèãà îëèá êåëàäè, áó ýñà
óøáó ïàòîëîãèÿíèíã íàôà³àò òèááèé, áàëêè èæòèìîèé
âà è³òèñîäèé àñïåêòëàðèíè µàì òàúêèäëàéäè [2,3]. Êè-
ñòàëàð âà òóõóìäîíëàðíèíã õàâôñèç ´ñìàëàðè á´ëãàí
à¸ëëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè á´éè÷à îëèá
áîðèëãàí èçëàíèøëàðãà ³àðàìàé, ôåðòèëëèêíè òèê-
ëàø ìóàììîñè µàëè µàë ³èëèíìàãàí [4]. ¥îçèðãè âà³-
òäà ³´ëëàíèëà¸òãàí òàä³è³îò óñóëëàðè êèñòàëàð âà

òóõóìäîííèíã õàâôñèç ́ ñìàëàðèíè àíè³ëàøäà äèôôå-
ðåíöèàë äèàãíîñòèêà èìêîíèÿòëàðèíè ñåçèëàðëè äà-
ðàæàäà êåíãàéòèðäè, àììî êèñòàëàð âà òóõóìäîííèíã
õàâôñèç ́ ñìàëàðèíè äàâîëàøäà àíè³ òàáà³àëàøòèðèë-
ãàí ¸íäàøóâëàð ìàâæóä ýìàñ [1,5]. Øó íó³òàè íàçàð-
äàí, óøáó ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèêíè òèêëàø ó÷óí ÿãîíà êîíöåïöèÿäà ÝÊÎ
íèíã ðîëèíè ´ðãàíèø æóäà ìóµèìäèð.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: Ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíè
ñà³ëàø ìà³ñàäèäà êèñòàëàð âà òóõóìäîíëàðíèíã õàâ-
ôñèç ´ñìàëàðè á´ëãàí à¸ëëàðíè òàøõèñëàø âà äàâî-
ëàøäà òà³³îñëàìà ¸íäàøóâíè îïòèìàëëàøòèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

 Æàððîµëèê äàâîëàøäàí êåéèí ðåïðîäóêòèâ ôóí-
êöèÿíè òèêëàøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãèíè àñîñëàø âà áàµîëàø ó÷óí áèç êèñòà-
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ëàð âà òóõóìäîíëàðíèíã õàâôñèç ´ñìàëàðè á´ëãàí 38
òà à¸ëíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ³è¸ñèé òàµ-
ëèëèíè ́ òêàçäèê. Æàððîµëèê ìóîëàæàñèäàí êåéèí áå-
ïóøòëèê áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð ³óéèäàãè ãóðóµ-
ëàðãà á´ëèíäè: I ãóðóµ (n=16) - òóõóìäîíëàð çàµèðàñè
êàìàéãàí æàððîµëèê äàâîëàøäàí êåéèí áåïóøòëèê áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîðëàð ñóïåðîâóëÿöèÿ, µîìèëàäîðëèê
âà µîìèëàäîðëèêíèíã áîøëàíèøèãà ³àðøè ê´ðñàòìà-
ëàð á´ëìàãàí âà ¸ðäàì÷è ðåïðîäóêòèâ òåõíîëîãèÿëàð
(¨ÐÒ) äàñòóðèãà êèðèòèëãàí áåìîðëàð. Ãóðóµ òàðêè-
áèãà êèñòàñè á´ëãàí 12 âà òóõóìäîííèíã õàâôñèç ́ ñìà-
ëàðè á´ëãàí 4 áåìîð êèðèòèëãàí. Áåìîðëàðíèíã ´ðòà-
÷à ¸øè 32,69±5,24 ¸øíè òàøêèë ³èëäè. II êóçàòóâ ãó-
ðóµè (n=22) - íîðìàë òóõóìäîí çàµèðàñè á´ëãàí,
æàððîµëèê ìóîëàæàäàí ñ´íã áåïóøòëèê áèëàí î²ðè-
ãàí, µîìèëàäîðëèêêà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä
á´ëìàãàí, òàáèèé öèêëäà êóçàòèëãàí áåìîðëàð. Ãóðóµ
òàðêèáèãà êèñòàëè 18 áåìîð âà òóõóìäîííèíã õàâôñèç
´ñìàëàðè á´ëãàí 4 áåìîð êèðèòèëãàí. ¤ðòà÷à ¸ø
31,46±4,81 ̧ øíè òàøêèë ýòäè. Òà³³îñëàø ãóðóµè (n=10)
-¨ÐÒ äàñòóðèãà êèðèòèëãàí áåïóøòëèê âà èíòàêò òó-
õóìäîíëàð ìàâæóä áåìîðëàð. Ãóðóµãà 19 ̧ øäàí 39 ̧ øãà-
÷à á´ëãàí, áåïóøòëèê, ñóïåðîâóëÿöèÿ âà µîìèëàäîð-
ëèêêà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä á´ëìàãàí áåìîð-
ëàð êèðèòèëãàí. Áåìîðëàð ´ðòà÷à ¸øè 32,85±5,13 ¸ø.

Áåìîðëàðäà óìóìêëèíèê, óëüòðàòîâóø âà èììó-
íîôåðìåíò òåêøèðóâ óñóëëàðè ́ òêàçèëãàí. Æàððîµëèê
àìàëè¸òèíè ́ òêàçãàí áåìîðëàðäà îâàðèàë çàµèðàíè áà-
µîëàø ó÷óí óëüòðàòîâóø ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà òóõóì-
äîíëàð µàæìèíè áàµîëàø âà àíòðàë ôîëëèêóëàëàð
ñîíèíè àíè³ëàø, òóõóìäîí çàõèðàñè ìàðêåðëàðèíè
(µàéç öèêëèíèíã 1-3 êóíèäà ³îí çàðäîáèäà àíè³ëàíà-
äèãàí ÔÑÃ âà ÀÌÃ ëàðíèíã áàçàë ìè³äîðè) àíè³ëàø
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òàä³è³îò íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, òóõóìäîí-
ëàð êèñòàñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ñîìàòèê ïàòîëîãèÿëàð-
äàí ´òêàçèëãàí ´òêèð ðåñïèðàòîðëè êàñàëëèêëàð âà
âèðóñëè èíôåêöèÿëàð þ³îðè äàðàæàíè (91,9%)
(ð<0,001) íàìî¸í ýòäè. Òóõóìäîíëàðíèíã õàâôñèç ́ ñìà-
ëàðè á´ëãàí à¸ëëàðäà ´òêàçèëãàí ñîìàòèê êàñàëëèê-
ëàðäàíæèãàð âà ´ò é´ëëàðè ïàòîëîãèÿëàðè (48,5%)
ê´ïðî³ ó÷ðàäè (ð=0,01). Ýíäîêðèí òèçèìèíèíã êàñàë-
ëèêëàðè (³àë³îíñèìîí áåç ïàòîëîãèÿñè) âà ìåòàáî-
ëèê êàñàëëèêëàð (ñåìèçëèê II âà III äàðàæàëàðè) µàì
ê´ï µîëëàðäà (ð<0,001) òóõóìäîí õàâôñèç ´ñìàëàðè

á´ëãàí áåìîðëàðäà (ìîñ ðàâèøäà 29,3% âà 25,4%)
ó÷ðàäè. Òóõóìäîí êèñòàñè á´ëãàí à¸ëëàð ãóðóµèäà ýí-
äîêðèí òèçèì êàñàëëèêëàðè òóõóìäîíëàð ïîëèêèñòî-
çè (13,3% âà 53,3%) âà îääèé òóõóìäîí êèñòàëàðè
(23,9% âà 13,1%) á´ëãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàäè.

Òóõóìäîíëàðäà îïåðàöèÿ ³èëèíãàí à¸ëëàðäà ôåð-
òèëëèêíè òèêëàø õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø ó÷óí òà-
áèèé öèêë âà ¨ÐÒ óñóëèäàáåïóøòëèêíè äàâîëàø íà-
òèæàëàðè ðåòðîñïåêòèâ òàµëèë ³èëèíäè. Îïåðàöèÿ
³èëèíãàí òóõóìäîíëàð ìàâæóä à¸ëëàð àíàìíåçèäà
æàððîµëèê àìàëè¸òëàðèäàí ê´ïðî³ òóõóìäîí ðåçåê-
öèÿñè âà öèñòýêòîìèÿñè äîèðàñèäàãè êèñòàëàð âà/¸êè
òóõóìäîííèíã õàâôñèç ´ñìàëàðè ó÷óí æàððîµëèê îïå-
ðàöèÿëàðè á´ëãàí (ð<0,05). Áîø³à îïåðàöèÿëàð ³àòî-
ðèäà ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ, õðîìîñàëüïèíãîñêîïèÿ
âà áà÷àäîí íàéëàðè ïëàñòèêàñè (ð>0,05) òåíã òàð³àë-
ãàí ýäè. Òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà áèð òîìîí-
ëàìà âà èêêè òîìîíëàìà òóáýêòîìèÿíèíã êàòòà ôî-
èçäà ó÷ðàøè äè³³àòãà ñàçîâîð á´ëäè (ð<0,001).

Áåïóøòëèê õàâô îìèëëàðè îðàñèäàí òåêøèðèë-
ãàí 87 à¸ëäàí 48 òàñèäà ôà³àò áèòòà áåïóøòëèê îìèëè
³àéä ýòèëãàí, ³îëãàí 39 òàñèäà áèð íå÷à ãåíåçëè áå-
ïóøòëèê (2 ¸êè óíäàí ê´ï îìèëëàð) ³àéä ýòèëäè. Òàä-
³è³îòëàðèìèç ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, áåïóøòëèêíèíã
àñîñèé îìèëè òóáîïåðèòîíåàë, ýðêàê âà ýíäîêðèí
îìèëëàð á´ëãàí.

Îâàðèàë çàµèðà ïàðàìåòðëàðèíè áàµîëàãàíäà,
îïåðàöèÿ ³èëèíãàí òóõóìäîíëàð áèëàí ìàâæóä áåìîð-
ëàð ãóðóµèäà òóõóìäîííèíã ´ðòà÷à µàæìè ñåçèëàðëè
äàðàæàäà (ð<0,001) ïàñòëèãè àíè³ëàíäè. Àãàð èíòàêò
òóõóìäîíëè ãóðóµäà ́ íã òóõóìäîííèíã µàæìè 10,81±0,62
ñì3, ´íã òóõóìäîííèíã µàæìè - 9,60±0,54 ñì3 á´ëñà,
îïåðàöèÿ ³èëèíãàí òóõóìäîíëàð ìàâæóä ãóðóµäà ìîñ
ðàâèøäà 8,52±0,67 ñì3 âà 7,93±0, 58 ñì3.

Ãîðìîíàë òåêøèðóâ íàòèæàëàðèíèíã òàµëèëè
øóíè ê´ðñàòäèêè, îïåðàöèÿ ³èëèíãàí òóõóìäîíëàð
ìàâæóä à¸ëëàð ³îí çàðäîáèäà èíòàêò òóõóìäîíëàð ãó-
ðóµëè à¸ëëàðãà íèñáàòàí ÔÑÃ ìè³äîðèíèíã îøèøè
âà ýñòðàäèîë ìè³äîðèíèíã ïàñàéèøè (ð<0,001), êóçà-
òèëäè (1-æàäâàë).

Ðåçåêöèÿëàíãàí òóõóìäîíëàð ìàâæóä äåÿðëè áàð-
÷à à¸ëëàðäà àíòèìþëëåð ãîðìîíè äàðàæàñè èíòàêò òó-
õóìäîíëàðëè à¸ëëàðãà íèñáàòàí àí÷à ïàñò (ð<0,001)
á´ëäè. Îâàðèàë çàõèðà ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ´çàðî áî²-
ëè³ëèãèíè êîððåëÿöèîí òàµëèë ³èëèøäà à¸ëëàð ¸øè
áèëàí ÀÌÃ âà ýñòðàäèîë (r=0,595), ÔÑÃ âà ËÃ
(r=0,523) ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí ìóñáàò áî²ëè³ëèêíè
ê´ðñàòäè (ð<0,05).

1-æàäâàë
Òåêøèðèëãàí à¸ëëàðäà îâàðèàë çàµèðà ê´ðñàòêè÷ëàðè (Ì±m)

Èçîµ: ð<0,001

Клиник гуруҳлар Кўрсаткичлар 
Интакт тухумдонлар (n=10) Резекцияланган тухумдонлар  (n=38) 

ЛГ (МЕ/мл) 7,29±5,98 3,79±1,69 
ФСГ (МЕ/мл) 8,88±4,69 12,49±7,15 
Эстрадиол (пг/мл) 100,01±47,48 78,88±32,16 
АМГ (нг/мл) 2,69±0,62 0,59±0,34 
Изоҳ: р<0,001 

Øóíäàé ³èëèá, îâàðèàë çàµèðàíèíã êàìàéèøè,
µàéç öèêëè ôàçàñèãà ýíäîìåòðèéíèíã ìîðôîëîãèê õó-
ñóñèÿòëàðè ìîñ êåëìàñëèãè êèñòàëàð âà òóõóìäîí õàâ-
ôñèç´ñìàëàðèíè æàððîµëèê àìàëè¸òäàí êåéèí ÝÊÓ
´òêàçèø ó÷óí ê´ðñàòìà á´ëèá µèñîáëàíäè. Íîðìàë

îâàðèàë çàµèðàíèíã ìàâæóäëèãè, µàéç öèêëè ôàçàñèãà
ýíäîìåòðèéíèíã ìîðôîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ìîñ êåë-
ãàíäà æàððîµëèê àìàëè¸òèäàí ñ´íã áåìîðëàðãà îëèá
òàøëàíãàí òóõóìäîí ò´³èìàëàðèíèíã ìîðôîëîãèê õó-
ñóñèÿòëàðè íàòèæàëàðèãà ê´ðà 3-6 îé äàâîìèäà òàáè-
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èé öèêëäà ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíè òèêëàø òàâñèÿ
ýòèëäè.

Õóëîñà

Ñóïåðîâóëÿöèÿíè ñòèìóëëàøäà òóõóìäîíëàðíèíã
æàâîáèíè àäåêâàòëèãèíè ïðîãíîçëàø ó÷óí îâàðèàë çà-
µèðà ê´ðñàòêè÷ëàðèíè èíîáàòãà îëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.
Îïåðàöèÿ ³èëèíãàí òóõóìäîíëàð ìàâæóä à¸ëëàðäà îâà-
ðèàë çàµèðàíèíã ïàñàéèøèíè ýíã ìà³áóë ê´ðñàòêè÷è
áó - àíòèìþëëåð ãîðìîíèíèíã ïàñò êîíöåíòðàöèÿ-
ñèäèð (0,61±0,36 íã/ìë) (ð<0,0001). Îïåðàöèÿ ́ òêàçèë-
ãàí à¸ëëàðäà ôåðòèëëèêíè òèêëàø ñàìàðàäîðëèãè -
21,4% á´ëñà, èíòàêò òóõóìäîíëè à¸ëëàðäà - 34,9% íè
íàìî¸í ýòäè.
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