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Àêòóàëüíîñòü

Îêàçûâàåòñÿ, îáûêíîâåííóþ ãëèíó ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ óñïåøíî ïðèìåíÿëè â ãëóáîêîé äðåâíîñòè íà-
ðîäû, íàñåëÿâøèå Êèòàé, Èíäèþ, Åãèïåò, Þæíóþ
Àìåðèêó. Ïðèìåðíî òûñÿ÷è ëåò íàçàä çíàìåíèòûé âðà÷
Âîñòîêà Èáí Ñèíà (Àâèöåííà) â ñâî¸ì êàïèòàëüíîì
òðóäå "Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè" ïîäðîáíî îïèñàë
ñâîéñòâà ãëèíû è è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ åþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Â Äðåâíåé Ðóñè òîæå ñóùåñòâîâàë êóëüò
ïî÷èòàíèÿ Çåìëè è âåðà â å¸ öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà.

Ìíîãèå ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ãëèíà ÿâëÿåòñÿ íàè-
ëó÷øèì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè âíóòðåííèõ çàáîëå-
âàíèé, è àáñîðáèðóþùåå äåéñòâèå íà æåëóäîê è òîí-
êèé êèøå÷íèê èìååò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷å-
íèå. Òàê, áîëüíûå îòìå÷àþò, ÷òî èõ ïîëíîñòüþ îñâî-
áîäèëè îò ÿäîâ (÷òî íåðåäêî áûâàåò è ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ïîæèëûõ ëþäåé) Ýòî îí îáúÿñíÿåò
òåì, ÷òî ãëèíà ïîãëîùàåò âñå âèäû âíóòðåííèõ ÿäîâ,
îáåçâðåæèâàåò è âûâîäèò âñå ïàòîãåííûå ìèêðîáû èç
îðãàíèçìà[3,8].

Ãëèíèñòûå ìèíåðàëû âêëþ÷åíû â íåñêîëüêî ñî-
ñòàâîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îíè ïðåäñòàâëå-
íû âî ìíîãèõ ïîëóòâåðäûõ ïðåïàðàòàõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôóíêöèÿìè, âêëþ÷àÿ ñòàáèëèçàöèþ ñóñïåíçèé è ýìóëü-
ñèé, çàãóùåíèå è äðóãèå ñïåöèàëüíûå ðåîëîãè÷åñêèå
çàäà÷è, çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
àäãåçèþ ê êîæå, àäñîðáöèþ æèðîâ, êîíòðîëü âûäåëå-
íèÿ òåïëà è ò. Ä. Ôóíêöèè âîçìîæíû èç-çà îñîáîãî ðàñ-

ïîëîæåíèÿ ÷àñòèö ãëèíèñòîãî ìèíåðàëà ïðè äèñïåð-
ãèðîâàíèè â ïîëÿðíûõ ðàñòâîðèòåëÿõ èç-çà èõ âûñî-
êîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè è êîëëîèäíûõ ðàçìåðîâ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ãëèíû îáðàáàòûâàþòñÿ èëè äàæå ìî-
äèôèöèðóþòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ íåêî-
òîðûõ ñâîéñòâ, à òàêæå ñèíòåçèðóþòñÿ íîâûå ãëèíî-
îáðàçíûå ìàòåðèàëû ñî ñïåöèàëüíûìè ñâîéñòâàìè.
Íàêîíåö, ãëèíû ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ îäíîâðåìåííî
ñ äðóãèìè ðåîëîãè÷åñêèìè ìîäèôèêàòîðàìè äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, âëèÿþùèå íà
ñòàáèëüíîñòü è / èëè äðóãèå òåõíè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé. Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñâîéñòâà äèñïåðñèé ãëèíèñòûõ ìèíåðàëîâ è ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèè, âûòåêàþùèå èç ýòèõ ñâîéñòâ, è ïðèâî-
äÿòñÿ ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ â ïðîäóêòàõ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ[5,7,9].

Ãëèíà ôàêòè÷åñêè ñîäåðæèò âñå ìèíåðàëüíûå ñîëè
è ìèêðîýëåìåíòû, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê,
ïðè÷¸ì â ëåãêî óñâàèâàåìîé ôîðìå. Ãëèíó ìîæíî íå-
áîëüøèìè êóñî÷êàìè ïèòü â âèäå ðàñòâîðà, äåëàòü ñ
íåé ïðèìî÷êè, âàííû, ðàñòèðàíèÿ, îá¸ðòûâàíèÿ,
ïåðåâÿçêè, êîìïðåññû, êëèçìû.

Ãëèí òåðàïèÿ ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõà-
íèÿ, âîñïàëåíèÿ ñóñòàâîâ, êîæíûõ áîëåçíåé, èíôåê-
öèé, à òàêæå äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà è ñîïóò-
ñòâóþùèõ åìó çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
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òà ðàçâåä¸ííîé â âîäå ãëèíîé ñëåäóåò îáìàçàòü âñþ
îáëàñòü æèâîòà ñëîåì ïðèìåðíî 22 ìì è îñòàâèòü íà
0á5 - 1 ÷àñ, ïîñëå ÷åãî ñìûâàòü ñ òåëà ò¸ïëîé âîäîé. Â
âîäó äëÿ ðàçìåøèâàíèÿ ãëèíû ìîæíî òàêæå äîáàâèòü
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ñíèæàþùèå óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè. Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (êî-
ëèòû, ýíòåðèòû è äð.) ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ áåëîé
ãëèíîé (êàîëèíîì), êîòîðóþ ìîæíî ïðèîáðåñòè â àï-
òåêå. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïîòðåáóåòñÿ 20-100 ã[3,5,7].

À âîò ïðè áåññîííèöå, êîòîðàÿ ïîðîé áûâàåò ñâÿ-
çàíà ñî ñòðåññàìè, äà è ïîæèëûå ëþäè íåðåäêî ñòðà-
äàþò åþ ïî êàêèì-ëèáî äðóãèì ïðè÷èíàì, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñòàâèòü íà ëîá õîëîäíûé êîìïðåññ èç ãëèíû, ðàç-
ìåøàííîé â ïðîñòîêâàøå. Ïîïóòíî íà íîãè íóæíî ñäå-
ëàòü êîìïðåññ èç óêñóñà, ðàçâåä¸ííîãî ò¸ïëîé âîäîé.

À âîîáùå-òî ãîäèòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáàÿ ãëèíà -
êðàñíàÿ, æ¸ëòàÿ, çåë¸íàÿ (áîëåå àêòèâíà), ïðèåìëå-
ìàÿ äëÿ ëåïêè. Â ãîðîäàõ ãëèíó ìîæíî íàéòè ó ïðîäàâ-
öîâ, òîðãóþùèõ ïëàñòèëèíîì èëè â öâåòî÷íûõ ìàãà-
çèíàõ. À êàîëèí áûâàåò è â àïòåêàõ. Òàê ÷òî ñîâåòóåì
ïîïîëíèòü âàøó äîìàøíþþ àïòå÷êó öåëåáíîé ãëèíîé!

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íîé ãëèíû,
äîáûâàåìîé èç ìåñòîðîæäåíèé Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí. Èçó÷åíèÿ ìàêðî è ìèêðîýëåìåíòíûé àíàëèç âî-
íþ÷èõ îáðàçöîâ ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ îé(ICP-MS) Öåíòðàëüíàÿ ëàáî-

ðàòîðèè Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî ãåîëîãèè è
ìèíåðàëüíûì ðåñóðñàì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ÃÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìàêðî è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì Îïòèêà ýìèññèîííûé ñïåê-
òðîìåòð ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé
(ÎÝÑ ñ ÈÑÏ) Optima-2100DVPerkin-Elmer (ÑØÀ).

Òî÷íàÿ íàâåñêà îêîëî 0,5000-0,1000ã èññëåäóåìî-
ãî îáðàçöà âçâåøèâàëè íà àíàëèòè÷åñêèõ âåñàõ è ïå-
ðåíîñèëè â òåôëîíîâûå àâòîêëàâû. Çàòåì íà àâòîêëà-
âû çàëèâàëè 4ìë êîíöåíòðèðîâàííîé àçîòíîé êèñëî-
òû è 3 ìë ïåðåêèñè âîäîðîäà. Çàêðûâàëè àâòîêëàâû è
ñòàâèëè íà ïðèáîð ìèêðîâîëíîâîãî ðàçëîæåíèÿ
BERGHOFc ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì Speebwave
TMMWS-3+. Âðåìÿ ðàçëîæåíèÿ îáðàçöîâ îò 25 äî 40
ìèí îòíîñèòåëüíî ê âûáðàííîé ïðîãðàììå. Ïîñëå
ðàçëîæåíèÿ âåñ ñîäåðæèìîå â àâòîêëàâàõ êîëè÷åñòâåí-
íî ïåðåíîñèëè â 100 ìë ìåðíóþ êîëáó è äîâîäèëè
îáúåì äî ìåòêè ñ áëàíê ðàñòâîðîì (2% àçîòíàÿ êèñ-
ëîòà). Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ èç ïðèáîðà îêîí÷à-
òåëüíóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëèWin-Lab (offline). Ïðè-
áîð àâòîìàòè÷åñêèé âû÷èñëÿåò øóì, áëàíê ðàñòâîðà
â îáîçíà÷åííûõ îáëàñòÿõ èññëåäóåìûõ ýëåìåíòîâ. Â
êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ èñïîëüçóþ ìóëüòè ýëåìåíòíûé
ñòàíäàðòíûé ðàñòâîð. Àíàëèç ïîâòîðÿëè 5 ðàç è âû-

№ Название макроса и 
микроэлемента 

Сумма, мг/кг 
 

№ Название макроса и 
микроэлемента 

Сумма, мг/кг 
 

1. Li 96.0 32 Sn 3.90 
2. Be 2.70 33 Sb 1.80 
3. B 56.0 34 Te 0.27 
4. Na 10000 35 Cs 20.0 
5. Mg 20000 36 Ba 310 
6. Al 58000 37 La 30.0 
7. P 680 38 Ce 46.0 
8. K 36000 39 Pr 7.10 
9. Ca 49000 40 Nd 26.0 

10. Sc 12.0 41 Sm 4.90 
11 Ti 3900 42 Eu 0.990 
12 V 120 43 Gd 4.20 
13 Cr 81.0 44 Tb 0.630 
14 Mn 460 45 Dy 3.80 
15 Fe 29000 46 Ho 0.740 
16 Co 17.0 47 Er 2.20 
17 Ni 50.0 48 Tm 0.330 
18 Cu 20.0 49 Yb 2.30 
19 Zn 100 50 Lu 0.340 
20 Ga 11.0 51 Hf 3.00 
21 As 16.0 52 Ta 1.00 
22 Se 2.20 53 W 2.00 
23 Rb 160 54 Re 0.005 
24 Sr 100 55 Pt 0.001 
25 Y 19.0 56 Au <0.05 
26 Zr 94.0 57 tI 3.20 
27 Nb 13.0 58 Pb 18.0 
28 Mo 2.60 59 Bi 0.360 
29 Ag 0.350 60 Th 12.0 
30 Cd 0.110 61 U 2.90 
31 In 0.081    

Òàáëèöà 1
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÷èñëÿëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêóþ. RSD äëÿ êàæäîãî
ýëåìåíòà äîëæíî áûò â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 1,0%.

Äëÿ ââîäà îáðàçöîâ èñïîëüçîâàí àâòîäîçàòîð S-
200 Perkin-Elmer, ìîùíîñòü ãåíåðàòîðà 1500W, ñêî-
ðîñòü ïîòîêà ïåðèñòàëüòè÷åñêîãî íàñîñà 1,2ìë/ìèí,
ïîòîê àðãîíà 12-15 ë/ìèí, îáçîð àêñèàëüíûé, íåáó-
ëàéçåð 0,8ë/ìèí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî (ICP-MS) àíàëèçà
ãëèíû. Ñîäåðæàíèå â ððm (mkg/g, g/t). Èäåíòèôèöè-
ðîâàííûå ýëåìåíòû ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ:Al-58000 ìã/êã; Ca-49000 ìã/êã; K-
36000 ìã/êã;Fe -29000 ìã/êã; Mg-20000 ìã/êã; Na-10000
ìã/êã; Ti-3900ìã/êã; P-680ìã/êã; Mn-460 ìã/êã; Ba-310
ìã/êã; Rb-160 ìã/êã; V-120 ìã/êã; Zn-100 ìã/êã; Sr-
100 ìã/êã; Li-96.0 ìã/êã; Zr-94.0 ìã/êã; Cr-81.0 ìã/êã;
B -56.0 ìã/êã; Ni- 50.0 ìã/êã; Ce-46.0 ìã/êã; La-30.0
ìã/êã; Nd -26.0 ìã/êã; Cs -20.0 ìã/êã; Cu-20.0 ìã/êã;
Y-19.0 ìã/êã; Pb-18.0 ìã/êã; Co-17.0 ìã/êã; As-16.0 ìã/
êã; Nb-13.0 ìã/êã; Th-12.0 ìã/êã; Sc-12.0 ìã/êã; Ga-
11.0 ìã/êã; Pr-7.10 ìã/êã; Sm-4.90 ìã/êã; Gd-4.20 ìã/
êã; Sn-3.90 ìã/êã; Dy-3.80 ìã/êã; tI-3.20 ìã/êã; Hf-3.00
ìã/êã; U-2.90 ìã/êã; Be-2.70 ìã/êã; Mo-2.60 ìã/êã; Yb
-2.30 ìã/êã; Er-2.20 ìã/êã; Se-2.20 ìã/êã; W-2.00 ìã/
êã; Sb-1.80 ìã/êã; Ta-1.00 ìã/êã; Eu-0.990 ìã/êã; Ho-
0.740 ìã/êã; Tb-0.630 ìã/êã; Bi -0.350 ìã/êã; Ag-0.350
ìã/êã; Lu-0.340 ìã/êã; Tm-0.330 ìã/êã; Te-0.27 ìã/êã;Cd-
0.110 ìã/êã;In -0.081 ìã/êã;Re -0.005 ìã/êã;Pt -0.001 ìã/
êã;Au-<0.05 ìã/êã.

Âûâîäû

Âïåðâûå àíàëèç Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýëåìåíòíîãî àíà-
ëèçà ðàçëè÷íîé ãëèíû, äîáûâàåìîé èç ìåñòîðîæäå-
íèé Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ìàêðî è ìèêðîýëåìåíò-
íûé àíàëèç âîíþ÷èõ îáðàçöîâ àíàëèçèðîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ

(ICP-MS) â Ãîñóäàðñòâåííûå êîìèòåò ïî ãåîëîãèè è
ìèíåðàëüíûì ðåñóðñàì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ÃÏ"
Öåíòðàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ". Àíàëèç âûÿâèë 61 ìèíå-
ðàëüíûõ ýëåìåíòîâ.
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