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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈß ÏÎÑÒÐÀÕÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÍÈÆÍÅÉ
ÊÎÍ×ÍÎÑÒÈ ÓÄÅÒÅÉ

Óñìàíõàíîâ Î.À., Áóðèåâ Ì.Í., Õàéèòîâ ¢.Õ., Íîðáåêîâ Õ.Ì., Äåõêîíîâ Ê.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîáû äèàãíîñòèêè è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàõèòè÷åñêèìè

äåôîðìàöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíà 68 äåòåé â îòäåëåíèè

òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè êëèíèêå ÒàøÏÌÈ.
 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Õîðîøèé ðåçóëüòàò âûÿâèëè èç 42 äåòåé ïîëó÷èâøèé êîíñåðâàòèâíûé

ñïîñîá ëå÷åíèÿ ó 29 äåòåé äî 3 ëåò (69%), óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåíî ó 13 äåòåé (30.1%) è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèÿ ïîñò ðàõèòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé íèæíåé êîíå÷íîñòè, äåòè.
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ÒÀØÕÈÑËÀØ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ

Óñìàíõàíîâ Î.À., Áóðèåâ Ì.Í., ¥àéèòîâ ¢.Õ., Íîðáåêîâ Õ.Ì., Äåµ³îíîâ £.À.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Ðàõèò áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà ñóÿê òèçèìèíèíã, ÿúíè óìóðò³à ïî²àíàñè, ê´êðàê ³àôàñè âà òîñ

ñóÿêëàðèíè äåôîðìàöèÿñè òåç òåç ó÷ðàá òóðàäè. Àñîñàí ñêåëåò ñóÿêëàðíè ðàõèòäàí êåéèíãè äåôîðìàöèÿñè,
î¸³ ñóÿêëàðèäà ê´ï á´ëàäè âà ó÷ðàøè á´éè÷à áèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè. Áèç ÒîøÏÌÈ êëèíèêàñèíèíã
òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ á´ëèìèäà óøáó äåôîðìàöèÿëàðè á´éè÷à äàâîëàíãàí 68 áåìîðäà òåêøèðèø
´òêàçäèê. Óøáó áîëàëàðíèíã 42 òàñèäà ïîñòðàõèòèê äåôîðìàöèÿëàðíè êîíñåðâàòèâ äàâîëàø óñëóáè
³´ëëàíèëäè âà íàòèæàëàðèãà ê´ðà 29òà 3 ¸øãà á´ëãàí áåìîðëàðäà (69%) ÿõøè íàòèæà, 13 òà áåìîðäà
(30.1%) ³îíè³àðëè íàòèæà îëèíäè, ³îíè³àðñèç íàòèæà ýñà á´ëìàäè. Õóëîñàãà ê´ðà, î¸³ëàðíè âàðóñëè
äåôîðìàöèÿñèäà î¸³ ´³èíè ³èéøàéèøèíè ò´²ðèëàøäà àíè³ âà ÿõøè ðè÷àã ìàâæóä, âàëüãóñëè äåôîðìàöèÿñèäà
ýñà ò´²ðèëàø ðè÷àãè êàëòà á´ëèá î²èðëèê òèççà á´²èìèíè áî²ëîâ-êàïñóëà òèçèìèãà ò´²ðè êåëàäè âà óëàð
÷´çèëèá ³îëàäè. Øó ñàáàáëè ãèïñëè áî²ëîâ î¸³ëàðäàí å÷èëãàíäà ôèçèîòåðàïèÿ ìóîëàæàëàðíè ò´²ðè ´òêàçèø
êåðàê á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñîí, áîëäèð î¸³ ñîµàñè ðàõèò àñîðàòèëàðèíè òàñõèñëàø, äàâîëàø, áîëàëàð.

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF POSTRAHITIC DEFORMATIONS OF THE LOWER
EXTREMITY IN CHILDREN

Usmanxonov Î.À., Buriev Ì.N., Hayitov F.Õ., NorbekovÕ.Ì., Dekhkonov K.À.,

Tashkent Pediatric Medical Institute, 100125 Uzbekistan Tashkent, Bogisamol 223.

ü Resume
Rickets of children often develop curvature of the spine and legs, often developing deformation of the pelvis, chest.

But, in terms of the frequency of occurrence of deformity of the lower extremity, it occupies the first place among
postrachitic skeleton deformities. To conduct the study, 68 children were examined in the department of traumatology
and orthopedics at the TashPMI clinic. A good result was found out of 42 children who received a conservative method
of treatment in 29 children under 3 years of age (69%), a satisfactory result was found in 13 children (30.1%) and
no unsatisfactory results. It is concluded that the varus deformities have large levers to correct the deformation, and
with valgus deformities, one of the curvature levers is short, the load during redresses falls on the capsule-ligamentous
apparatus of the knee joint, in particular on its lateral portion, thus, under the plaster cast, the correction of the axis
of the limb occurs due to the stretching of the capsule-ligamentous apparatus, which must be taken into account when
physiotherapy is performed after the plaster is removed.

Key words: diagnostics and treatment of post-rickety deformities of the lower limb, children.

Àêòóàëüíîñòü

Ðàõèò - çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, ñâÿçàííîå
ñ ðàññòðîéñòâîì îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ðÿäîì ïðèçíàêîâ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, ñêå-
ëåòà è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â êðîâè è òêàíÿõ
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôîñôîðà è êàëüöèÿ, êîòî-
ðûå êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, îñîáåííî åãî íåðâíîé ñèñòå-
ìû è êîñòåé.Ó ðåáåíêà, áîëüíîãî ñ ðàõèòîì íàáëþ-

äàåòñÿ ñëàáîñòü ìûøö è ñâÿçîê. Îí ïîçæå íà÷èíàåò
ñèäåòü, ñòîÿò, õîäèòü. Ó ðàõèòè÷åñêèõ äåòåé ÷àñòî ðàç-
âèâàåòñÿ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è íîæåê, íåðåä-
êî ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ òàçà, ãðóäíîé êëåòêè. Íî
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèè íèæíåé êîíå÷-
íîñòè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïîñòðàõèòè÷åñ-
êèé äåôîðìàöèè ñêåëåòà.

Ìíîãèå àâòîðû (Á.Ì.Ìèðàçèìîâ è äð.1976) ñ÷è-
òàþò, ÷òî äåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âîçíèêà-
þò ñ íà÷àëîì õîäüáû ðåáåíêà è àíàòîìî-ôèçèîëîãè-



4993 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òîãî ïåðèîäà æèçíè. Îñîáåí-
íîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûåâëåíèå äåôîðìà-
öèè êîëåííîãî ñóñòàâà äî 3-õ ëåòíåãî âîçðàñòà èïðî-
âåäåíèå ëå÷åíèÿïðè äåôîðìàöèè óãëà 10-15 ãðàäóñîâ
ïóòåì êîíñåðâàòèâíîå ñïîñîáà, à ñòàðøå 3-õ ëåò ïðè
äåôîðìàöèè óãëà 25-30 ãðàäóñîâ è áîëåå îïåðàòèâíî-
ãîñïîñîáà.

 Ñïîñîáû îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïðè ðàõèòè÷åñêèõ
äåôîðìàöèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íåêîòîðûå âîï-
ðîñû äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîñòèêè òàêæå àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ ñðåäè àâòîðîâ. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ìå-
òîäîâ îïðåäåëå-íèÿ ñòåïåíè èñêðèâëåíèÿ â îáëàñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà: ÑïèöèíàÅ.Í 1953; ÂåðäûåâÂ.Ã. 1977;
ÑåãëèíüÒ.ß 1974; R.Bragard 1932 è äð.Á.Ì.Ìèðàçèìî-
âè äð.(1993ã) ñ÷èòàåò, ÷òî â ýòèõ ñïîñîáàõ èñ÷èñëå-
íèè èìååòñÿ ðÿä íåäîñòàòêîâ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äåôîð-
ìàöèè êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ
óãëà èñêðèâëåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè ýòîì ðàçëè-
÷àþò 4 ñòåïåíè òÿæåñòè äåôîðìàöèé: äåôîðìàöèè ñ
óãëîì äî 15*,îò 15* äî 30*, îò 30* äî 45*, áîëåå 45*.
Òÿæåñòü èñêðèâëåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè èñêðèâëå-
íèÿ óãëà ìåæäó êîëåííûìè ñóñòàâàìè.Îäíàêî çäåñü
íå ó÷èòûâàåòñÿ äëèíàêîíå÷íîñòåé è ðîòàöèîííûå
èñêðèâëåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàõèòè÷åñêèõ äå-
ôîðìàöèé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü.
Îøèáî÷íî çà ðàõèòè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïðèíèìàþò
äðóãèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñêåëåòà àõîíäðîïëà-
çèþ, äèñõîíäðîïëàçèþ. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîñòèêè Ä-àâèòàìèíîçíîã
ðàõèòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàõèòîïîäîáíûå çàáîëå-
âàíèÿ (Ì.Â.Âîëêîâ, Ã.Ì.Òåð-Åãèàçàðîâ 1983ã). Ê òà-
êèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿò ñåìåéíûéãèïîôîñôàòýìè-
÷åñêèé âèòàìèí Ä-ðåçèñòåíòíûé ðàõèò (ôîñôàòäèà-
áåò). Äàííîå çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ äåôîðìàöèè
ñêåëåòà, îòñòàâàíèå â ðîñòå, â ïîñëåäóþùåì ïîÿâëÿ-
åòñÿ óòîìëÿåìîñòü è íàðóøåíèå ïîõîäêè, â îñíîâ-
íîì íàáëþäàåòñÿ âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ. Ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ïîëèóðèÿ ãèïîôîñôàòýìèÿ, àêòèâíîñòü ùåëî÷-
íîé ôîñôîòàçû ïîâûøåíà. Â ìî÷å ïîâûøåíî ñîäåðæà-
íèå ôîñôàòîâ, îêñèïðîëèíà, ïîíèæåíî âûäåëåíèå
êàëüöèÿ.

Â ëå÷åíèè ðàõèòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé Á.Ì.Ìèðàçè-
ìîâ, Í.Ê.Îñèëîâà (1978) ðåêîìåíäóþò ïðè èñêðèâ-
ëåíèè äî 10* íîðìàëèçîâàòü îñåâóþ íàãðóçêó, îðòî-
ïåäè÷åñêàÿ îáóâü, ôèçèî- òåðàïèÿ, ìàññàæ, âàííû.
Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèèïðîöåññà (óãîë 15*-45*) íàêëà-

äûâàòü ýòàïíûå ïîâÿçêè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîäàòëèâîñ-
òè êîñòè îò äâóõ äî ïÿòè ýòàïîâ. Õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîäâåðãàåòñÿ ïðè èñêðèâëåíèè îò 25* äî 60*.

Òàêèì îáðàçîì, ðàõèòè÷åñêèå äåôîðìàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé, ïðè÷èíà èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ìíîãîîáðàçíû. Çäåñü îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ìè-
íåðàëüíûé îáìåí, îñîáåííî ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé,
íàñûùåíèå îðãàíèçìà âèòàìèíàìè ãëàâíûì îáðàçîì
âèòàìèíîì Ä, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàðàùè-
òîâèäíîé æåëåçû îáùèé îáìåí âåùåñòâ è äð. Íåèçâå-
ñòíî ïî÷åìó ïðîèñõîäèò èñêðèâëåíèå â âèäå âàðóñà
èëè âàëüãóñà. Íåò ëè çäåñü âçàèìîñâÿçè ñ ðîñòêîâîé
çîíû è êðîâîñíàáæåíèåì äàííûõ îáëàñòåé êîñòè. Ïî-
ýòîìó èçó÷åíèÿ áîëåå äåòåëüíî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ðîñòêîâîé çîíû è êðîâîñíàáæåíèå êîñòåé,è ðàçðàáîò-
êà îïòèìàëüíèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâàòüñïîñîáû
äèàãíîñòèêèè îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ðàõèòè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàõèòè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëå÷èâøèõñÿ â êëèíèêå Òàøêåí-
òñêîãî Ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ
2016 ïî 2019 ã. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
68 äåòåé ñ ðàõèòè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé â âîçðàñòå 1.5-5 ëåò. Èç íèõ 20 ðåáåíêà ëå-
÷èëèñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ñëóæèëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 48 áîëüíûõ, ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé, ëå÷åííûå ïî ìåòîäèêå, ïðåäëî-
æåííîé íàìè.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äåôîðìàöèé áûëè îñ-
òàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ðàõèòà. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü
ïðîÿâëåíèé çàâèñåëà îò âîçðàñòà äåòåé.Ñòåïåíü èçìå-
íåíèÿ óãëîâûõ ïàðàìåòðîâ â òàçîáåäðåííîì è â êî-
ëåííîì ñóñòàâå îïðåäåëÿëèñü ïî îáùåèçâåñòíîì ñõå-
ìå. Íà ñêèîãðàììàõ îïðåäåëÿëè ñòåïåíü èçìåíåíèÿ
øåå÷íî-äèàôèçàðíîãî óãëà, à òàêæå óãîë èñêðèâëå-
íèÿ îñè ãîëåíè.

Âñåõ 68 äåòåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ äåôîðìà-
öèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò îñåâûõ
èñêðèâëåíèé ìû ðàçäåëèëè íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû:
âàðóñíûå è âàëüãóñíûå äåôîðìàöèè êîñòåé ãîëåíè è
êîëåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è â çàâèñèìîñòè îò äåôîðìàöèè, ëå÷åííûå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì

Возраст 1,5-2 2-3 3-5 
Вид патологии правый левый Правый левый правый Левый 

Genu varum 5 4 12 11 2 1 
Genu valgum 2 2 6 5 1 1 
Genu valgum 
Crurа varum 

4 8 4 

Общее количества 17(25%) 42(61.7%) 9(13.2%) 
 

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðèâåäåííîé òàáëèöû, íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ðàõèòè÷åñêèìè äåôîð-
ìàöèÿìè íèæíåé êîíå÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ â âîçðàñòå
2-3 ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îáùåãî îñìîòðà
áîëüíûõ, ïðîâåäåíèÿ àíòðîïîìåòðèè è îñîáåííîñòè
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ïîõîäêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè íàëè÷èè äåôîðìàöèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâëÿëè ðàõèòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èëè åãî îñòàòî÷íûå ïðèçíàêè, äëÿ äèôôåðåí-
öèðîâêè îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Äîïîëíèòåëüíî ê òðà-
äèöèîîíîìó ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíè òàê-
æå ïðîâîäèëèýõîîñòåîìåòðèÿ è ýëåêòðîìèîãðàôèÿ.

Ýõîîñòåîìåòðèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ýõîñ-
òåîìåòðå ÝÎÌ- 01Ö ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èçó÷åíèÿ
ïëîòíîñòè êîñòè è ñêîðîñòü ìàçîëåîáðàçîâàíèÿ íà
ó÷àñòêå, ãäå íàðóøåíà öåëîñòíîñòü. Ïðèíöèï ðàáîòû
ïðèáîðà îñíîâàí íà èçìåðåíèè âðåìåíè ïðîõîæäå-
íèÿ óëüòðî-çâóêîâûõ êîëåáàíèé ìåæäó ïåðåäàþùèìè
è ïðèíèìàþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ãîëîâêàìè (Äàò-
÷èê ÄÃ-012Í). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â 1, 3, 7, 14,
21, 28-å äíè çàáîëåâàíèÿ.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè òðè ðàçà è âû÷åñëÿëîñü ñðåä-
íåå çíà÷åíèåþ Äàò÷èêè ïðèêëàäûâàëè ê êîñòíûì
âûñòóïàì íà ìåñòà âûøå è íèæå îïåðèðîâàííîãî ó÷à-
ñòêà. Ýòî ìåäèàëüíûå è ëàòåðàëüíûå ëîäûæêè, ãîëîâ-
êà ìàëîáåðöîâîé êîñòè è áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ. Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñãèáàòåëÿõ è ðàçãèáòåëÿõ
ãîëåíè, à òàêæå ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè íåðíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé äî è ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñà. Êîòîðûé íàëîæåí ïîñëå
îïåðàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè àïïàðàòå ÌÃÑÒ- 01
(Ðîññèÿ). Ýëåêòðîäû íàêëàäûâëèñü ñ ïîìîùüþ 2-õ
ïîëþñíûõ äàò÷èêîâ ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè 2,0
ñì. Áèîïîòåíöèàëû, ïîëó÷åííûå íà îñöèëîãðàôå, çà-
òåì ðàñïå÷àòûâàëèñü íà ïðèíòåðíîé áóìàãå è ðàñøèô-
ðîâûâàëèñü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåëè àíàëèç äåòåé ñ ðàõèòè÷åñêèìè äåôîðìà-
öèÿìè ëå÷åííûå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì. Âîçðàñò ñî-
ñòàâèë îò 1.5-õ äî 5-òè ëåò.Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè îá-
ñëåäîâàíèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ êëèíèêå, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòèõ
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòåïåíè òÿæåñòè
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà. Ìû äëÿ ñåáÿ âûäåëèëè
ñëåäóþùèå äåôîðìàöèè íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà, à
óæå ïîòîì îïðåäåëÿëè ñî÷åòàíèå 2-õ è áîëåå äåôîð-
ìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðóþ ìû èñïîëüçî-
âàëè â êà÷åñòâå ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè.

 Ñ öåëüþ òî÷íîé ãðàäàöèè ñòåïåíè è âèäà ðàõèòè-
÷åñêèõ äåôîðìàöèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðå-
íà â ïðàêòèêó ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ:

1) âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíè (crurovarum).
2) âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

(genuvarum).
3) âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíè (crurovalgum).
4) Âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

(genuvalgum)
Âèä èñêðèâëåíèÿ:
 À. çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ îñè áåäðà
 Á. çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ îñè ãîëåíè
5) Âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ñ

ñî÷åòàíèåì âàðóñíîé äåôîðìàöèåé ãîëåíè
6) Âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè áåäðà (coxavara).
Âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíè ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñ
âàðóñíîé äåôîðìàöèåé. Ïðè ýòîé äåôîðìàöèè îñíîâ-

íàÿ äåôîðìàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé íèæíåé òðåòè
ãîëåíè. Äëÿ õîðîøåãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íåîáõîäèìî ïîëîæèòü ãîëåíü íà ëàäîíü
èññëåäóåìîãî è ïîñëå ÷åãî îòòÿíóòü èêðîíîæíûå
ìûøöû â ëàòåðàëüíóþ ñòîðîíó. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåç-
êî ïðîñëåæèâàåòñÿ äåôîðìèðîâàííàÿ îñü ãîëåíè, à
ïðè âîçâðàùåíèè â èñõîäíîå ïîëîæåíèå ìûøöû ïå-
ðåäâèãàåòñÿ íà ñâîå èñõîäíîå ìåñòî è çàòóøåâûâàåò
êëèíèêó äåôîðìàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íûé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ äåôîðìàöèé î÷åíü ýôôåêòèâ-
íûé ïðè âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ äåôîðìàöèé.

Î÷åíü õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ïðè crurovarum
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì ïåðåêðåùèâàíèÿ ãîëåíè: êîñòè ãî-
ëåíè íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, à êîëåíè ñîïðè-
êàñàþòñÿ. Ñèìïòîì îáóñëîâëåí òåì, ÷òî èç-çà íàëè-
÷èÿ äåôîðìàöèé òîëüêî â îáëàñòè ñðåäíåé òðåòè èëè
íèæíåé òðåòè ãîëåíè íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Ïðè
äðóãèõ äåôîðìàöèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è èõ ñî÷å-
òàíèÿõ ýòîò ñèìïòîì îòðèöàòåëüíûé. Â ïðîñìîòðåí-
íîé íàìè ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ýòîãî ñèìïòîìà,
êîòîðûé ñòðîãî õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ crurovarum.
Ïðè ýòîì òî÷êà ïåðåêðåùèâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò íàè-
áîëüøåé äåôîðìàöèè ò.å ñðåäíåé èëè íèæíåé òðåòè.

Íàêëàäûâàÿ óãëîìåð íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü â
îáëàñòü êîëåííîãî ñóñòàâà è ãîëåíè ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü äåôîðìàöèè. Ïðè èçìåðåíèè óãëîìåð
íàêëàäûâàåòñÿ íà ñðåäíþþ òðåòü ãîëåíè.

Âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà genu-
varum, ýòî îñîáûé âèä äåôîðìàöèè, ãäå âàðóñíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñ îñîáîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé. Ïðè îñìîòðå ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ
âîëíîîáðàçíàÿ ïîõîäêà. Ðåáåíîê õîäèò, ïðèõðàìûâàÿ
íà îáå ñòîðîíû, ïðè ïåðåêðåùèâàíèè îáåèõ íîã òî÷-
êà ïåðåêðåùèâàíèÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè îáåèõ ëî-
äûæåê îòìå÷àåòñÿ î÷åíü áîëüøîå ðàññòîÿíèå, êîòî-
ðîå âûÿâëÿåòñÿ ìåæäó êîëåííûìè ñóñòàâàìè. Õîòÿ
ñóñòàâíàÿ ùåëü êîëåííîãî ñóñòàâà èìååò ñòðîãî ãî-
ðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå. Â âàðóñíîéäåôîðìàöèè ó÷à-
ñòâóþò è äèñòàëüíûå îòäåëû áåäðà, êîòîðûå ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè
äåôîðìàöèè îäíà ïëàíêà óãëîìåðà äîëæíà íàêëàäû-
âàòüñÿ íà áåäðî, à äðóãàÿ íà ãîëåíü. Öåíòð óãëîìåðà
ñîîòâåòñòâóåò íàäêîëåííèêó. Ýòà ñâîåîáðàçíàÿ õðîìî-
òà îáðàçóåòñÿ èç-çà îòêëîíåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà îò
îñè íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñ íàðóøåíèåì áèîìåõàíè-
êè êîëåííîãî ñóñòàâà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ âàëüãóñíîé äåôîð-
ìàöèåé ãîëåíè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îáñëåäîâàíèå
áîëüíîãî â ïîëîæåíèè ñòîÿ ò.ê â ïîëîæåíèè ñòîÿ âñå
äåôîðìàöèè áîëåå âûðàæåíû ÷åì â ïîëîæåíèè ëåæà.
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ïðè÷èíîé âàëü-
ãóñíîãî ïîëîæåíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ìîãóò áûòü:

- âàëüãóñíîå ïîëîæåíèå ñòîïû, êîòîðîå ñ ìîìåí-
òà óïîðà íà ñòîïó ñïîñîáñòâóåò ïåðåêîñó îñè êîíå÷-
íîñòè â ñòîðîíó, òåì ñàìûì ïðîãðåññó âàðóñíîé äå-
ôîðìàöèè;

- ðàçáîëòàííîñòü (ãèïåðìîáèëüíîñòü) êîëåííî-
ãî ñóñòàâà, â ðåçóëüòàòå óïîðà íà ñòîïó ñïîñîáñòâóåò
èñêðèâëåíèþ îñè íèæíåé êîíå÷íîñòè â ñòîðîíó;

- íàïðÿæåíèå øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ò.ê îíà ïðè-
êðåïëÿåòñÿ ê ãîëîâêå ìàëîáåðöîâîé êîñòè;

 - íåäîðàçâèòèå èëè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè íàðóæ-
íîãî ìûùåëêà áåäðà.

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ â îáñëåäîâàíèè âñåõ
äåòåé ñ äåôîðìàöèÿìè áåäðà è ãîëåíè ÿâëÿåòñÿ îïðå-
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äåëåíèå ïîëîæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà. Ýòà ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Ðåáåíîê â ïîëîæåíèè ëåæà. Äâóìÿ ëàäîíÿìè óäåð-
æèâàÿ êîëåííûé ñóñòàâ, áîëüøèìè ïàëüöàìè ïðîùó-
ïûâàåì ñóñòàâíóþ ùåëü, êîòîðàÿ ëåãêî ïðîåöèðóåò-
ñÿ îñîáåííî ïðè ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæå-
íèÿõ. Ýòó ñóñòàâíóþ ùåëü ïîòîì ïîìå÷àåì ðó÷êîé, è
ïî ýòèì ëèíèÿì óñëîâíî îïðåäåëÿåì âçàèìîîòíîøå-
íèå îñè ãîëåíè ñ îñüþ áåäðà. Ïî îòíîøåíèþ äèñòàëü-
íîãî îòäåëà áåäðà è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ãîëåíè ê
ñóñòàâíîé ùåëè ìîæíî ñóäèòü î èíòàêòíîñòè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ê äåôîðìàöèè.

Ïðè genuvalgum êîãäà ïðè÷èíîé äåôîðìàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ áåäðî ñóñòàâíàÿ ùåëü âûõîäèò èç ãîðèçîíòàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïðè crurovalgum ñóñòàâíàÿ ùåëü îñòàåòñÿ â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè è èñêðèâëåíèå íàõîäèòñÿ íèæå
â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ãîëåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âàðóñíûõ äåôîðìàöèÿõ ñóñ-
òàâíàÿ ùåëü âñåãäà îñòàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè, ò.å. ñ îñüþ òóëîâèùà îáðàçóåòñÿ ïðÿìîé óãîë.

Ïðè âàëüãóñíûõ äåôîðìàöèÿõ åñëè äåôîðìàöèÿ
âûøå ñóñòàâíîé ùåëè, ïîñëåäíÿÿ îòêëîíÿåòñÿ îò
ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè. Åñëè äåôîðìàöèè íèæå ñóñòàâ-
íîé ùåëè, òî ùåëü íå îòêëîíÿåòñÿ îò ãîðèçîíòàëü-
íîé ëèíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàõèòè÷åñêèå äåôîðìàöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáî-
ëåâàíèåì ñðåäè äåòåé, òðåáóþùèå â ïåðâóþ î÷åðåäü
äèôôåðåíöèðîâêè îò äðóãèõ ðàõèòîïîäîáíûõ è ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäóþùåì òðåáóåòñÿ óæå äèôôåðåíöèðîâêà
èìåþùåéñÿ ñàìîé äåôîðìàöèè, äëÿ óòî÷íåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ.

Ýòó ãðóïïó ñîñòàâèëî 68 áîëüíûõ âîçðàñò îò 1.5-õ
äî 5-òè ëåò.

Òàáëèöà ¹2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è â çàâèñèìîñòè îò äåôîðìàöèè

 Нозология 1,5-2 года 2-3 года 3-5 лет 
1 Genu varum 9 23 3 
3 Genu valgum 4 11 2 
5 Genu valgum + Cruro varum 4 8 4 

Всего: 17 42 9 
 

Èç ýòîé òàáëèöû âèäíî äåòè îò 1,5 äî 2-õ ëåòíåãî
âîçðàñòà ñîñòàâèëî 17 áîëüíûõ. Ýòîò êîíòèíãåíò èìåë
ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè. Âñå ýòè äåòè áûëè íàïðàâëå-
íû ïîñëå îñìîòðà ïåäèàòðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ê îðòîïåäó.
Ïîäðîáíûé îñìîòð áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî äåôîðìà-
öèè èìåëè ðàçëè÷íûé õàðàêòåð. Ìíîæåñòâî ýòèõ äå-
ôîðìàöèé âûÿâëåíû ó äåòåé ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå
íà÷àëà õîäüáû. Íà íàø âçãëÿä ýòî ñâÿçàíî ñ îñåâîé
íàãðóçêîé íà íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Îñîáåííîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
Âñåì ýòèì áîëüíûì ïðèâîäèëèñü ñëåäóþùèå ëå-

÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ìàññàæ, ËÔÊ, ïàðàôèíîâûå-
àïïëèêàöèè, ýëåêòðîôîðåç, ñ ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ,
âèòàìèíû ãðóïïû Ä, ñîëåâûå è õâîéíûå âàííû. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ
âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåííû íà óëó÷øå-
íèå ìåòàáîëèçìà â êîñòíîé òêàíè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèñü
2-3 ýòàïà, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè áîëüíû-
ìè äåòüìè. Èñïîëüçîâàíèå ðåãðåññèðóþùèõ ãèïñîâûõ
ïîâÿçîê íå æåëàòåëüíî, ò.ê. â ýòîì ïåðèîäå æèçíè
êîñòè îòíîñèòåëüíî ìÿãêèå, ïîýòîìó èñïðàâëåíèå
îñè, õîòÿ óâåí÷àåòñÿ óñïåõîì, â ïîñëåäóþùåì èç-çà
íàãðóçîê îïÿòü ìîæåò äåôîðìèðîâàòüñÿ. Ïîýòîìó â
ýòîì ïåðèîäå æèçíè äëÿ èñïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
èñïðàâëåíèå êîíå÷íîñòè:

1) ðåäðåññèðóþùèå ËÔÊ åæåäíåâíî;
2) áèíòîâàíèåýëàñòè÷íûìèáèíòàìè åæåäíåâíî.
Ðåäðåññèðóþùàÿ ËÔÊ ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ðåáåíîê óêëàäûâàåòñÿ íà ñïèíó, ïîñëå ëåã-
êîãî ìàññàæà è ðàçìèíàíèÿ îäíîé ðóêîé óäåðæèâàþò
êîëåííûé ñóñòàâ, à äðóãîé ðóêîé íàñèëüíî èñïðàâëÿ-
þò ãîëåíü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ýòè äâèæåíèÿ äîë-
æíû ïðîâîäèòñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì â
ìîìåíò ðåäðåññèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà
ìèìèêîé ðåáåíêà, êîãäà ÷ðåçìåðíîå ðåäðåññèðîâàíèå

âûçûâàåò óìåðåííóþ áîëü, ñëåäóåò îñëàáèòü äâèæå-
íèå.

Äðóãèì íàèëó÷øèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðåäðåñ-
ñèðîâàíèå íîæåê ñëåäóþùèì îáðàçîì: Èçãîòàâëè-
âàåì âàòíî - ìàðëåâûå áóáëèêè äèàìåòðîì îòâåð-
ñòèÿ 5ñì, òîëùèíà áóáëèêà ñîòàâëÿåò òàêæå 5ñì.
Äâà òàêèõ áóáëèêà íàêëàäûâàþòñÿ ìåæäó ñâåäåí-
íûìè íîæêàìè â äâóõ ìåñòàõ: ìåæäó êîëåíàìè è
ìåäèàëüíûìè ëîäûæêàìè. Âðà÷ èëè îáó÷åííûå ðî-
äèòåëè ïîòîì íàäàâëèâàþò ïî áîêîâûì ïîâåðõíî-
ñòÿì îáåèõ ãîëåíåé. Ìîæíî äâóìÿ ðóêàìè èëè æå
îäíîé ðóêîé, ýòè äâèæåíè ïðîâîäÿòñÿ ïëàâíî äî-
çèðîâàííî.

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ î÷åíü ýôôåêòèâíû ïðè ïðà-
âèëüíî è óìåëîì ïðîâåäåíèè è ñïîñîáñòâóþò èñïðàâ-
ëåíèþ îñè êîíå÷íîñòè.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàõèòè÷åñêèå äåôîðìàöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó äåòåé äî 2-õ ëåòíåãî âîçðàñòà ëåã-
êî äèàãíîñòèðóåìû è â òîæå âðåìÿ ëåãêî ïîääàþòñÿ
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
â ýòîì ïåðèîäå âñå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà èñïðàâëåíèå îñè êîíå÷íî-
ñòè, íà âòîðîì ïëàíå óñèëåíèå ìåòàáîëèçìà â êîñò-
íîé òêàíè óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, óñèëåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà.

 Îäíàêî åñëè ïðèíöèï ëå÷åíèÿ áóäåò íàîáîðîò,
òîãäà ñòàáèëèçèðóåòñÿ èìåþùàÿñÿ äåôîðìàöèÿ, êîñòü
áóäåò çàòâåðäåâàòü ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïîëîæèòåëü-
íûìè êîððåêöèÿìè.

Ó äåòåé ñ 2-õ äî 3-õ ëåòíåãî âîçðàñòà ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: ýòîò êîíòèíãåíò
áîëüíûõ òðóäíî ïîääàåòñÿ ðåäðåññèðóþùèì ËÔÊ è
äðóãèì ìåòîäàì íàñèëüñòâåííîãî èñïðàâëåíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ ýòî, ìû èñïîëüçîâàëè ýòàïíûå êîððåãèðóþùèå
ãèïñîâûå ïîâÿçêè â 2-4 ýòàïà çàâèñèìî îò ñòåïåíè äå-
ôîðìàöèè.
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Ìû ïðè íàëîæåíèè ðîåäðåññèðóùèõ ãèïñîâûõ ïî-
âÿçîê ââåëè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, ê õîäüáå â ãèïñî-
âûõ ñàïîãàõ çàòðóäíåíà äëÿ äåòåé, à òàêæå â ìîìåíò
íàäàâëèâàíèÿ èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîëåæíåé. Ìû
ðåêîìåíäóåì íàêëàäûâàíèå äîïîëíèòåëüíî âàòíèêà
2-4 ñëîÿ ñâåðõ îáìîòàííîé ïîâÿçêè âàòíèêà. Ýòè ó÷àñ-
òêè ñëåäóþùèå:

1) Îáëàñòü ïÿòî÷íîé êîñòè ïî çàäíåé è íèæíåé
ïîâåðõíîñòè.

2) Ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè íà ìåñòå ïðåä-
ïîëàãàåìîãî íàäàâëèâàíèÿ êîñòè ìåðû ïðåäîñòîðæí-
íîñòèñïîñîáñòâóþò îòðèöàíèþ âåðîÿòíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîëåæíåé, êîòîðûå îáû÷íî èìåþò ìñåòî â
ïðàêòèêå äåòñêîé îðòîïåäèè.

Èñïîëüçîâàíèå ðåäðåññèðóþùèõ ãèïñîâûõ ïîâÿçîê
â 2-3-õ ëåòíåì âîçðàñòå äàë íàì âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ó äåòåé îò 2-õ äî 3-õ ëåò

Òàáëèöà ¹3

Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàõèòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ó äåòåé îò 2 äî 3 ëåò

Деформация n хорошо Удовлетворительно неудовлетворительно 
Genu varum     12 12 - - 
Cruro varum 9 9 - - 
Genu valgum 6 2 4 - 
Crurovalgum 7 2 5 - 
Genuvalgum + Cruro varum 8 4 4 - 

Всего 42 29(69 %) 13(30.1 %)  

 
Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, äåòè 2-3 ëåòíåãî âîç-

ðàñòà ïðè ëå÷åíèè äåôîðìàöèé ñ ïîìîùüþ ðåäðåññè-
ðóþùåé ýòàïíîé ãèïñîâîé ïîâÿçêè äàåò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû âî âñåõ âàðóñíûõ äåôîðìàöèÿõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ýòó âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå:

Âàðóñíûå äåôîðìàöèè èìåþò áîëüøèå ðû÷àãè äëÿ
èñïðàâëåíèÿ äåôîðìàöèè, à ïðè âàëüãóñíûõ äåôîð-
ìàöèÿõ îäèí èç ðû÷àãîâ èñêðèâëåíèÿ êîðîòêèé, íà-
ãðóçêà ïðè ðåäðåññàöèÿõ ïàäàåò íà êàïñóëî-ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò êîëåííîãî ñóñòàâà â ÷àñòíîñòè íà åãî ëàòå-
ðàëüíóþ ïîðöèþ, òåì ñàìûì ïîä ãèïñîâîé ïîâÿçêîé
èñïðàâëåíèå îñè êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàñ-
òÿæåíèÿ êàïñóëî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ÷òî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ôèçèîòåðàïèè ïîñëå
ñíÿòèÿ ãèïñà.

 Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå ðåäðåññèðó-
þùåé ãèïñîâîé ïîâÿçêè ïðèâîäèò âàðóñíîé äåôîðìà-
öèè ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè, à genuvalgum ñîõðàíÿåòñÿ.
Òåïåðü óæå ó ðåáåíêà genuvalgum óñóãóáëÿåòñÿ
crurovarum.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷òî ïðèøëà âðåìÿ èçìåíå-
íèÿ ïîäõîäà ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ âàëüãóñíûõ äåôîðìà-
öèé êîëåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé 2-3 õ ëåòíåãî âîçðàñòà.
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