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Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé, îñîáåííîñòåé åå

êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïóòåé îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ è â
óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ - Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÑ è ÆÄÀ ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÆÄÑ è ÆÄÀ áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè. Â ïðîöåññå ïåðâîãî ñêðèíèíãà áóäóò îòîáðàíû ëèöà-íàðêîìàíû ñ ïîäîçðåíèåì
íà ÆÄÑ è ÆÄÀ (ïî îïðîñíèêó).

Âûâîäû- Ìîíèòîðèíã ÆÄÑ è îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
è èõ êîððåêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ íàìè òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè - ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíà
ïðåäîòâðàòèòü â 100% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ êîíòèíóóìà îò ÆÄÑ ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ
íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò æåëåçà àíèìèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà.

ÃÈ¨¥ÂÀÍÄËÀØÀ¨ÒÃÀÍ À¥ÎËÈ ¤ÐÒÀÑÈÄÀ ÒÅÌÈÐ ÒÀÍ£ÈÑËÈÃÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÈÍÈ ÒÀØÕÈÑËÀØ
ÂÀ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØÍÈ ÎÏÒÈÌÀËËÀØÒÈÐÈØ

Ìàìàñîëèåâ Í.Ñ., Óñìîíîâ Á.Ó.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè - Òåìèð òà³÷èëëèãè êàì³îíëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðèíè, óíèíã

êëèíèê êå÷èøèííèíã ´çèãà õîñ æèµàòëàðè âà ïðîôèëàêòèêàñèíè àµîëèíèíã ãè¸µâàíäëàøèøèíè µèñîáãà
îëãàí µîëäà âà Ôàð²îíà âîäèéñè øàðîèòëàðèäà îïòèìàëëàøòèðèø é´ëëàðèíè ´ðãàíèø.

Òåêøèðèø ìàñàëàëàðè - Òóðëè ïñèõîàêòèâ ìîääàëàðíè ñóèèñòåúìîë ³èëóâ÷è øàõñëàð ´ðòàñèäà
´òêàçèëãàí ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îòëàð ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à ÒÒÕ âà ÒÒÊ áèëàí êàñàëëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ðãàíèø.

Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè - ÒÒÕ âà ÒÒÊ òàøõèñèíè ³´éèøäà ³àáóë ³èëèíãàí óìóìèé ìåçîíëàðãà
àìàë ³èëèíàäè. Áèðèí÷è ñêðèíèíã æàðà¸íèäà ÒÒÕ âà ÒÒÊ ãà ãóìîí ³èëèíà¸òãàí ãè¸õâàíä øàõñëàð òàíëàá
îëèíàäè (ñ´ðîâíîìà á´éè÷à).

Õóëîñà - ÒÒ¥ âà àñîñèé õàòàð îìèëëàðèíè ýïèäåìèîëîãèê ñêðèíèíãíè ³´ëëàãàí µîëäà ìîíèòîðèíã
³èëèø âà óëàðíè áèç òîìîíèìèçäàí èøëàá ÷è³èëãàí ïðîôèëàêòèêà òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
êîððåêöèÿ ³èëèø ãè¸µâàíäëàøà¸òãàí àµîëèäàãè ÒÒ¥ äàí á´ëãàí êîíòèíóóìíèíã áàðâà³ò ðèâîæëàíèøèíè
100% µîëàòëàðäà áàðòàðàô ýòèøãà ïîòåíöèàë èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çè: òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãè, ýïèäåìèîëîãèÿñè, õàòàð îìèëëàðè, òàøõèñëàø, îëäèíè
îëèø.

OPTIMIZATION OF DIAGNOSTICS AND PREVENTION OF IRON DEFICIENCY CONDITIONS AMONG
DRUG ADDICTED POPULATION
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ü Resume
Purpose of the study -The aim of the study was to study the indicators of the incidence of iron deficiency anemia,

the features of its clinical course and ways to optimize prevention taking into account the drug addiction of the
population and in the conditions of the Fergana Valley of Uzbekistan.

Objectives of the research - To study the incidence rates of IDA and IDA according to the data of an epidemiological
study among people who abuse various psychoactive substances.

Materials and methods of research - When making a diagnosis of IDA and IDA, it will be guided by generally
accepted criteria. During the first screening, drug addicts with suspected IDA and IDA (according to the questionnaire)
will be selected.

Conclusions - Monitoring of IDF and the main risk factors using epidemiological screening and their correction
using the prevention technologies developed by us is potentially able to prevent in 100% of cases the premature
development of the IDD continuum in drug addicted populations.

Key words: iron deficiency animia, epidemiology, risk factors, diagnosis, prevention.
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Àêòóàëüíîñòü

Îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè æåëå-
çîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ
íàñåëåíèÿ. Ñîâðåìåííûå öåëåíàïðàâëåííûå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîì áûëè ïîñâÿ-
ùåíû îïðåäåëåíèþ çàâèñèìîñòè ÆÄÑ îò ôàêòîðîâ
ðèñêà ó íåíàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ. Â íèõ èçó-
÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÆÄ, ÆÄÑ è ÆÄÀ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿëèñü âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíîé ðàáîòû [1,2,3,5,6,7, 8,37].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÆÄÑ ÍÍÑ èìååò ïîëè ýòèîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð è îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâåííî è êî-
ëè÷åñòâåííî íå ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ôóíêöèî-
íàëüíûìè è îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè ÌÒÎ-
Çàìè, õðîíè÷åñêèìè êðîâîïîòåðÿìè íà ïî÷âå ðàçëè÷-
íûõ ÕÍÇ [21,22].

Â òî æå âðåìÿ, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Óçáå-
êèñòàíå âîçðàñòàåò äîëÿ íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëå-
íèÿ [25,26], ñðåäè íèõ øèðîêî èçó÷àåòñÿ îñîáåííîñ-
òè êëèíèêè è òå÷åíèÿ íàðêîìàíèè [30]. Â åäèíè÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÍÇ íà ôîíå íàðêî-
òèçàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èç-çà ÷åãî
ïåðåä èíòåðíèñòàìè âîçíèêàþò ñóùåñòâåííûå çàòðóä-
íåíèÿ â ïðîáëåìàõ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ íåèíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé [18,20,24]. Ïîýòî-
ìó ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàê-
òèêè ÆÄÑ ñðåäè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëåíèÿ (ÆÄÑ
ÑÍÍ) ïðèîáðåòàåò ïðèîðèòåòíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå. Äàííàÿ ïðîáëåìà â îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàóêå ïðàêòè÷åñêè íå
ðàçðàáîòàíà.

Â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå æå âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâ-
íîì ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå êëèíè÷åñêèì, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèì, ìîðôîëîãè÷åñêèì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì íàðêîìàíèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ. Ïî íèì, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî
áóäåò âîññîçäàòü "ïèðàìèäó ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìûø-
ëåíèé" â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îïòèìèçà-
öèè äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÕÍÇ â öåëîì è,
ÆÄÑÍÍ â ÷àñòíîñòè, ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ íàñåëå-
íèÿ.

Ä.Í. Ñàêåëëèîí è À.Í. Àðèïîâ (2003) íà îñíîâà-
íèè îáçîðà ëèòåðàòóðû óòâåðæäàþò ìíåíèé äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî öåííûì äîïîëíåíèåì ê
âûÿâëåíèþ ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñ÷è-
òàåòñÿ ñîáåñåäîâàíèå ïî ñëåäóþùèì òåìàì: 1) îáúÿñ-
íåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, 2) îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì ðàçîâûõ ïðèåìîâ ÏÀÂ è èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ, 3) ÏÀÂ è ñåìüÿ, äîñóã, ó÷åáà, ðàáî-
òà, 4) ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèåìà ÏÀÂ, 5) ìåòî-
äû ïðîôèëàêòèêè ïðèåìà ÏÀÂ è ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè
î íèõ [19].

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëüíîé àëêîãîëèçìîì èëè íàð-
êîìàíèåé (chemically dependent - â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå) ïîêà íå äîéäåò äî ïðåäåëà, ëå÷åíèå íå
áóäåò ýôôåêòèâíûì ëèáî â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ
çàèíòåðåñîâàíû - íå ñàìè ïàöèåíòû, à åãî ðîäñòâåí-
íèêè. Òàêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïðèâåë ê ñîçäàíèþ
ìåòîäèêó ñèñòåìíîé èíòåðâåíöèè, îñíîâîïîëîæíè-

êîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Âåðíîí Å. Äæîíñîí [14]. Äàí-
íûé ìåòîä ñîñòîèò èç 5 îñíîâíûõ ñòóïåíåé: 1) ñáîð
ëþäåé, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ áîëüíîãî íàðêîìàíà íà
(æåíû (ìóæà), ðîäèòåëåé, äåòåé, äðóãèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, áëèçêèõ, äðóçåé, ñîòðóäíèêîâ è íà÷àëüíèêîâ),
2) ñîñòàâèòü ïèñüìåííûå îò÷åòû áëèçêèõ î çëîóïîò-
ðåáëåíèè ÏÀÂ áîëüíûì è î åãî ïîâåäåíèè, 3) ðàçðà-
áîòêà ïëàíà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äëÿ áîëüíîãî
íàðêîìàíà è ïðåäëîæåíèå åãî ê ÷ëåíàì ñåìüè, 4)
ïîìî÷ü ñïåöèàëèñòîâ ê ñåìüþ â ðåàëèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ó íàðêîìàíîâ èëè ïðåäñòàâ-
ëåííîé åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòè, 5) ïðîâåäåíèå
ãðóïïîâîé âñòðå÷è ñ áîëüíûì íàðêîìàíîì, íà êîòî-
ðîé ëèöà çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ èçëàãàþò âñå äàííûå
è ðåêîìåíäàöèè â îáúåêòèâíîé, ó÷àñòëèâîé è íåîöå-
íåííîé ìàíåðå.

Äåôèíèöèè.
Ïîä íàðêîìàíèåé (òîêñèêîìàíèåé) îáû÷íî ïî-

íèìàþò ñïåöèôè÷åñêèé âèä ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, âîç-
íèêàþùèé âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ïðèåìà îïðåäå-
ëåííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (íàðêîòèêè) èëè èõ
êîìáèíàöèé è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè
ñèíäðîìàìè (ãðóïïàìè ïðèçíàêîâ) [11]. Âî-ïåðâûõ, ýòî
ñèíäðîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè ê äåéñòâèþ äàí-
íîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîÿâëåíèè çà-
ùèòíûõ ðåàêöèé íà åãî ïîñëåäóþùèå ïðèåìû, ðàçâè-
òèè òîëåðàíòíîñòè (ïåðåíîñèìîñòè áîëüøèõ äîç),
èçìåíåíèè ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà è âîçíè-
êàþùåãî ïðè ýòîì ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà. Âî-âòîðûõ,
ýòî ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â âîçíèêíîâåíèè è íàðàñòàíèè ïñèõè÷åñêîãî (îáåñ-
ñèâíîãî) âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó âåùåñòâà è ïîÿâëåíèè
ïîñëå î÷åðåäíîãî ïðèåìà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
êîìôîðòà, èñ÷åçíîâåíèè ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà
[27,28]. Â òðåòüèõ, ýòî ñèíäðîì ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ, â âèäå âîçíèêíîâåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî (êîìïóëüñèâíîãî) âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó âåùåñòâà,
ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä äîçîé, ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà è ïîÿâ-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà, ñíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïîñëå î÷åðåäíîãî ïðèåìà [29].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ íàðêîìàíèè â
çàðóáåæíîé àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå òåðìèíû: drug addiction (ïàãóáíàÿ ñêëîí-
íîñòü ê ïðèåìó âåùåñòâ) [33,36], drug (chemical)
dependence (çàâèñèìîñòü îò âåùåñòâà) [32,34] è drug
abus (çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâîì) [35].

Â ôèçèîëîãè÷åñêîì îïèñàíèè, íàðêîìàíèÿ - ýòî
íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà, ïðîÿâëÿþùååñÿ
êàê âëå÷åíèå ê íåìó è íååñòåñòâåííîå ïîâåäåíèå,
ñâÿçàííîå ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ íèì.
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