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Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîä óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé
âûÿâëÿòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îñîáåííîñòè ïîëî-
æåíèÿ, êîíôèãóðàöèè, ôîðìû, ðàçìåðîâ, à òàêæå
àíîìàëèè, ïîðîêè ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è
ÿè÷íèêîâ. Ïî äàííûì, ïðèâîäèìûìè ðàçëè÷íûìè àâ-
òîðàìè, ðàçìåðû ìàòêè ó âçðîñëûõ æåíùèí ñèëüíî
âàðüèðóþò: äëèíà ìàòêè îò 5,0 äî 8,0 ñì, øèðèíà -îò
4,0 äî 5,5 ñì, òîëùèíà - îò 1,0 äî 3,0 ñì[1,3,5]. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ðàçìåðîâ ìàòêè àâ-
òîðàìè íèêîèì îáðàçîì íå èíòåðïðåòèðóåòñÿ, à ñàìî
ïîíÿòèå "âçðîñëàÿ æåíùèíà" ÿâëÿåòñÿ âåñüìà øèðî-
êèì [2,4,6,9].

Îäíàêî èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ ïî óëü-
òðàçâóêîâîé îðãàíîìåòðèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ
âçðîñëûõ â íîðìå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷åíû ïîïóòíî
ïðè îáñëåäîâàíèè èõ íà íàëè÷èå òîé èëè èíîé ïàòî-
ëîãèè, ïîýòîìó îíè áàçèðóþòñÿ íàíåäîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ, íîñÿò âåñüìà óñðåäíåííûé õàðàê-
òåð, íå èìåþò âàðèàöèîííî- ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè è ïðèâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè, à äëÿ ÿè÷íè-

êîâ - áèëàòåðàëüíûõ ðàçëè÷èé, ýòíî-òåððèòîðèàëü-
íûõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí
[2,4,5,6].

Âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ íå ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü â êîìïëåêñå ñ èçìåí÷èâîñòüþ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó æåíùèíïðèìåíÿþùèå
è íå èñïîëüçóþùèå ðàçëè÷íûå âèäû êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà.

Â ñâÿçè ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèéÿâèëèñü
âûÿâèòü îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ïîëîæåíèÿ, ôîðìû è ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì ñêàíèðîâàíèè è õàðàêòåð èõ âçàèìîñâÿçè ñ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ó æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ,
ïðèìåíÿþùèå ðàçëè÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè îáñëåäî-
âàíû 520 æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî
âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ 480 ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå
òèïû êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà(ïðèìåíÿþùèõ îðàëü-
íûå è èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû, ìåäüñîäåðæà-
ùèå âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà), îñòàëüíûå 40 æåí-
ùèí íå ïðèìåíÿëè ýòîò òèï êîíòðàöåïöèè (äîáðî-
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âîëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ, áàðüåðíûå ìå-
òîäû), ðîäèâøèåñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ã.
Áóõàðå è Áóõàðñêîì îáëàñòè îòíîñÿùèåñÿ ê ñ óçáåêñ-
êîé-òàäæèêñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Âñå æåíùèíû, ïðèìåíÿâøèå ðàçëè÷íûå âèäû êîí-
òðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ
âèäû êîíòðàöåïöèè: 1 ãðóïïóñîñòàâèëà 120 æåíùèí-
ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿ-
þùèå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà (n=120); 2
ãðóïïóñîñòàâèëà 120 æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðè-
îäà çðåëîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèåèíúåêöèîííûå êîí-
òðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà (n=120); 3 ãðóïïóñîñòàâèëà 120
æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà
ïðèìåíÿþùèåìåäüñîäåðæàùèå êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà(n=120) è 4 ãðóïïó ñîñòàâèëà 120 æåíùèí êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèõ ðàçëè÷íûå
âèäû êîíòðàöåïöèè. Æåíùèíû, íå ïðèìåíÿâøèå îðàëü-
íûå è èíúåêöèîííûå, ìåäüñîäåðæàùèå êîíòðàöåïòèâ-
íûå ñðåäñòâà (n=40) îáúåäèíèëè â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó. Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ
è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû) áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû ïî âîç-
ðàñòó, óñëîâèÿì æèçíè, ïî êîëè÷åñòâó áåðåìåííîñ-
òåé è ðîäîâ, ïîñòîÿííîìó ìåñòó æèòåëüñòâà.

Âñå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñâÿçàííûå ñ ïðèâëå-
÷åíèåì æåíùèí äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé

ïðîâåäåíû íà îñíîâàíèè Õåëüñèíêñêîé Äåêëàðà-
öèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè (Õåëü-
ñèíêè, 1964 ãîä, ïîñëåäíåå äîïîëüíåíèå, Ñåóë,
2008 ãîä). Èç 120 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â àíàìíå-
çå íàëè÷èå áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ âàðüèðîâàëî îò
1 äî 3 ñëó÷àåâ (â ñðåäíåì 2±2) è îò 1 äî 4 (â ñðåä-
íåì 3±2) ñîîòâåòñòâåííî. Ó 65 æåíùèí êîëè÷åñòâî
èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè (àáîðò,
ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ) ñîñòà-
âèëî îò 2 äî 5 è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 3±1. Â îñíîâ-
íîì ãðóïïå ó 120 æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2
ëåò ïîëó÷àëè èíúåêöèîííûå ïðåïàðàòû (Äåïî -ïðî-
âåðà). Òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíå-
íèåì äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 3-9,5 ÌÃö íà àïïàðàòå
"MindrayDC-7" (ÊÍÐ).

Ïîìèìî ãðàäàöèè ïî ñîìàòîòèïó âñå æåíùèíû
áûëè ðàçäåëåíû òàêæå íà ðîñòîâûå ãðóïïû: íèçêîðîñ-
ëûå - îò 151 äî 160 ñì, ñðåäíåðîñëûå - 161-170 ñì è
âûñîêîðîñëûå - 171 ñì è âûøå. Âûäåëåíèå ðîñòîâûõ
ãðóïï ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåê-
ñû ðàññ÷èòûâàþòñÿ áåç ó÷åòà äëèíû òåëà îáñëåäóå-
ìûõ è â ðàçíûõ ðîñòîâûõ ãðóïïàõ îíè áóäóò ðàçëè÷-
íû[1,2,3,7,8].

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèíû ïî ñîìàòîòèïàì è ðîñòó
ïðåäñòàâëåíî âòàáëèöå ¹ 1.

Òàáëèöà ¹ 1
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî ñîìàòîòèïàì è ðîñòó

Тип телосложения № Рост  
Долихоморфный Брахиморфный Мезоморфный 

Всего 

1 145-160 250 (95,8%) 124 (89,9 %) 67 (82,7 %) 441(91,9%) 
2 161-170 9 (3,4%) 11 (8,0 %) 13 (16,0 %) 33(6,9%) 
3 171 и выше 2 (0,8 %) 3 (2,5 %) 1 (1,2%) 6 (1,3%) 
 всего 261 (54,3%) 138 (2,2%) 81 (16,9%) 480(100%) 

 
Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûé ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â áîëüøèíñòâåñëó÷àåâ (83,3%) ìàòêà çàíèìàåò

Ðèñ. 1. Êîä êàðòà 1. Ïîëîæåíèå ìàòêè Ðèñ. 2. Êîä êàðòà 2. Ïîëîæåíèå ìàòêè - anteversio
anteflexio. retroversioretroflexio.

ïîëîæåíèå â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, êîãäà åå òåëî íà-
êëîíåíî âïåðåä (anteversio), óãîë ìåæäó òåëîì è øåé-
êîé îòêðûò êïåðåäè (anteflexio) (ðèñ. 1).
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Ó 23,9% æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñ-
òà èìåëîñü èíîå ïîëîæåíèå òåëà è îðèåíòàöèÿ óãëà
ìåæäóòåëîì è øåéêîé:1) anteversio ñî ñìåùåíèåì
òåëà ìàòêè âïðàâî íàáëþäàëîñü ó 5æåíùèí(4,2%);
2) îòêëîíåíèå òåëà ìàòêè êçàäè (retroversio) è retro-
flexio - ó 13æåíùèíïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà
ïðèìåíÿþùèå ìåäüñîäåðæàùèå êîíòðàöåïòèâû
(10,8%) (ðèñ. 2); 3) ó òðåõ æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà
çðåëîãî âîçðàñòàïðèìåíÿþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû (2,5%) âûÿâëåíî âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà
ìàòêè; 4) anteversio ñ íåäîñòàòî÷íî âûðàæåííûì óã-

ëîì ìåæäó òåëîì è øåéêîéìàòêè îòìå÷åíî ó 3,1%æåí-
ùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòàïðèìåíÿþùèå
èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû; 5) retroversio ñ íåäî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííûìóãëîì ìåæäó òåëîì è øåéêîé
ìàòêè - ó 3,3%æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîç-
ðàñòà íå èñïîëüçóþùèå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà.

Ñðåäè âûäåëåííûõ ïðè ÓÇÈ ôîðì òåëà ìàòêè íàè-
áîëåå ÷àñòîâñòðå÷àþòñÿ ãðóøåâèäíàÿ (51,3%) è îê-
ðóãëàÿ (48,2%) ôîðìû è â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ -
öèëèíäðè÷åñêàÿ (0,5 % ñëó÷àåâ) (ðèñ. 3, 4).

Ðèñ. 4. Ãðóøåâèäíàÿ ôîðìà ìàòêè.
Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå

Ðèñ. 3. Îêðóãëàÿ ôîðìà ìàòêè.
Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå

Äëèíà òåëà ìàòêè èçìåíÿåòñÿ ó æåíùèí â ïåðèî-
äîò 21 äî 35 ëåò è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 58,1±0,5 ìì
(Ð>0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòüðåçêîå, â 1,8 ðàç óìåíüøå-
íèå åå âàðèàáåëüíîñòè - ñ 54,2% â 45 ëåò äî 77,7% â 55
ëåò â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè íàñòóïëåíèÿ êëè-
ìàêñà. Â òî æå âðåìÿ øèðèíà òåëà ìàòêè è å¸ òîëùèíà
óâåëè÷èâàþòñÿó æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîç-
ðàñòà ó æåíùèí ïðèìåíÿþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåï-

òèâíûå ñðåäñòâàïðèìåðíî íà 5% - íà 2,2 ìì è 1,4 ìì,
ñîîòâåòñòâåííî.Ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñ-
òîâåðíû (Ð>0,05) (òàáë. 2).

Äëèíà øåéêè ìàòêè ïëàâíî óìåíüøàåòñÿ â ïåðè-
îä îò 45 äî 55 ëåò íà15%, èëè íà 4,3 ìì. Ïðè÷åì îíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìèìåæãîäîâû-
ìè ðàçëè÷èÿìè (Ð<0,01) è ñíèæåíèåì åå âàðèàáåëü-
íîñòè ñ 26,7%(Cv) äî 19-20% (Cv), ò.å. â 1,4 ðàçà.

Òàáëèöà 2
Ðàçìåðû ìàòêè æåíùèí áåç ó÷åòà âîçðàñòà (ìì)

Вариационно-статистические показатели № Размеры матки 
Min-Max Х±m Cv% σ 

1 Длина тела 44,0-70,0 61,1±0,5 12,6 6,1 
2 Ширина тела 42,0-59,0 46,5±0,5 13,0 5,5 
3 Толщина тела 32,0-48,0 41,5±0,4 16,3 5,1 
4 Длина шейки матки 20,0-39,0 31,1±0,7 25,9 8,0 

 
Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äëèíà, øèðèíà è òîë-

ùèíà òåëà ìàòêè ïîäâåðæåíûñðåäíåé ñòåïåíè èçìåí-
÷èâîñòè (Cv= 12,6%-16,3%), â òî âðåìÿ êàê äëèíà øåé-
êè ìàòêè âàðüèðóåò çíà÷èòåëüíî (Cv=25,9%).Ó 21-ëåò-
íèõ äåâóøåê ñîîòíîøåíèå äëèíû òåëà ìàòêè ê åå
øåéêåñîñòàâëÿåò 3:1, à ó 45-ëåòíèõ - 2:1. Â ïåðèîä 21
ëåò â íàèáîëüøåì ïðîöåíòåñëó÷àåâ (84,2%) íàáëþ-
äàåòñÿ ñîîòíîøåíèå äëèíû òåëà ìàòêè ê åå øåéêå3:1,
ðåæå -2,5:1 (14,2% íàáëþäåíèé) è áîëåå 1/2 - â 1,6 %
ñëó÷àåâ (ðèñ.5,6,7,8,9).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçìåðû ìàòêè è åå ÷àñòåé ó æåí-
ùèí, ïðèíèìàþùèõ ðàçëè÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà â ïåðèîä 21-35 ëåò èìåþòâîçðàñòíûå è èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Â ýòîò ïåðèîä äëèíà è òîë-
ùèíàòåëà ìàòêè ïðåòåðïåâàåò çíà÷èìûõ èçìåíåíèé,

à åãî øèðèíà - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà 2,2 ìì, ïðè êàæäîì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Äëèíà, øèðèíà è òîëùèíà òåëà ìàòêèâàðüèðóþò â
øèðîêîì äèàïàçîíå, ôîðìèðóÿ å¸ ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû. Â çàâèñèìîñòèîò äëèíû òåëà ìàòêè âûäåëåíû ñëåäó-
þùèå âàðèàíòû å¸ èçìåí÷èâîñòè:êîðîòêèå (<45,0 ìì),
ñðåäíåé äëèíû (46,0-55,2 ìì) è äëèííûå (>55,2 ìì).
Íà äîëþ ìàòîê ñî ñðåäíåé äëèíîé òåëà ïðèõîäèòñÿ
85,6%, êîðîòêèõ - 5,7%, äëèííûõ- 8,7% íàáëþäåíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò øèðèíû òåëà ìàòêè âûäåëåíû:
óçêèå (<41,0 ìì),ñðåäíåé øèðèíû (42,0-48,0 ìì) è
øèðîêèå (>48,0 ìì) ìàòêè. Ñðåäíèå ïî øèðèíåìàò-
êè âñòðå÷àþòñÿ â 76,0%, óçêèå - â 15,3%, øèðîêèå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäíèìè, ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå - â
8,7% íàáëþäåíèé.
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Â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû òåëà ìàòêè âûäåëåíû:
òîíêèå (<32,4 ìì),ñðåäíåé òîëùèíû (32,4-48,1 ìì) è
òîëñòûå ìàòêè (>48,1 ìì). ×àùå âñåãîâñòðå÷àþòñÿ
ñðåäíèå ïî òîëùèíå ìàòêè (69,3%), à òîíêèå è òîë-
ñòûå ìàòêèâñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé (16% è 14,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ìàòêè
ñðåäíåé äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû (87,6-76,0-69,3%
ñîîòâåòñòâåííî), ðåæå - òîíêèå, òîëñòûå, óçêèåè

äëèííûå (16,0-14,7-13,3-12,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ó êàæ-
äîé 9-é æåíùèí ìàòêà êîðîòêàÿ èëè èìååò øèðîêîå
òåëî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþòïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå èëè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Ïî âåëè÷èíå øèðîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà âû-
äåëåíû òðè ôîðìû ìàòêè:äîëèõîìåòðè÷åñêàÿ (<77,1),
ìåçîìåòðè÷åñêàÿ (77,1-103,1) è áðàõèìåòðè÷åñêàÿ (>
103,1). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìåçîìåòðè÷åñêèå
ìàòêè(75,3%). Íà äîëþ äîëèõîìåòðè÷åñêèõ ìàòîê ïðè-
õîäèòñÿ 16%, áðàõèìåòðè÷åñêèõ - 8,7% íàáëþäåíèé
(ðèñ. 10).

Ñ ó÷åòîì òîëñòîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà âûäå-
ëåíû: ëåïòîìåòðè÷åñêèå (<55,5), ìåçîìåòðè÷åñêèå
(55,5-77,7) è ïàõèìåòðè÷åñêèå (>77,7) ìàòêè. Íàäîëþ
ìåçîìåòðè÷åñêèõ ìàòîê ïðèõîäèòñÿ 78,7%, ëåïòîìåò-
ðè÷åñêèõ -12,0% è ïàõèìåòðè÷åñêèõ - 9,3% íàáëþäå-
íèé (ðèñ. 11).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâà-
íèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìïîëîæåíèåì ìàòêè
â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà ÿâëÿåòñÿ anteversioanteflexio,
ñðåäè ôîðì ìàòêè ïðåîáëàäàåò ãðóøåâèäíàÿ. Ó æåí-
ùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà ïðèìåíÿþùèå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà ðîñò òåëà ìàòêè èç-
ìåíÿòñÿ â äëèíó, øèðèíó è òîëùèíó.

Ðèñ. 6. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - òåëî ìàòêè,
2 - øåéêà ìàòêè; Ìàòêà áðàõè - ìåçîìåòðè÷åñêàÿ.

Ðèñ. 5. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - òåëî ìàòêè,
2 - øåéêà ìàòêè. Ìàòêà ìåçî - ëåïòîìåòðè÷åñêàÿ.

Ðèñ.8. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - òåëî ìàòêè,
2 - øåéêà ìàòêè; Ìàòêà áðàõè - ìåçîìåòðè÷åñêàÿ.

Ðèñ. 7. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - òåëî ìàòêè,
2 - øåéêà ìàòêè; Ìàòêà äîëèõî - ëåïòîìåòðè÷åñêàÿ.

Ðèñ.9. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - òåëî ìàòêè,
2 - øåéêà ìàòêè. Ìàòêà áðàõè -ìåçîìåòðè÷åñêàÿ.
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Ðèñ. 10. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôîðì ìàòêè â çàâè-
ñèìîñòè îò âåëè÷èíû øèðîòíî-äëèííîòíîãî èíäåê-
ñà.

Â ýòîì âîçðàñòå èçìåíÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü
ñîîòíîøåíèé ìåæäó ÷àñòÿìèìàòêè âñëåäñòâèå óêîðî-
÷åíèÿ åå øåéêè. Ïî ñèãìàëüíûì îòêëîíåíèÿì ïðî-
äîëüíûõ, ïîïåðå÷íûõ è òîëñòîòíûõ ðàçìåðîâ ìàòêè
íàèáîëåå ÷àñòîâñòðå÷àþòñÿ ìàòêè ñðåäíåé äëèíû,
øèðèíû è òîëùèíû. Ñ ó÷åòîì øèðîòíî- è òîëñòîòíî-
äëèííîòíîãî èíäåêñîâ ïðåîáëàäàåò ìåçîìåòðè÷åñêàÿ
ôîðìà ìàòêè.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî
ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèå è íå ïðèìå-
íÿþùèå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà ÿè÷íèêè ðàñïî-
ëàãàëèñü âîçëå áîêîâûõ ñòåíîê òàçà.Èìåþòñÿ íåêîòî-
ðûå áèëàòåðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ. Äëè-
íàïðàâîãî ÿè÷íèêà íà 1,4 ìì, èëè 5% áîëüøå äëèíû
ëåâîãî, îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè (Ð>0,05) (òàáë. 3).

Ðèñ. 11. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôîðì ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû òîëñòîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà.

Òàáëèöà 3
Ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ áåç ó÷åòà âîçðàñòà æåíùèí (ìì)

Вариационно-статистические показатели № Размеры яичников 
Min-Max Х±m Cv% σ 

Длина 22,0-40,0 30,6±0,6 6,3 24,7 
Ширина 18,0-30,0 23,6±0,5 5,8 24,5 
Толщина 16,0-31,0 22,1±0,5 5,0 27,2 

1 Левый 
яичник 

Объём 3,2-4,8 8,2±0,4 4,5 3,1 
Длина 22,0-41,0 28,2±0,4 5,1 18,0 
Ширина 18,0-32,0 23,3±0,4 5,3 22,7 
Толщина 16,0-30,0 21,7±0,4 5,3 24,4 

2 Правый 
яичник 

Объём 8,4-9,9 7,4±1,3 8,7 10,6 

 
Äëèíà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïå-

ðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïå-
ðèîäà ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ: äëèíà
ïðàâîãî ÿè÷íèêà óìåíüøàåòñÿ íà 1,9 ìì âî âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíúåêöèîííûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ
ó îáåèõ ãðóïï æåíùèí, íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ (íà
0,7 ìì) ïðè èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâ-
íûõ ñðåäñòâ; äëèíà ëåâîãî ÿè÷íèêà ó æåíùèí ïåðâî-
ãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà íå ïðèìåíÿþ-
ùèå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà ïðîÿâëÿåò ñëàáóþ òåí-
äåíöèþ ê óìåíüøåíèþ (íà 0,2 ìì).

Ó æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîç-
ðàñòà íå ïðèìåíÿþùèå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà øè-
ðèíà ïðàâîãî ÿè÷íèêà ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ îäèíà-
êîâîé. Âîâðåìÿ èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèîííûõ êîíòðà-

öåïòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê åãî
íåçíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ (íà 1,0 ìì). Øèðèíà
ëåâîãî ÿè÷íèêà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ âîâðåìÿ èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâíûõ ñðåäñòâ íà 0,2 ìì, ïîñëå ïðåêðàùåíèå ïðåïà-
ðàòà óìåíüøàåòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè èñïîëüçîâàíèå âíóò-
ðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ áèëàòåðàëüíûå
ðàçëè÷èÿ øèðèíû ïðàâîãî è ëåâîãî ÿè÷íèêîâ íå âû-
ÿâëÿþòñÿ; âîâðåìÿ èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâíûõ ñðåäñòâ ëåâûé ÿè÷íèê ñòàíîâèòñÿ íåñêîëü-
êî áîëüøå ïðàâîãî, íå äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñ-
òîâåðíîñòè (Ð>0,05).

Òîëùèíà ïðàâîãî è ëåâîãî ÿè÷íèêîâ ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíÿåòñÿ ó æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà
çðåëîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþùèå ìåäüñîäåðæàùèå âíóò-
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ðèìàòî÷íûå ñïèðàëè, èìåÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå çíà÷åíèÿ (Ð>0,05).

Îáú¸ì ïðàâîãî ÿè÷íèêà ó æåíùèí ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþùèå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà íà 0,8 ìì áîëüøå, ÷åì
ëåâîãî, è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8,2±0,5 ñì3; èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê åãî íåçíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ó æåí-
ùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà èñ-
ïîëüçóþùèå èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà
(íà 0,4 ìì). Îáú¸ì ïðàâîãî è ëåâîãî ÿè÷íèêîâ ó æåí-
ùèí ïðèìåíÿþùèå ìåäüñîäåðæàùèå âíóòðèìàòî÷íûå
ñïèðàëè è íå ïîëüçóþùèéñÿ êîíòðàöåïòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ îäèíàêîâîé. Ïî äàííûì
R. A. Ahmad(2015) è AndreottiR. F. (2014), îáú¸ì ÿè÷íè-
êîâ ó æåíùèí ïðèìåíÿþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû â 21-55 ëåò â ñðåäíåì íåñêîëüêî áîëüøå - 8,8±0,4
ñì3. Ìû îáúÿñíÿåì ýòî ðåãèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ,
à òàêæå îòñóòñòâèåì â èññëåäîâàíèÿõ äàííûõ àâòîðîâ
ýòíè÷åñêîãî êðèòåðèÿ âëèÿíèÿ â èññëåäîâàíèè æåí-
ùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà èñ-

ïîëüçóþùèå è íå ïðèìåíÿþùèå êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ÿè÷íèêîâ ó æåí-
ùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ïðè-
ìåíÿþùèå è íå èñïîëüçóþùèå ðàçëè÷íûå âèäû êîí-
òðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà.Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ôîðìà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí èñïîëüçóþùèå îðàëüíûå
è èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà ïîäâåð-
æåíà áîëüøîé èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, îäíîé
èç îñîáåííîñòåé êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ áèëàòåðàëüíûå åå
ðàçëè÷èÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèíû ÿè÷íèêîâ âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå èõ âàðèàíòû:

êîðîòêèå (<23,3 ìì ïðàâûé è <23,1 ìì ëåâûé),
ñðåäíèå ïî äëèíå (23,3-35,9 ìì ïðàâûé è 23,1-33,3 ìì
ëåâûé) äëèííûå (>35,9 ìì ïðàâûé è >33,3 ìì ëåâûé).

×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäíåé äëèíû ÿè÷íèêè,
ïðè÷åì ÷àùå ñïðàâà (30,4%), ÷åì ñëåâà (29,4%). Íà äîëþ
êîðîòêèõ ÿè÷íèêîâ ïðèõîäèòñÿ 4,0% ñïðàâà è 3,6% ñëå-
âà; äëèííûõ- 3,1% ñïðàâà è 4,0% ñëåâà (òàáë. 4).

Частота встречаемости форм яичников 
Правый Левый 

№ Форма яичников 

Абс. % Абс. % 
длинные 16 3,1 21 4,0 
средние по длине 158 30,4 153 29,4 

1 По длине 

короткие 21 4,0 19 3,6 
узкие 19 3,6 23 4,4 
средней по ширине 141 27,1 129 24,8 

2 По ширине 

широкое 12 2,3 15 2,9 
тонкие 17 3,3 25 4,8 
средние по толщине  121 23,3 118 22,7 

3 По толщине 

толстые 15 2,9 17 3,3 
 ВСЕГО 520 100% 520 100% 

 

Òàáëèöà 4

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ ôîðì ÿè÷íèêîâó æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà
ïðèìåíÿþùèå è íå èñïîëüçóþùèå ðàçëè÷íûå âèäû êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà

Çíà÷èòåëüíûé äèàïàçîí âàðüèðîâàíèÿ øèðèíû
ÿè÷íèêîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü óçêèå (<18,2 ìì ñïðàâà
è <18,0 ìì ñëåâà), ñðåäíèå ïî øèðèíå (18,2-29,0 ìì
ñïðàâà è 18,0-28,6 ìì ñëåâà) è øèðîêèå (>29,0 ìì
ñïðàâà è >28,6 ììñëåâà) âàðèàíòû ôîðìû ÿè÷íèêîâ.
Íà äîëþ ñðåäíåøèðîêèõ ÿè÷íèêîâ ïðèõîäèòñÿ 27,1%
ñïðàâà è 2,9% ñëåâà; óçêèõ - 3,6% ñïðàâà è ñëåâà 4,4%;
øèðîêèõ - 2,3% ñïðàâà è 2,9% ñëåâà, ò.å. ñðåäè êðàé-
íèõ âàðèàíòîâ èçìåí÷èâîñòè óçêèå ÿè÷íèêè â 2,3-2,9
ðàçà âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì øèðîêèå.

Â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ÿè÷íèêîâ âûäåëåíû:
òîíêèå (<16,5 ìì ñïðàâà è <16,4ìì ñëåâà), ñðåäíåé
òîëùèíû (16,5-27,7 ìì ñïðàâà è 16,4-27,0 ìì) è òîë-
ñòûå (>27,7 ìì ñïðàâà è >27,0 ìì ñëåâà) ÿè÷íèêè.
×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäíèå ïî òîëùèíå ÿè÷íè-
êè (23,3% ñïðàâà è 22,7% ñëåâà). Íà äîëþ òîíêèõ ÿè÷-
íèêîâ ïðèõîäèòñÿ 3,3% ñïðàâà è 4,8% ñëåâà. Òîëñòûå
ÿè÷íèêè âñòðå÷àþòñÿ â 1,5-2,6 ðàçà ðåæå, ÷åì òîíêèå
- (2,9% ñïðàâà è 3,3% ñëåâà, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî âåëè÷èíå øèðîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà âû-
äåëåíû òðè ôîðìû ÿè÷íèêîâ: äîëèõîîâàðèàëüíûå
(<62,9 ñïðàâà è <62,6 ñëåâà); ìåçîîâàðèàëüíûå (62,9-
7,1 ñïðàâà è 62,6-108,8 ñëåâà); áðàõèîâàðèàëüíûå (>97,1
ñïðàâà è > 108,8 ñëåâà).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìåçîîâàðèàëüíûå
ÿè÷íèêè, ïðè÷åì ñëåâà â1,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñïðàâà
(73,2% ñïðàâà è 82,4 ñëåâà). Äîëèõîîâàðèàëüíûå ÿè÷-
íèêè ñïðàâà âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå (11,1%), ÷åì
ñëåâà (6,1%); áðàõèîâàðèàëüíûå - ïðàêòè÷åñêè ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé, êàê ñïðàâà (15,7%), òàê è ñëåâà
(11,5%) (ðèñ. 12).

Ïî âåëè÷èíå òîëñòîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà
âûäåëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû ÿè÷íèêîâ: ëåïòîîâàðè-
àëüíûå (<54,8 ñïðàâà è <54,6 ñëåâà); ìåçîîâàðèàëü-
íûå (54,8-98,6 ñïðàâà è 54,6-106 ñëåâà); ïàõèîâàðèàëü-
íûå (>98,6 ñïðàâà è >106).Òàêèå ôîðìû ÿè÷íèêîâ
âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, êàê
ñïðàâà, òàê è ñëåâà: ìåçîîâàðèàëüíûå - â 77,8% íà-
áëþäåíèé ñïðàâà è 81,8% ñëåâà; ëåïòîîâàðèàëüíûå -
â 3,3% ñïðàâà è 4,1% ñëåâà; ïàõèîâàðèàëüíûå - â 16,7%
ñïðàâà è 14,0% ñëåâà (ðèñ. 13).

Òàêèì îáðàçîì, ëåïòîîâàðèàëüíàÿ ôîðìà ÿè÷íè-
êîâ íàáëþäàåòñÿ â 4-5 ðàç ðåæå, ÷åì ïàõèîâàðèàëüíàÿ.
Âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè ôîðì ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 14-18.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ïðèíèìàþùèå è íå
èñïîëüçóþùèå ðàçëè÷íûå âèäû êîíòðàöåïòèâíûå
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Ðèñ. 12. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôîðì ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû øèðîòíî-äëèííîòíîãî èíäåêñà:
1 - ìåçîîâàðèàëüíûå; 2 - äîëèõîîâàðèàëüíûå; 3 - áðàõèîâàðèàëüíûå.

Ðèñ. 13. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôîðì ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû òîëñòîòíî-äëèííîòíîãî èíäåê-
ñà: 1 - ìåçîîâàðèàëüíûå; 2 - ëåïòîîâàðèàëüíûå; 3 - ïàõèîâàðèàëüíûå.

Ðèñ. 14. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå: 1,2- ÿè÷íèêè:
ïðàâûé - äîëèõî- ëåïòîîâàðèàëüíûé, ëåâûé - äîëè-
õî- ïàõèîâàðèàëüíûé; 3 - ìàòêà: ìåçîìåòðè÷åñêàÿ
ôîðìà.

Ðèñ.15. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå: 1 - ëåâûé ÿè÷-
íèê: ìåçî-ëåïòîîâàðèàëüíûé; 2 - ìàòêà: äîëèõî-ëåï-
òîìåòðè÷åñêàÿ ôîðìà.

ñðåäñòâà äëÿ ÿè÷íèêîâ õàðàêòåðíû áèëàòåðàëüíûå
ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ è ôîðì. Ïî ñèãìàëüíûì îòêëîíå-
íèÿì ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ êîðîòêèå, äëèí-
íûå, øèðîêèå è òîíêèå ÿè÷íèêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ñëåâà, òîëñòûå - ñïðàâà è óçêèå îäèíàêîâî ÷àñòî ñ

îáåèõ ñòîðîí. Ñ ó÷åòîì øèðîòíî- è òîëñòîòíî-äëèí-
íîòíîãî èíäåêñîâ ìåçîîâàðèàëüíûå ÿè÷íèêè ó æåí-
ùèí ïðèíèìàþùèå ðàçëè÷íûå âèäû êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà ïðåîáëàäàþò ñëåâà, äîëèõî- è áðàõèîâàðè-
àëüíûå ñïðàâà.
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Ðèñ.18. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå: 1,2- ÿè÷íèêè
äîëèõî - ìåçîîâàðèàëüíûå; 3 - ìàòêà äîëèõî - ïàõè-
ìåòðè÷åñêàÿ.

Ðèñ.16. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå: 1,2- ÿè÷íèêè:ïðà-
âûé - äîëèõî-ïàõèîâàðèàëüíûé; ëåâûé -áðàõè-ëåïòîîâà-
ðèàëüíûé; 3 - ìàòêà: áðàõè- ïàõèìåòðè÷åñêàÿ ôîðìà.

Ðèñ.17. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå: 1,2- ÿè÷íè-
êè: ìåçîîâàðèàëüíûå; 3 - ìàòêà: ìàòêà ìåçî - ïàõè-
ìåòðè÷åñêàÿ.
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