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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Êîëåííûé ñóñòàâ âîâëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäåíèé
ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà è èõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî,
óëüòðàçâóêîâîãî, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî è àðòðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 122 êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó 112
áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì â àíàìíåçå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå
ñèíîâèòà, ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ñóñòàâà è ñóïðàïàòåëëÿðíîé ñóìêå, à òàêæå êèñò Áåéêåðà ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íóëåâîé ñòàäèåé ÎÀ. Ýòî ïîìîãàåò âûÿâèòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ íàèáîëåå
âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ. Â òî æå âðåìÿ ìåòîä ÓÇÈ çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå
ðàííèõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå, ìåíèñêàõ è õðÿùàõ ñóñòàâà. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ
è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ìåíåå ñóùåñòâåííà.
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Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè. Òèççà á´²èìè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè âà þìøî³ ò´³èìàëàðè øèêàñòëàíèøëàðè,
µàìäà óëàðíèíã àñîðàòëàðèíè íóðëè òàøõèñëàøíè òàêîìèëëàøòèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàðè. Àíàìíåçèäà òðàâìàòèê øèêàñòëàíèø ´òêàçãàí 112 íàôàð áåìîðíèíã 122 òà
òèççà á´²èìèíèíã êîìïëåêñ êëèíèê, óëòðàòîâóø, èàãíèò ðåçîíàíñ âà àðòðîñêîïèê òåêøèðóâ õóëîñàëàðè
òàä³è³îòãà àñîñ ³èëèá îëèíãàí.

Õóëîñà. Îëèíãàí íàòèæàëàð îñòåàðòðîçíèíã ðåíòãåíîëîãèê 0 áîñ³è÷èäà ñèíîâèò, á´²èì âà
ñóïðàïàòåëëÿð õàëòàäàãè ýðêèí ñóþ³ëèê, øóíèíãäåê Áåéêåð êèñòàëàðèíè òàøõèñëàøäà ÓÒÒ íèíã þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãèíè ê´ðñàòäè. Áó îñòåîàðòðîç ç´ðàéèá áîðèø õàâôè þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèíè àíè³ëàø
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´çãàðèøëàðèíè ýðòà òàøõèñëàøäà ÌÐÒ òåêøèðóâèãà íèñáàòàí àí÷à îð³àäà ³îëàäè. Àììî, áó ´çãàðèøëàðíèíã
êëèíèê âà ïðîãíîñòèê àµàìèÿòè ó äàðàæàäà þ³îðè ýìàñ.
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ü Resume
The knee joint is involved in the pathological process in a variety of diseases - deforming osteoarthritis, rheumatoid

arthritis, seronegative spondylitis, microcrystalline arthropathy, chondromatosis, injuries
Purpose of the study. Improving the radiation diagnosis of inflammatory diseases, injuries of soft tissue structures

of the knee joint and their complications.
Materials and research methods. The work is based on the results of a comprehensive clinical, ultrasound,

magnetic resonance and arthroscopic examination of 122 knee joints in 112 patients with a history of traumatic injury.
Conclusion. The results obtained indicate the high efficiency of ultrasound in the diagnosis of synovitis, free fluid in

the joint cavity and suprapatellar sac, as well as Baker cysts in patients with x-ray stage zero osteoarthritis. This helps to
identify the group of patients with the highest risk of osteoarthrosis progression. At the same time, the ultrasound method
is significantly inferior to MRI in the diagnosis of early dystrophic changes in the ligamentous apparatus, menisci and
cartilage of the joint. However, the clinical and prognostic significance of these changes is less significant.
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Àêòóàëüíîñòü

Êîëåííûé ñóñòàâ âîâëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ - äåôîð-
ìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñå-
ðîíåãàòèâíûõ ñïîíäèëîàðòðèòàõ, ìèêðîêðèñòàëëè-
÷åñêèõ àðòðîïàòèÿõ, õîíäðîìàòîçå, òðàâìàõ [1, 3, 4].
Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ÷àùå
õàðàêòåðíû äëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îò-
ìå÷àþòñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðè ïîâðåæäåíèè âñåõ
ñóñòàâîâ, â 24% ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ó äåòåé ñîñòàâëÿþò äî 70% âñåõ ïîâðåæäåíèé
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû [2, 5].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé è íåäîñòàòî÷íîñòü
èçó÷åííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîëåííîãî
ñóñòàâà îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è îáîñíî-
âûâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîïðîñîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèé ìÿãêîòêàíûõ ñòðóê-
òóð êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëü èññëåäîâàíèÿ -
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäåíèé ìÿãêîòêàíûõ ñòðóê-
òóð êîëåííîãî ñóñòàâà è èõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîãî è àðòðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 122 êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ ó 112 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì â àíàìíåçå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñ-
òàâà ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå, ÌÐ-èññëåäîâàíèå è
àðòðîñêîïèÿ ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ñôîðìèðîâàííîé èç 50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16 äî 52
ëåò. Êðèòåðèÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå æàëîá íà áîëè è äèñêîìôîðò
â ñóñòàâàõ, îòñóòñòâèå â àíàìíåçå òðàâì è çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü â äèàãíî-
ñòè÷åñêîì öåíòðå 1-êëèíèêè Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â òå÷åíèå òðåõ ëåò
ñ 2017 ïî 2019 ãîä. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà â àíàìíåçå ñ ïîäîçðåíèåì
íà ðàçðûâû ñâÿçîê è ìåíèñêîâ. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå ëó÷åâîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ÌÐÒ, ðåíòãåíîãðàôèþ è àð-
òðîñêîïèþ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàç-
ðûâû ìåäèàëüíîãî è ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêîâ, ïîä-
òâåðæäåííûå êëèíè÷åñêè è àðòðîñêîïè÷åñêè - 28
áîëüíûõ (25,0%). Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 23 áîëüíûõ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà (82,1%) è 5
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà
(17,9%).

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
(93%) â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð.
Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëü è îòå÷íîñòü
êîëåííîãî ñóñòàâà, îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèÿ,
÷óâñòâî âûñêàêèâàíèÿ êîëåíà, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèé ùåë÷îê. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû
íàèáîëåå ÷àñòî (â 95% ñëó÷àåâ) âñòðå÷àëñÿ ñèìïòîì
"ëîêàëüíîé ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè". Ñèìïòîì
"áëîêàäû" (ðåçêîå îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé

ñãèáàíèÿ èëè ðàçãèáàíèÿ) áûë îòìå÷åí â 57% ñëó÷à-
ÿõ. Ðåæå (â 34%) ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
áîëè â ïðîåêöèè ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà ïðè ðàçãèáà-
íèè ãîëåíè (ñèìïòîì Áàéêîâà), à òàêæå ñèìïòîì
Ïåðåëüìàíà (óñèëåíèå áîëè ïðè ñïóñêàíèè ïî ëåñò-
íèöå) (28%) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ýõîãðàììà êîëåííîãî ñóñòàâà. Ðàçðûâ çàäíå-
ãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà.

Â 77,5% ñëó÷àÿõ ðàçðûâîâ ìåíèñêîâ îïðåäåëÿëîñü
íàëè÷èå æèäêîñòè â çàâîðîòàõ è ïîëîñòè ñóñòàâà. Ïðè-
çíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà â äàííîé ãðóïïå
âñòðå÷àëèñü â 52,5%. Ó 4% áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ìåíèñêîâ áûëè âûÿâëåíû ó÷àñòêè îòåêà êîñòíîãî
ìîçãà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ, ÌÐÒ è àðòðîñêîïèè ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ
ìåíèñêîâ êîëåííîãî ñóñòàâà. Îïðåäåëÿþùèì ÓÇ-êðè-
òåðèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçðûâà ìåíèñêà ÿâëÿëîñü íà-
ëè÷èå àíãèïîýõîãåííîãî äåôåêòà â ñòðóêòóðå âîëîê-
íèñòîãî õðÿùà ìåíèñêà, íåïîñðåäñòâåííî ïîäõîäÿùåãî
ê ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè. Ìåíåå çíà÷èìûì, íî, òåì
íå ìåíåå, ïîìîãàþùèì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, ÿâëÿëñÿ
âòîðîé ÓÇ-êðèòåðèé ðàçðûâà ìåíèñêà, ñîñòîÿùèé èç
íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ - äåôîðìàöèÿ èëè íàðóøåíèå
íåïðåðûâíîñòè êîíòóðà ìåíèñêà â çîíå ïîâðåæäåíèÿ
è íàðóøåíèå ÷åòêîñòè äèôôåðåíöèàöèè ãðàíèöû ìå-
íèñêà ñ ñóñòàâíûì õðÿùîì. MP-òîìîãðàôè÷åñêèì ñèì-
ïòîìîì ðàçðûâà ìåíèñêà ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íàëè-
÷èå âûñîêîèíòåíñèâíîãî ñèãíàëà â âåùåñòâå ìåíèñ-
êà, ÷åòêî ñîîáùàþùåãîñÿ ñ åãî ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñ-
òüþ, ñ íåïðåìåííîé âèçóàëèçàöèåé äàííîãî ïðèçíàêà
íà äâóõ èëè áîëåå èçîáðàæåíèÿõ. Âî-âòîðûõ, ýòî íå-
ïðàâèëüíàÿ ôîðìà ìåíèñêà, åãî äåôîðìàöèÿ è ôðàã-
ìåíòàöèÿ. Â îáùåì, ñîïîñòàâëÿÿ ÓÇ- è ÌÐ-ïðèçíàêè
ðàçðûâà ìåíèñêà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñ-
êè èäåíòè÷íû, íî ó÷èòûâàÿ óëüòðàçâóêîâûå ñëîæíîñ-
òè ïðè îñìîòðå ìåíèñêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé è ìûøå÷íûì ñëîåì, à
òàêæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ìíîãîïëîñêîñòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ, â öåëîì, ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïîâðåæäåíè-
ÿìè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà. Â äàííóþ
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ãðóïïó âêëþ÷åíû 11 ïàöèåíòîâ (9,8%) ñ ÷àñòè÷íûìè
è ïîëíûìè ïîâðåæäåíèÿìè êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê.

Â 36,4% ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå æèäêîñòè â
çàâîðîòàõ è ïîëîñòè ñóñòàâà. Ïðèçíàêè äåôîðìèðóþ-
ùåãî àðòðîçà â äàííîé ãðóïïå íå îïðåäåëèëîñü. Ó 19,3%
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñâÿçîê áûëè âûÿâëåíû ó÷à-
ñòêè îòåêà êîñòíîãî ìîçãà.

Ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êëèíè÷åñêè
õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè
ïîâðåæäåíèè êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà áûëà íåñïåöèôè÷íà è âêëþ÷àëà â ñåáÿ
áîëü, îòåê è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâå, ñèìï-
òîì "âûäâèæíîãî ÿùèêà".

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ äàííîé ãðóï-
ïû â 80,8% íàáëþäåíèé íå âûÿâèëà íèêàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à â 19,2% - îïðåäåëÿëèñü ïðè-
çíàêè ïîäâûâèõà â ñóñòàâå.

Óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ êðåñòî-
îáðàçíûõ ñâÿçîê ÿâëÿëèñü ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìåñ-
òå ïîâðåæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé
ñòîðîíîé. Ïðè ïîëíûõ ðàçðûâàõ ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ çà-
ïîëíÿëîñü ãåìàòîìîé, êîòîðàÿ âûÿâëÿëàñü êàê àí- èëè
ãèïîýõîãåííàÿ çîíà ñ íàëè÷èåì èëè áåç ãèïåðýõîãåí-
íûõ âêëþ÷åíèé. Ïðè ÷àñòè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñâÿçîê â
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ àí- èëè ãèïîýõîãåí-
íûé ó÷àñòîê, óòîëùåíèå è ÷àñòè÷íîå ïðåðûâàíèå âî-
ëîêîí ñâÿçêè, ñîïóòñòâóþùèé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ïî
ÓÇÈ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì ýõîãåííîñòè (69%)
è åå óòîëùåíèåì (67%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðàëàòå-
ðàëüíîé ñòîðîíîé (ðèñ. 2). Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè çàê-
ëþ÷àëàñü â îãðàíè÷åííîñòè ïåðåäíåãî äîñòóïà äëÿ ÓÇ-
ëó÷à, ïîñêîëüêó èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåíò íå
ìîã îïòèìàëüíî ñîãíóòü êîëåíî. Ïðè îñìîòðå èç çàä-
íåãî äîñòóïà â 26% ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî îòãðàíè-
÷åííîå ñêîïëåíèå àí-ãèïîýõîãåííîé æèäêîñòè ïî ëà-
òåðàëüíîìó êðàþ ìåæìûùåëêîâîé áîðîçäû, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ ãåìàòîìû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû ïîçâîëèë óòî÷íèòü ÓÇ- è MP-ñèìïòîìà-
òèêó ïîâðåæäåíèé ñâÿçîê. Îñíîâíûìè ÓÇ-êðèòåðèÿìè
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ÿâ-
ëÿëèñü óòîëùåíèå è ïîíèæåíèå ýõîãåííîñòè, íàðóøå-
íèå öåëîñòíîñòè âîëîêîí, èõ àíàòîìè÷åñêîé íåïðå-
ðûâíîñòè. Äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿëñÿ èíò-
ðà- è ïåðèàðòèêóëÿðíûé îòåê. Õîòÿ äàííûå ÓÇ-ïðè-
çíàêè äëÿ ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà áûëè èäåíòè÷íû,
íî èìåëèñü è îòëè÷èÿ â äèàãíîñòèêå. Îòåê ìÿãêèõ òêà-
íåé îòñóòñòâîâàë ïðè ïîâðåæäåíèè ËÊÑ, ââèäó åå ýê-
ñòðàêàïñóëÿðíîãî ðàñïîëîæåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàò-
ðóäíÿëî ÓÇ-äèàãíîñòèêó. Òàêæå èìåëèñü ðàçëè÷èÿ â
äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé áîêîâûõ ñâÿçîê è ñîáñòâåí-
íîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà îò êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê è
áûëè ñâÿçàíû ñî ñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè. Âî-ïåðâûõ,
ãëóáèíà ðàñïîëîæåíèÿ êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, îñîáåí-
íî ÏÊÑ, áîëüøå îñòàëüíûõ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ÓÇ-âèçóàëèçàöèè. Âî-
âòîðûõ, âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîé ôëåêñèè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà äëÿ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèè ÏÊÑ ÷àñ-
òî îãðàíè÷åíà áîëåâûì ñèíäðîìîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àåò àäåêâàòíóþ äèàãíîñòèêó åå ïîâðåæäåíèÿ. È,
â-òðåòüèõ, ýòî ýôôåêò àíèçîòðîïèè, óõóäøàþùèé äè-
àãíîñòèêó êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì áîêîâûõ ñâÿçîê, è òåì áîëåå, ñîáñòâåí-
íîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà. MPÒ ïðèçíàêè òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê ñâîäèëèñü ê ïîÿâëåíèþ ó÷à-

ñòêà ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè MP-ñèãíàëà íà Ò2-
ÂÈ â âåùåñòâå ñâÿçêè, ïðåðûâèñòîñòè íèçêîèíòåíñèâ-
íîé ïîëîñêè ñâÿçêè, ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó îòñóò-
ñòâèþ åå èçîáðàæåíèÿ, èçìåíåíèþ îñè ñâÿçêè, íàëè-
÷èÿ ëîêàëèçîâàííîé çîíû îòåêà èëè ñêîïëåíèÿ æèä-
êîñòè âîêðóã ñâÿçêè. Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ìíîãîïëîñêîñòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ñâÿçîê, çíà÷èòåëüíî áîëåå
êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ÏÊÑ, â òîì ÷èñëå èç-çà
îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà àíèçîòðîïèè è íåîáõîäèìîñòè
âûíóæäåííîãî ñãèáàíèÿ êîëåíà, ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â ðàñïîçíà-
âàíèè ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Â òðåòüþ è íàèáîëåå îáøèðíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ÓÇ è MP- èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäåííûõ êëèíè÷åñêè è àðòðîñ-
êîïè÷åñêè, áûëè âûÿâëåíû êàê ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñ-
êîâ, òàê è ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Òàêèõ
ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî ó 73 (65,2%) ïàöèåíòîâ.

Â 42,7% ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå æèäêîñòè â
çàâîðîòàõ è ïîëîñòè ñóñòàâà. Ó 10% áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû ó÷àñòêè îòåêà êîñòíîãî ìîçãà
ñóáõîíäðàëüíûõ îòäåëîâ. Ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî
îñòåîàðòðîçà â äàííîé ãðóïïå âñòðå÷àëèñü ó 10,7%
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3).

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ äàííîé ãðóï-
ïû â 75,5% íàáëþäåíèé íå âûÿâèëà íèêàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à â 24,5% - îïðåäåëÿëèñü ïðè-
çíàêè ïîäâûâèõà â ñóñòàâå, ñíèæåíèå âûñîòû ñóñòàâ-
íîé ùåëè (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñâÿ-
çîê è ìåíèñêîâ áûëè ïðîâåäåíû àðòðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè (ðèñ. 5).

Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 33 ðàçðû-
âà ìåíèñêîâ: ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà - 28 (5 ëîæíîîò-
ðèöàòåëüíûõ ñëó÷àÿ), ëàòåðàëüíîãî - 5 (1 ëîæíîîò-
ðèöàòåëüíûõ ñëó÷àÿ). Ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ñëó÷àåâ
áûëî 3, ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ñëó÷àåâ áûëî 5.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñâÿçîê è ìåíèñêîâ ïî-
çâîëèë ïîäòâåðäèòü âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ÓÇ- è MP-êðèòåðèåâ âèçóàëèçàöèè ðàçðûâîâ

Ðèñ. 2. Ýõîãðàììà êîëåííîãî ñóñòàâà. ×àñòè÷íîå
ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè.
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ñâÿçîê è ìåíèñêîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ â ãðóïïàõ
ñ èõ èçîëèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Îòìå÷àÿ âûñî-
êèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîè ïàòîëîãè-
åé ñâÿçîê è ìåíèñêîâ è ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ îïåðàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü â èõ ëå÷åíèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè íàñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÓÇÈ
è ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå
ñèíîâèòà, ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ñóñòàâà è ñóï-
ðàïàòåëëÿðíîé ñóìêå, à òàêæå êèñò Áåéêåðà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íóëåâîé ñòàäèåé ÎÀ. Ýòî ïî-

ìîãàåò âûÿâèòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ íàèáîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ. Â òî æå âðåìÿ ìåòîä ÓÇÈ
çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå ðàííèõ äèñò-
ðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå, ìåíèñ-
êàõ è õðÿùàõ ñóñòàâà. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ìåíåå ñóùåñòâåííà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé ìåíèñêîâ è
ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé
êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
äîñòàòî÷íîãî óãëà ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå â îñò-
ðûé ïåðèîä òðàâìû, à òàêæå äëÿ äèàãíîñòèêè ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
òîìîãðàôèþ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ÌÐÒ è àðòðîñêîïèè è äàííûå ðàñ÷å-
òîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà äëÿ äè-
àãíîñòèêè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà.
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Ðèñ. 3. Ýõîãðàììà êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïîâðåæäåíèå
çàäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè.

Ðèñ. 4. ÌÐÒ êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñàãèòòàëüíàÿ ïðî-
åêöèÿ. Ïîâðåæäåíèå ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà.

Ðèñ. 5. Àðòðîñêîïèÿ. Ðàçðûâ ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà
ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà.




