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ü Ðåçþìå
Àíäèæîí âèëîÿòèíèíã Àíäèæîí øàµðè âà Øàõðèõîí òóìàíè ìàêòàáëàðèäà 6 ¸øäàí 18 ¸øãà÷à á´ëãàí

æàìè 2230 íàôàð ´ñìèð âà áîëàëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ´ë÷àíäè. Óëàðíèíã 1211 íàôàðèíè
Àíäèæîí øàµðè, 1019 òàñè Øàµðèõîí òóìàíèíèíã ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè òàøêèë ³èëäè. Øàµàð ìàêòàá
´³óâ÷èëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèíè áåëãèëîâ÷è àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð ¸ø âà æèíñè á´éè÷à
ìîñ êåëóâ÷è òóìàíäà ÿøîâ÷è ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí òà³³îñëàíäè. Íàòèæàëàð øóíè
ê´ðñàòäèêè, øàµàð âà òóìàí áîëàëàðè äåÿðëè áèð õèë àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí ìàêòàáãà
êèðàäèëàð. Áèðî³, ´³èø æàðà¸íèäà æèñìîíèé ôàîëëèê, îâ³àòëàíèø, ´³èø øàðîèòèíèíã òóðëè÷à òàúñèðè
íàòèæàñèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ñåçèëàðëè ðàâèøäà ôàð³ëàíèøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: æèñìîíèé ðèâîæëàíèø, àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð, áîëàëàð, ´ñìèðëàð.
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ü Ðåçþìå
Ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè 2230 øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå

6-18 ëåò ã.Àíäèæàí è Øàõðèõàíñêîãî ðàéîíà Àíäèæàíñêîãî âèëîÿòà. Äåòñêîå íàñåëåíèå ãîðîäà ñîñòàâèëè
1211 äåòåé, ñåëüñêîãî 1119 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷åíû ðåçóëüòàòû
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ñ ðåçóëüòàòàìè ñîîòâåòñâóþùèõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðóïï äåòåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ïîñòóïàþò â øêîëó ñ îäèíàêîâûèìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ñâÿçè ñ íåîäíîðîäíûì
âëèÿíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïèòàíèÿ, óñëîâèé è õàðàêòåðà îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðèîáðåòàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äåòè, ïîäðîñòêè.
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ü Resume
Anthropometric indicators were measured among 2230 schoolchildren and adolescents aged 6-18 years in the city

of Andijan and the Shakhrikhan region of the Andijan region. The children’s population of the city was 1211 children,
1119 children of the rural area, respectively. In a comparative aspect, the results of anthropometric indicators of
urban schoolchildren were studied with the results of the corresponding age-sex groups of children in the rural
population. The results of the study showed that children of the urban and rural population enter school with the same
anthropometric indicators. In connection with the heterogeneous influence of physical activity, nutrition, conditions
and nature of training, indicators of physical development in the studied groups acquired significant differences.
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Äîëçàðáëèãè

Ìàúëóìêè, äóí¸ µàìæàìèÿòèäà, øóíèíãäåê Ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã ´ñèøè âà ðè-
âîæëàíèøè, óëàðäàãè êàñàëëèêëàðèíè îëäèíè îëèø,
äàâîëàø âà ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèøãà é´íàëòèðèëãàí êåíã
ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà [1, 11].

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø - áîëàëèêíèíã ìàúëóì
äàâðëàðèäà áîëàíèíã ´ñèøè (á´é âà òàíà âàçíèíèíã
îðòèá áîðèøè, îðãàíèçìíèíã àúçî âà òèçèìëàðèíèíã
ðèâîæëàíèøè) âà áèîëîãèê æèµàòäàí ðèâîæëàíèøè-
íèíã äèíàìèê æàðà¸íèäèð [2]. Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø-
íèíã àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðè á´ëèá àíòðîïîìåòðèê ìàú-

ëóìîòëàð, óëàðíèíã ´ñèø æàðà¸íèäàãè ´çãàðèøëàðè,
ðèâîæëàíèøíèíã ìóòàíîñèáëèãè, øóíèíãäåê, êàëåí-
äàð âà áèîëîãèê ¸ø íèñáàòëàðè âà áîëàíèíã êîíñòè-
òóöèîíàë õóñóñèÿòëàð õèñîáëàíàäè.

Òèááèé òåêøèðóâëàðäà áîëàëàðíèíã æèñìîíèé
ðèâîæëàíèøèíè áàµîëàø àñîñèé ìåçîí á´ëèá
µèñîáëàíàäè âà ïåäèàòðëàð, óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðëàðè, øóíèíãäåê ïåäàãîãëàð ó÷óí ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè [6]. ¤ñèá êåëà¸òãàí àâëîä ðè-
âîæëàíèøèíè èíäèâèäóàë âà æàìîàâèé òàðçäà áà-
µîëàá áîðèø áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã ñàëîìàò-
ëèê äàðàæàñèíè áèðëàì÷è íàçîðàò ³èëèøíèíã ìó-
µèì ³´ëëàíìàñè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Áó áîðàäà
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ÆÑÑÒ òîìîíèäàí 6 òà äàâëàòëàðäàí òàíëàá îëèí-
ãàí áîëàëàð ãóðóµëàðè ´ðòàñèäà îëèá áîðèëãàí òà-
ä³è³îò íàòèæàëàðèãà àñîñàí æèñìîíèé ðèâîæëà-
íèø ìåú¸ðëàðè èøëàá ÷è³èëäè [12] âà áó ìåú¸ð-
ëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè áîëàëàð àµîëèñèãà
µàì ìîñëàøòèðèëäè [5].

Áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã æèñìîíèé ðèâîæëà-
íèøè á´éè÷à ´òêàçèëãàí ê´ïëàá òàä³è³îòëàð äóí¸-
íèíã òóðëè ìèíòà³àëàðèäà ÿøîâ÷è áîëàëàðíèíã
´ñèø âà ðèâîæëàíèøè òóðëè÷à êå÷à¸òãàíèíè ê´ðñà-
òàäè [3, 9, 10]. Áàúçè ìóàëëèôëàð æèñìîíèé ðèâîæ-
ëàíèøè ïàñò ê´ðñàòêè÷ëè áîëàëàð µèññàñèíè ìóòà-
íîñèá ðàâèøäà á´é âà âàçíè êàì á´ëãàí áîëàëàð
µèñîáèãà îðòèøè áèëàí òóøóíòèðàäèëàð [3, 8]. Øó-
íèíãäåê, äèñãàðìîíèê ðèâîæëàíèø áèëàí áèðãà
êå÷óâ÷è ê´êðàê ³àôàñè àéëàíàñè ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷-
ëàðãà íèñáàòàí êè÷èê á´ëãàí áîëàëàð ñîíèíèíã îð-
òèøè ò´²ðèñèäà µàì ìàúëóìîòëàð ìàâæóä [8]. Æèñ-
ìîíèé ðèâîæëàíèøíè áàµîëàø áîëàëàðíèíã èíä-
âèäóàë ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ¸ø âà æèíñãà îèä ñòàíäàð-
òëàðãà ñîëèøòèðèø îð³àëè áàæàðèëèá, æàìîàâèé
óñóëäà òåêøèðèëãàíäà óëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè (á´é, âàçí, ê´êðàê àéëàíàñè)
´ë÷àø âà áó ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã áèð-áèðèãà ìîñëè-
ãèíè àíè³ëàøäàí èáîðàò á´ëàäè [7].

Ìàúëóìêè, áèð õèë îìèë òóðëè µóäóäëàðäà áîëà-
ëàðíèíã ́ ñèø âà ðèâîæëàíèøèãà òóðëè÷à òàúñèð ³èëà-
äè. Øóíèíã ó÷óí µàì øàµàð âà ³èøëî³ àµîëèñè òàðêè-
áèäàãè áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã æèñìîíèé ðèâîæëà-
íèø òàìîéèëëàðèíè òà³³îñëàìà æèµàòäàí ´ðãàíèø
àëîµèäà ³èçè³èø óé²îòàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Àíäèæîí âèëîÿòè øàµàð âà
³èøëî³ àµîëèñè òàðêèáèäàãè ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã
àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè òà³³îñëàø îð³àëè
óëàðíèíã ´ñèø âà ðèâîæëàíèø õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãà-
íèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Àíäèæîí âèëîÿòèíèíã Àíäèæîí øàµðè âà Øàõ-
ðèõîí òóìàíè ´ðòà óìóìòàúëèì ìóàññàñàëàðèäà 6
¸øäàí 18 ¸øãà÷à á´ëãàí æàìè 2230 íàôàð (ìîñ ðà-
âèøäà ´²èë áîëàëàð 1110 òà, ³èç áîëàëàð 1120 òà)
´ñìèð âà áîëàëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
´ë÷àá îëèíäè. Óëàðíèíã 1211 íàôàðèíè Àíäèæîí øàµ-
ðè, 1019 òàñèíè Øàµðèõîí òóìàíèíèíã ìàêòàá ´³óâ-
÷èëàðè òàøêèë ³èëäè. Àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí áîëàëàðäà óìóìèé
³àáóë ³èëèíãàí óñóëëàð ¸ðäàìèäà àíè³ëàíäè. ¤ë÷îâ
íàòèæàëàðèãà ê´ðà ´ðòà÷à àðèôìåòèê êàòòàëèê (Ì),
´ðòà÷à õàòîëèê (m), ýíã êè÷èê âà ýíã êàòòà ê´ðñàò-
êè÷ëàð (min, max), àñîñèé àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðíèíã (á´é âà òàíà âàçíè) ´ðòà÷à êâàäðàòèê î²èø
ê´ðñàòêè÷è (σ) µèñîáëàá ÷è³èëäè. Øàµàð ìàêòàá ́ ³óâ-
÷èëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèíè áåëãèëîâ÷è
àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð ¸ø âà æèíñè á´éè÷à ìîñ
êåëóâ÷è òóìàíäà ÿøîâ÷è ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ê´ðñàò-
êè÷ëàðè áèëàí òà³³îñëàíäè. Òàä³è³îò íàòèæàëàðèíèíã
ñòàòèñòèê òàµëèëè âàðèàöèîí âà êîðåëëÿöèîí ñòàòèñ-
òèêà óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà Ñòúþäåíò ìåçî-
íèíè µèñîáëàø âà ´ðòà÷à àðèôìåòèê êàòòàëèêëàð
ôàð³èíèíã ñòàòèñòèê àµàìèÿòèíè (p) áàµîëàø îð³à-
ëè Microsoft Excel (2016) âà SPSS 11.5. äàñòóðëàðè ̧ ðäà-
ìèäà àìàëãà îøèðèëäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Àíäèæîí øàµðè âà Øàµðèõîí òóìàíè ìàêòàá
´³óâ÷èëàðèíèíã ¸øè, âàçí âà á´é ê´ðñàòêè÷ëàðè òà³-
³îñëàìà òàõëèëè øóíè ê´ðñàòäèêè (1-æàäâàë) Àíäè-
æîí øàµðè ´³óâ÷èëàðèíèíã ´ðòà÷à ¸øè 12,2±3,7 éèë-
íè, âàçíè 36,8±14,2 êã íè, á´éè ýñà 143,8±17,6 ñì ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Òóìàí ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã ¸ø,
âàçí âà á´é ê´ðñàòêè÷ëàðè ìîñ ðàâèøäà 11,8±3,2 éèë,
40,2±11,5 êã âà 147,2±15,9 ñì íè òàøêèë ³èëäè.

1-æàäâàë

Àíäèæîí øàµðè âà Øàµðèõîí òóìàíè ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã ´ðòà÷à ¸øè, âàçí âà á´é ´ë÷àìëàðèíèíã
òà³³îñëàìà òàâñèôè

*ð<0,001 ñòàòèñòèê æèµàòäàí èøîíàðëè

Яшаш ҳудуди № Ўртача кўрсаткичлар 
(mean±SD) Шаҳар Қишлоқ 

Р 

1 Ёши, йил 12,2±3,7 11,8±3,2 >0,05 
2 Вазни, кг 36,8±14,2 40,2±11,5 <0,001 
3 Бўйи, см 143,8±17,6 147,2±15,9 <0,001 

Øàµàð âà ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðèíèíã ¸øèãà áî²ëè³
µîëäà òàíà âàçíè âà óçóíëèãèíèíã òà³³îñëàìà òàâñè-
ôè 1-ðàñìäà êåëòèðèëãàí.

1-ðàñìäàí øàµàð âà ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðè îðàñèäà 6
¸øëè áîëàëàð äåÿðëè áèð õèë æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ýãà ýêàíëèãè âà óëàðíèíã òàíà óçóí-
ëèãè ´ðòà÷à 116,4 ñìíè (ð=0,931), òàíà âàçíè ýñà 17,4
êã íè (ð=0,796) òàøêèë ³èëèøè ìàúëóì á´ëäè. 9 ̧ øëè
áîëàëàð ê´ðñàòêè÷ëàðè ñîëèøòèðèëãàíäà òàíà óçóí-
ëèãè µàð èêêè µóäóääà äåÿðëè áèð õèë (´ðòà÷à 134 ñì,
ð=0,104), áèðî³ âàçí æèµàòäàí ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðè-
íèíã ´ç òåíãäîøëàðèäàí àí÷à áàëàíä ê´ðñàòêè÷ëàðãà
ýãà ýêàíëèãè (28,2±5,7 êã ãà ³àðøè 32,5±5,1 êã, ð<0,001)
àíè³ëàíäè. Øàµàð ïîïóëÿöèÿñèíèíã 13 ¸øëè ́ ³óâ÷è-

ëàðè îðàñèäà òàíà óçóíëèãè 155,6±6,7 ñì íè, ³èøëî³
´³óâ÷èëàðèäà ýñà 149,7±8,3 ñì íè (ð<0,001), òàíà âàç-
íè ýñà ìîñ ðàâèøäà 44,8±7,1 âà 38,1±4,6 êã íè òàøêèë
³èëäè (ð<0,001). Ìàçêóð òàôîâóò øàµàð ìàêòàá ´³óâ-
÷èëàðèíèíã âàçíè ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðèäàí ê´ðà ñòàòè-
ñòèê æèµàòäàí èøîíàðëè òàðçäà î²èððî³ ýêàíëèãèíè
èñáîòëàéäè. 15 ¸øëè ´ñìèðëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê
ìàúëóìîòëàðè òàµëèëèãà ê´ðà ýñà àêñèí÷à, ³èøëî³
´³óâ÷èëàðèíèíã âàçí âà á´é ê´ðñàòêè÷ëàðè øàµàð
´³óâ÷èëàðèäàí áèðìóí÷à îðòè³ðî³ ýêàíëèãè ìàúëóì
á´ëäè (ð<0,001). 16 ¸øãà êåëèá µàð èêêè µóäóä ´ñìèð-
ëàðèíèíã á´é âà âàçí ê´ðñàòêè÷ëàðè äåÿðëè òåíãëàø-
ãàíëèãè, ÿúíè òàíà óçóíëèãè ´ðòà÷à 167 ñì íè, òàíà
âàçíè ýñà 55 êã ãà òåíã ýêàíëèãè êóçàòèëäè. 17 ¸øãà
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êåëèá Øàµðèµîí òóìàíè ´ñìèðëàðè Àíäèæîí øàµðè
´ñìèðëàðäàí æèñìîíèé ðèâîæëàíèøäà ñòàòèñòèê æè-
µàòäàí èøîíàðëè òàðçäà àí÷à èëãàðèëàá êåòãàíèíè
êóçàòèø ìóìêèí. £èøëî³äà ÿøîâ÷è ´ñìèðëàðíèíã
á´éè 166,3±6,6 ñì á´ëãàíäà øàµàðäà ÿøîâ÷è ´ñìèð-
ëàðíèêè 148,7±22,5 ñì íè, âàçíè ýñà 57,4±9,9 âà
41,8±17,5 êã íè òàøêèë ³èëìî³äà (ð<0,001).

¥óäóäëàð êåñèìèäà ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè àíòðîïî-
ìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã áîëàëàð æèíñèãà áî²ëè³
òà³³îñëàìà òàµëèëè øóíè ê´ðñàòäèêè, êè÷èê ¸øäàãè
áîëàëàðãà íèñáàòàí ´ñìèðëèê äàâðèäàãè ´³óâ÷èëàðäà
êåñêèí òàôîâóò íàìî¸í á´ëìî³äà (2-3 - ðàñìëàð).

Àéíè³ñà 15 ¸øëè Øàµðèµîí òóìàíè ´²èë áîëàëà-
ðè øàµàðëèê òåíãäîøëàðèäàí áèðìóí÷à áàëàíä á´éëè
ýêàíëèãè ìàúëóì á´ëäè. Øàµðèõîí òóìàíèäà ÿøîâ÷è
´²èë áîëàëàðíèíã òàíà óçóíëèãè 163,9±7,1 ñì íè øà-
µàð ´³óâ÷èëàðèíèêè ýñà 149,8±11,8 ñì (ð<0,001) íè
òàøêèë ³èëäè. Õóääè øóíäàé òåíäåíöèÿ øó ̧ øãà ìàí-
ñóá ³èçëàð îðàñèäà µàì êóçàòèëäè. Óëàðíèíã òàíà óçóí-
ëèãè ìîñ ðàâèøäà ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðè îðàñèäà
159,2±1,25 ñì íè, øàµàð ́ ³óâ÷èëàðè îðàñèäà 145,07±1,91
ñì íè òàøêèë ³èëèá, øàµàð ´³óâ÷è ³èçëàðèíèíã òàíà
óçóíëèãè ñòàòèñòèê æèµàòäàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàì
ýêàíëèãè àíè³ëàíäè (ð<0,001). 13 ¸øëè ´²èë áîëàëàð
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á´é óçóíëèãè Àíäèæîí øàµðèäà 155,6±6,7 ñì, Øàµðè-
µîíäà 149,7±8,3 ñì (ð<0,001), ³èç áîëàëàðäà ýñà ìîñ
ðàâèøäà 144,9±0,65 ñì âà 143,05 ñì (ð>0,05) íè òàø-
êèë ³èëäè. Ìàçêóð ¸øãà ìàíñóá ´ñìèðëàð ´ðòàñèäàãè
óøáó òàôîâóò Àíäèæîíëèê áîëàëàð òàíà óçóíëèãèíèíã
îðòè³ðî³ ýêàíèíè ê´ðñàòàäè.

Òàíà âàçíè á´éè÷à òà³³îñëàìà òàµëèë ́ òêàçèëãàíäà
7-8 ¸øëè ´²èë âà ³èç áîëàëàðäà áèð µèë ê´ðñàòêè÷ëàð
êóçàòèëäè, áèðî³ 15 ¸øãà êåëèá ³èøëî³ ´³óâ÷èëàðè-
íèíã øàµàðëèê òåíãäîøëàðèãà íèñáàòàí òàíà âàçíè
áèðìóí÷à îðòè³ ýêàíëèãè ìàúëóì á´ëäè. Àíäèæîí
øàµðèäà ´²èë áîëàëàðíèíã òàíà âàçíè 47,6±4,6 êã íè,
Øàµðèõîí òóìàíèäà ýñà 57,4±9,9 êã (ð<0,001) íè òàø-
êèë ³èëäè. Æóääè øóíäàé äèíàìèêà øó ¸øãà ìàíñóá
³èç áîëàëàð ´ðòàñèäà µàì êóçàòèëäè. 16 ¸øäàí áîøëàá
ýñà Àíäèæîí øàµðè ́ ñìèðëàðè ́ ðòàñèäà âàçííèíã ñàë-
ìî³ëè îøèøè êóçàòèëìî³äà. Áóíäà ´²èë áîëàëàð âàç-
íè 56,0±8,8 êã á´ëñà, òóìàí ´²èë áîëàëàðèíèíã òàíà
âàçíè 54,4±7,8 êã (ð<0,01) íè òàøêèë ³èëäè.

Øóíäàé ³èëèá, ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà æèñ-
ìîíèé ðèâîæëàíèøíèíã ´çãàðèøè ãåîñè¸ñèé òàúñèð-
ëàð, µà¸ò òàðçè âà ñèôàòè, æèñìîíèé ôàîëëèê, òàú-
ëèì øàðîèòè âà óñóëëàðè, øóíèíãäåê, òèááèé-èæòè-
ìîèé øàðîèòëàðãà áî²ëè³äèð. Áîëàëàð âà ´ñìèðëàð-
íèíã ´ñèø âà ðèâîæëàíèø æàðà¸íëàðè àòðîô-ìóµèò
øàðîèòèãà áî²ëè³ µîëäà áèîëîãèê ³îíóíèÿòëàðãà
á´éñóíèøè ´ç èñáîòèíè òîïäè. Øàµðèµîí òóìàíè âà
Àíäèæîí øàµðè ìèñîëèäà, óøáó µóäóëàðäà èñòè³î-
ìàò ³èëóâ÷è ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã àíòðîïîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ëàðè òà³³îñëàá ê´ðèëãàíäà òóðëè íàòèæà-
ëàð àíè³ëàíäè. Áàúçè ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à ³èøëî³
áîëàëàðè øàµàð áîëàëàðèäàí àí÷à ´òèá êåòãàíëèãè
áîëàëàðíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøè øó µóäóäíèíã
èæòèìîèé, è³òèñîäèé ðèâîæëàíèøèãà áî²ëè³ ýêàí-
ëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, óðáàíèçàöèÿ äàðàæàñè ðèâîæ-
ëàíèá áîðãàíè ñàðè ýêîëîãèê ìóµèòíèíã áóçèëèøè,
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøãà ðèîÿ ³èëèíìàñëèãè, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè, æèñìîíèé ôàîëëèêíèíã êàìàéèøè,
ê´ï ³àâàòëè óéëàðíèíã ³óðèëèøè ´ñìèð ¸øëàðíèíã
æèñìîíèé ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè.

Õóëîñàëàð

1. Àíäèæîí øàµðè âà Øàµðèµîí òóìàíè ìàêòàá
´³óâ÷èëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè
áåëãèëàá áåðóâ÷è àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã
òà³³îñëàìà òàµëèëè øàµàð ´³óâ÷èëàðèíèíã àíòðîïî-
ìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ³èøëî³äàãè òåíãäîøëàðèãà
íèñáàòàí ñåçèëàðëè ôàð³ëàíèøèíè íàìîéèø ³èëäè.
Áó ýñà àéíè µóäóëàðäàãè àòðîô-ìóµèò îìèëëàðè, µà¸ò
òàðçè, òàúëèì øàðîèòèíèíã ´çèãà õîñëèãè áîëàëàð âà
´ñìèðëàðíèíã ´ñèøè âà ðèâîæëàíèøèãà òóðëè÷à òàú-
ñèðè áèëàí áî²ëè³.

2. Áèðãèíà àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ãà ê´ðà ðèâîæ-
ëàíèøäàí îðòäà ³îëèø õóääè øó ¸ø âà æèíñãà ìàí-
ñóá ãóðóµëàðäà ðèâîæëàíèøíèíã áîø³à ê´ðñàòêè÷ëàð
äèíàìèêàñèãà µàð äîèì µàì áî²ëè³ á´ëìàéäè. Áèð òî-
èôàäàãè áîëàëàð àµîëèñè îðàñèäà ´òêàçèëãàí òàä³è-
³îò äàâîìèäà îëèíãàí àíòðîïîìåòðèê òàµëèë íàòè-
æàëàðè æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ñòàíäàðòëàðèíè èø-
ëàá ÷è³èø ó÷óí ðåïðåçåíòàòèâ ìàòåðèàë á´ëèá õèç-
ìàò ³èëèøè ìóìêèí.

3. Àíäèæîí øàµðè âà Øàµðèõîí òóìàíè ́ ³óâ÷èëà-
ðè îðàñèäà àíè³ëàíãàí àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð-
äàãè ôàð³ëàíèøëàð øàµàð âà ³èøëî³ áîëàëàðè âà
´ñìèðëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèíè áàµîëàø-
äà µóäóäèé íîðìàòèâëàð (ñòàíäàðòëàð) èøëàá ÷è³èø
çàðóðàòè ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè.
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