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ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÑËÅ ÒÎÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÑÒÅÐÝÊÒÎÌÈÈ
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ÃÓ Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå
C öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ

îïåðàöèè, ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ öèòîêèíîâ.
Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíîé ïîäõîä äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûïàäåíèÿ âëàãàëèùíîé êóëüòè
ïîñëå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ïîñëå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû
ìàòêè áîëåå 12 íåäåëü. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåðÿëè öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ìåæäó óñîâåðøåñòâîííîé
òåõíîëîãèè è òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè ïðîôèëàêòèêè îïóùåíèÿ êóïîëà âëàãàëèùà ïîñëå òîòàëüíîé
ãèñòåðýêòîìèè àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ: Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 178
æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäåíû îïåðàöèè òîòàëüíûå ãèñòåðýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî
óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíîëîãèè ñ óêðåïëåíèåì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ê êóëüòå âëàãàëèùà, êîòîðûì â õîäå
îïåðàöèè êóïîë âëàãàëèùà îñòàâëåí îòêðûòûì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 104 ïàöèåíòîê, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü
òîòàëüíûå ãèñòåðýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, òîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, îæèðåíèå, ìèîìà ìàòêè.

CYTOKINE STATUS IN WOMEN AFTER TOTAL HYSTERECTOMY
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ü Resume
In order to study the effectiveness of the developed method, a comparative study of the course of the operation, the

early postoperative period, as well as long-term results using cytokines was carried out. This article presents an
individual approach for the prevention of vaginal stump prolapse after total hysterectomy in obese women.

Aim: To study the cytokine status after total hysterectomy in obese women.
Materials and methods of research: All operations were performed for the purpose of surgical treatment of uterine

fibroids for more than 12 weeks. To evaluate the efficacy, the cytokine status was checked between the advanced
technology and the traditional method for preventing prolapse of the vaginal dome after total abdominal hysterectomy.

Results and their discussion: All subjects were divided into 2 groups. The main group of 178 women who underwent
total hysterectomy by laparotomic access using an improved technology with strengthening of the ligamentous apparatus
to the vaginal stump, which during the operation the vaginal dome was left open. A control group of 104 patients who
underwent total hysterectomy by laparotomic access using the traditional technique.

Key words: cytokines, total hysterectomy, obesity, uterine myoma.
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Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå
Èøëàá ÷è³èëãàí óñóëíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíèø ó÷óí æàððîõëèê æàðà¸íè, æàððîõëèêäàí êåéèíãè

ýðòà äàâðäà öèòîêèíëàðíè ´ðãàíèø àñîñèäà óçî³ ìóääàòëè íàòèæàëàðíè ³è¸ñèé ´ðãàíèëäè. Óøáó ìà³îëàäà
ñåìèç à¸ëëàðäà òîòàë ãèñòåðýêòîìèÿäàí ñ´íã ³èí ÷èëòî³ ïðîëàïñèíèíã îëäèíè îëèøãà èíäèâèäóàë ¸íäîøóâ
êåëòèðèëãàí.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: Ñåìèçëèê êóçàòèëãàí à¸ëëàðäà òîòàë ãèñòåðýêòîìèÿäàí ñ´íã öèòîêèí õîëàòèíè
´ðãàíèø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: áàð÷à æàððîõëèê àìàëè¸òëàðè 12 õàôòàäàí ê´ïðî³ âàêò
äàâîìèäàãè áà÷àäîí ìèîìàñèíè æàððîõëèê óñóëè áèëàí äàâîëàøãà ³àðàòèëãàí. £èí ïðîëàïñèíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí ³èëèíãàí èë²îð òåõíîëîãèÿëàð âà àúíàíàâèé óñóë ´ðòàñèäàãè ýôôåêòèâëèêíè àíè³ëàø ó÷óí
öèòîêèíëàð ñòàòóñè òåêøèðèëäè.

Íàòèæàëàð âà óëàðíè ìóõîêàìà ³èëèø: áàð÷à òåêøèðèëãàí à¸ëëàð èêêèòà ãóðóõãà àæèðàòèëäè.
Àñîñèé ãóðóõãà òàêîìèëëàøòèðèëãàí óñóëäà æàððîõëèê àìàëè¸òè óòêàçèëãàí 178 òà ñåìèçëèê êóçàòèëãàí
à¸ëëàð êèðèòèëäè. Íàçîðàò ãóðóõèãà 104òà àúíàíàâèé ëàïàðîòîìèê óñóëäà ò´ëè³ ãèñòåðýêòîìèÿ ³èëèíãàí
à¸ëëàð êèðèòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: öèòîêèí, òîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, ñåìèçëèê, áà÷àäîí ìèîìàñè.
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Àêòóàëüíîñòü

Òîòàëüíàÿ ãèñòåðîýêòîìèÿ îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêî-
ëîãèè, ÷àñòîòà êîòîðîé ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ
âàðüèðóåò îò 30% äî 60% [1,4]. Ïðè÷åì, êîëè÷åñòâî
ïðîèçâîäèìûõ ýêñòèðïàöèé ìàòêè íåóêëîííî åæåãîä-
íî ðàñòåò. Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ ÷àñòîòà ãèñòåðîýê-
òîìèé ñðåäè ïîëîñòíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé
ñîñòàâëÿåò 36%, â Ðîññèè îò 32,5% äî 38,3%, â Øâå-
öèè 38%, â Âåëèêîáðèòàíèè - 25% [3,4,9].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòèðïàöèè
ìàòêè ñëóæàò ìèîìà ìàòêè, àíîìàëüíîå ìàòî÷íîå
êðîâîòå÷åíèå, íåïîääàþùååñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ, à òàêæå ðàê øåéêè ìàòêè è ýíäîìåòðèÿ.

Ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òî-
òàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, ïðè
êîòîðîì êóëüòÿ âëàãàëèùà, ìî÷åâîé ïóçûðü è ïåðå-
äíÿÿ ñòåíêà ïðÿìîé êèøêè îáðàçóþò ãðûæåâîå âû-
ïÿ÷èâàíèå â ïðîñâåò âëàãàëèùà, âûõîäÿùåå íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà çà ïðåäå-
ëû ïîëîâîé ùåëè [2,3,8]. Äàííîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñåðüåçíóþ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðî-
áëåìó, ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè æåíùè-
íû. Óäåëüíûé âåñ ïðîëàïñà êóëüòè âëàãàëèùà ñðåäè
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé â îòäåëåíèÿõ îïåðàòèâ-
íîé ãèíåêîëîãèè äàæå âûñîêî ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ ñîñòàâëÿåò 19,9-49,6% [5,8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûì ïðîëàïñîì êóëüòè âëàãàëèùà
ñîñòàâëÿåò 2,04% [6,10]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîëàï-
ñîì êóëüòè âëàãàëèùà, íàáëþäàåìûé â ïîñëåäíèå ãîäû
âî âñåì ìèðå, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòå-
ëåé, ïðèîáðåòàåò ìàñøòàá ñêðûòîé ýïèäåìèè [4,7,11].
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòî-
òû ïðîâîäèìûõ òîòàëüíûõ ãèñòåðýêòîìèé.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ è òåì, ïî÷òè 2/3 ÷àñòü
æåíùèí ñ äàííûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû
ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ïðèñóòñòâóþò ðÿä òåõ-
íè÷åñêèõ òðóäíîñòåé [8]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü,
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ ê îæèðåíèþ ñðåäè
æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ïà-
òîãåíåçà ëåæèò äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [2,5].
Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìàòêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì
"äåðæàòåëåì" äëÿ ñâîäà âëàãàëèùà, êîòîðûé ïðè ïî-
ìîùè ôàñöèé ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîääåð-
æèâàåòñÿ â àíàòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Ïî ñóòè, âëà-
ãàëèùå - ýòî òîëñòàÿ ìûøå÷íàÿ òðóáêà, ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ åäèíîå öåëîå ñ âíóòðåííåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìîé æåíùèíû. Îïóùåíèå êóëüòè âëàãàëèùà ïîñëå
óäàëåíèÿ ìàòêè ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì ïî ïðè÷èíå
òðàâìèðîâàíèÿ òàçîâîé êëåò÷àòêè, à òàêæå â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïàòîëîãèÿ èìåëà ìåñòî çàäîëãî äî îïåðà-
öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ãèñ-
òåðýêòîìèè, âðà÷ äîëæåí îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå
íà àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòåíîê âàãèíàëüíîãî
êàíàëà è äîñòàòî÷íî ïðî÷íî çàôèêñèðîâàòü êóïîë
âëàãàëèùà, ÷òîáû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé [2, 6].

Ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè äàæå ïðè äîñòàòî÷íîé ôèê-
ñàöèè âëàãàëèùà âî âðåìÿ îïåðàöèè îïóùåíèå âñå
ðàâíî ìîæåò âîçíèêíóòü ïî ïðè÷èíå âåäåíèÿ îñîáîãî
îáðàçà æèçíè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííîãî ñ ñèëüíûìè

ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì,
âûçûâàþùèì çàïîðû. Êðîìå òîãî, íå íóæíî çàáûâàòü,
÷òî èçáûòî÷íûé âåñ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
äàííîãî îñëîæíåíèÿ [9].

Íåðåäêî ïðîëàïñ âëàãàëèùà âûçûâàåòñÿ îïóùå-
íèåì îðãàíîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè â ñâîáîäíóþ ïî-
ëîñòü, îñòàâøóþñÿ ïîñëå îïåðàöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ öèñòîöåëå èëè ðåêòîöåëå[10].

Ïðîëàïñ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè íåïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå çàñòàâëÿ-
þò æåíùèíó èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò. ×àñòî ýòîò ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàþò ñèëüíûå áîëè, çàäåðæêà èëè, íà-
îáîðîò, íåäåðæàíèå ìî÷è, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
ïðîáëåìû ñ äåôåêàöèåé [3,4,9]. Êðîìå òîãî, ïðè ïîë-
íîì âûïàäåíèè âëàãàëèùà ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè,
ñëèçèñòàÿ åå ñòåíîê ïîäâåðæåíà òðàâìàòèçàöèè, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
àáñöåññà è äàæå, íåêðîçà òêàíåé [5,11].

Ê ñîæàëåíèþ, â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâå-
ùåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðàçðàáîòîê ìåð ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïðîëàïñà êóëüòè âëàãàëèùà ïðè ïðîâåäåíèè
òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè.

Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì
çàáîëåâàíèåì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáî-
ñíîâàííîãî âûáîðà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíîãî ìåòîäà
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ
êàæäîé ïàöèåíòêè. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïî-
çâîëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, ñíèçèòü ÷àñòîòó ðå-
öèäèâîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ðèñê áëèæàéøèõ è
îòäàëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà [2,4,7]. Óäåëüíûé âåñ ïðîëàïñà
êóëüòè âëàãàëèùà ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé
â îòäåëåíèÿõ îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè âûñîêî ïðî-
ôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ñîñòàâëÿåò 19,9-49,6% [1, 8].

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ è òåì, ïî÷òè 2/3 ÷àñòü
æåíùèí ñ äàííûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû
ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òîòàëü-
íîé ãèñòåðýêòîìèè ïðèñóòñòâóþò ðÿä òåõíè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé èç-çà âûðàæåííîãî æèðîâîãî ñëîÿ [2]. Òåì
íå ìåíåå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ ê îæèðåíèþ
ñðåäè æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè íåïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè,
êîòîðûå çàñòàâëÿþò æåíùèíó èñïûòûâàòü ñèëüíûé
äèñêîìôîðò. ×àñòî ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàþò ñèëü-
íûå áîëè, çàäåðæêà èëè, íàîáîðîò, íåäåðæàíèå ìî÷è,
÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðîáëåìû ñ äåôåêàöèåé [3,
4, 6, 7, 10]. Ïðè ïîëíîì âûïàäåíèè âëàãàëèùà ïîñëå
óäàëåíèÿ ìàòêè, ñëèçèñòàÿ åãî ñòåíîê ïîäâåðæåíà
ñèëüíûì òðàâìàì, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, àáñöåññà è äàæå, îòìèðà-
íèÿ òêàíåé [5, 9].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû îïåðàöèè íå âñåãäà ðàäè-
êàëüíî óñòðàíÿþò ïàòîëîãèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ îïåðà-
öèè.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü öèòîêèíîâûé
ñòàòóñ ïîñëå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîé ïðî-
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ôèëàêòèêè îïóùåíèÿ è/èëè âûïàäåíèÿ êóïîëà âëàãà-
ëèùà ïîñëå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè àáäîìèíàëüíûì
äîñòóïîì ïàöèåíòêè, îáðàòèâøèåñÿ â ÐÑÍÏÌÖÀèÃ,
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 178 ïàöèåíòîê ñ íà-
ðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà, ÈÌÒ îò 30 äî 40, êîòî-
ðûì ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ëàïàðî-
òîìíûì äîñòóïîì ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíèêå
óêðåïëåíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà. Ó 106(39,9%) ïàöèåí-
òîê ÈÌÒ â äèàïàçîíå îò 30 äî 34, ó îñòàëüíûõ
72(60,1%) - îò 35 äî 40.

Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû 104 ïàöèåíòêè òàê-
æå ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà, ÈÌÒ îò 30 äî
40, ñ ýêñòèðïàöèåé ìàòêè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî
òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå. Ó 45(43,3%) ïàöèåíòîê ÈÌÒ
â äèàïàçîíå îò 30 äî 34, ó îñòàëüíûõ 59(56,7%) - îò 35
äî 40.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííî-
ãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè âûïàäåíèÿ
êóëüòè âëàãàëèùà ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó æåíùèí
ñ îæèðåíèåì íàìè òàêæå áûë èçó÷åí öèòîêèíîâûé

ñòàòóñ ó ïàöèåíòîê äî îïåðàöèè è ïîñëå îïåðàöèè íà
1 è 5 ñóòêè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 25 ïàöèåíòîê
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ãèñòåðýêòî-
ìèÿ ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíèêå óêðåïëåíèÿ
êóëüòè âëàãàëèùà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû 10
ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðîâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ
óøèâàíèåì êóëüòè âëàãàëèùà ïî òðàäèöèîííîé ìå-
òîäèêå.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ (òàáë.1), â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ó ïàöèåíòîê êàê îñíîâíîé ãðóïïû, òàê è ãðóïïû
êîíòðîëÿ â ïëàçìå êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå
âñåõ èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ.

Òàê, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÈÔÍ-γ â îñíîâíîé ãðóïïå è ñî-
ñòàâëÿåò 11,28±0,66ïã/ìë ïðîòèâ 8,21±0,25ïã/ìë äî îïå-
ðàöèè, â ãðóïïå êîíòðîëÿ åãî óðîâåíü â ïåðâûé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé äåíü òàêæå äîñòîâåðíî âûøå ïîêà-
çàòåëÿ äî îïåðàöèè è ñîñòàâëÿåò 15,77±0, 58ïã/ìë
(ð<0,05).

Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ìû íàáëþäàåì â ñîäåðæà-
íèè óðîâíÿ ÈË-4, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò â îñíîâíîé
ãðóïïå 11, 26±0, 53ïã/ìë ( ð < 0.05) è â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ 15,79±0,59ïã/ìë (p<0,05) ïðîòèâ 6,32±0,27 ïã/ìë
äî îïåðàöèè.

Òàáëèöà 1

Öèòîêèíîâûé ñòàòóñ æåíùèí â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

*- p <0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè äî îïåðàöèè è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
** - p <0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ

Параметр 
 

1 группа 
до операции, 

(n= 35) 

Основная группа, 
(n=25) 

1 сутки после операции 

Группа контроля, (n=10) 
1 cутки после операции 

ИФН-γ 8,21±0,25 11, 28±0, 66* 15,77±0, 58*, ** 
ФНО-α   5,82 ± 0,27 11, 68±0, 39* 15,44±0,71*,** 
ИЛ-4 6,32±0,27 11, 26±0, 53* 15, 79±0,59*,** 
ИЛ-6 5,34±0,16 11, 41±0, 72* 16,6±0,7*,** 

 

Êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
äîñòîâåðíî âûøå â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì äî îïåðàöèè è ñîñòàâëÿåò 11, 68±0, 39ïã/
ìë â îñíîâíîé ãðóïïå è 15,44±0,71ïã/ìë â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ ïðîòèâ 6,32±0,27ïã/ìë äî îïåðàöèè è ð<0, 05.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â ñîäåðæà-
íèè ÈË-6 - 11, 41±0, 72ïã/ìë, 16,6±0,7ïã/ìë ïðîòèâ
5,34±0,16 ïã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî (ð <0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé ïðîôèëü ÈÔÍ-γ ïðè âûïîëíåíèè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðà-
äèöèîííîãî è óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ìåòîäîâ ïðèâå-
äåí íà ðèñ.1. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîé òåõíèêå óêðåïëåíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà, ãäå
â õîäå îïåðàöèè êóïîë âëàãàëèùà îñòàâëåí îòêðûòûì
îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÈÔÍ-γ íà 5 ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ó æåíùèí è ñîñòàâëÿåò 8,61±0,54ïã/
ìë, ð<0,05, ïðèáëèæàÿñü ê ïîêàçàòåëþ äî îïåðàöèè -
8,21+0,25ïã/ìë.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè â ïåðâûé äåíü ïîñëå
îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈÍÔ -
γ ïî ñðàâíåíèþ ñ 11,28±0, 66 ïã/ìë ïðè p<0,05. Íà-
áëþäàÿ äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ ÈÍÔ- γ ó æåíùèí ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ ñëåäóåò, ÷òî åãî óðîâåíü îñòàåòñÿ âûñî-
êèìè íà 5 äåíü ïîñëå îïåðàöèè è ñîñòàâëÿåò - 14,46±0,

79 ïã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëÿ äî îïåðà-
öèè, ð< 0,05.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîêàçàë (ðèñ.2), ÷òî â îñíîâíîé
ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî
8,09±0,3ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â 1 ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè - 11,68±0,39ïã/ìë (ð<0,05) è îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè äî
îïåðàöèè - 5,82±0,27ïã/ìë, ð <0,05.

Òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðè òðàäèöèîííîì
ìåòîäå óøèâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà íà ïÿòûå ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèì â ñðàâ-
íåíèè ñ äàííûìè äî îïåðàöèè è ñîñòàâëÿåò
15,82±0,57ïã/ìë ïðîòèâ 5,82±0,27ïã/ìë äî îïåðàöèè,
ð<0,05.

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ÈË-4 â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.3. Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ íà 5 äåíü ïîñëå îïåðàöèè
ñðåäè ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû äî 8, 004± 0, 53ïã/
ìë ïðîòèâ 11,26±0,53ïã/ìë, íàáëþäàåìûõ â ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ð<0,05.

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÈË-4 â êðîâè ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ îïåðàöèåé ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
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Ðèñóíîê 1.

Ðèñóíîê 2.

Ðèñóíîê 3.

*Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ
**Ð<0.05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ïåðâûå è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

*Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ
**Ð<0.05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ïåðâûå è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöè

*Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ
**Ð<0.05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ïåðâûå è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
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îáðàçîì - óðîâåíü ÈË-4 ñîñòàâëÿåò - 13,17±0,57ïã/ìë,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëÿ äî îïåðàöèè -
6,32±0,27ïã/ìë, ð<0,05 è äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, íàáëþäàåìûìè â ïåðâûå ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè - 15,79±0,59ïã/ìë, p<0,05.

 Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÈË-
6 â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè óêðåïëåíèÿ è óøèâàíèÿ
êóëüòè âëàãàëèùà. Â êðîâè ó æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ îïåðàöèåé ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè òðàäèöèîí-
íûì ìåòîäîì óðîâåíü ÈË-6 íà 5 äåíü ïîñëå îïåðàöèè
ñîñòàâëÿåò 14,7±0,63ïã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïî-

êàçàòåëÿ äî îïåðàöèè - 5,34±0,16 ïã/ìë, ð<0,05 è íèæå
óðîâíÿ, íàáëþäàåìîãî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè - 16,6±0,7ïã/ìë, p<0,05. Òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî óðîâ-
íÿ ïåðåä îïåðàöèåé. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå åãî ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿåò 9,12±0,63ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì äî îïåðàöèè 5,34±0,16, ð<0,05. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
íî íèæå ïîêàçàòåëÿ, íàáëþäàåìîãî â ïåðâûå ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè - 11,41±0,72ïã/ìë, p< 0,05.

Ðèñóíîê 4.

*Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ
**Ð<0.05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ïåðâûå è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

Âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ïëàçìåííîãî óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ, ïðè-
÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöè-
îííîãî óøèâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà. Îòìå÷åíà çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ îò
ïðèìåíåííîãî ìåòîäà óêðåïëåíèÿ è óøèâàíèÿ êóëü-
òè âëàãàëèùà.

ÂÛÂÎÄ Û

1. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé íàìè óñîâåðøåí-
ñòâîâàííàÿ òåõíèêà îïåðàöèè òîòàëüíîé ãèñòåðýêòî-
ìèè ïðåäóïðåæäàåò ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà ó æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì. Ïîòîìó, ÷òî ïðè ôèêñàöèè øâà
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ äóãëàñàâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà çà ñ÷åò åãî íàòÿãèâàíèÿ è ïîäíÿòèÿ, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèå ýíòåðî-
öåëå ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì. Ïðè äàííîì ìåòîäå ñî-
õðàíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü âëà-
ãàëèùà ïî îòíîøåíèþ ê ëåâàòîðàì (levatoris ani
externa), çà ñ÷åò ýòîãî íå íàðóøàåòñÿ ïîëîâàÿ ôóíê-
öèÿ.

2. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ
ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà, ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèþ ýêñòèðïàöèþ ìàòêè ïîêàçûâàåò, ÷òî
ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè äîñòàòî÷íî ñèëüíî
âëèÿåò íà óðîâåíü öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè æåíùèí. Äèíàìèêà ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ (öèòîêè-
íîâ) íàáëþäàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè êàñêàäà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è çíà÷èòåëüíîé òðàâìàòè÷-
íîñòè îïåðàöèè.
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