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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÑÅÌÜßÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÛÌ
ÍÅÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÀÐÄÈÒÎÌ

 Ýðãàøåâ Ô.Õ., Ðóçèêóëîâ Í.¨., Àáäóðàñóëîâ Ô.Ï.,

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Àêòóàëüíîñòü. Ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó êàðäèàëüíîé

ïàòîëîãèè (ÊÏ) ó äåòåé è ïðèâëåêàþò ê ñåáå âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïåäèàòðîâ. Äåòåé èç ñåìåé ñ
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì
îáìåíå. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿòüñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ìèîêàðäå è
çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îñâåùåíèå îñîáåííîñòåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ îñòðûì
íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì, èç ñåìåé ñ îòÿãîùåííûì êàðäèîïàòîëîãè÷åñêèì ñåìåéíûì àíàìíåçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 84 ðåáåíêà ñ îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì â
âîçðàñòå îò 3 ìåñ. äî 3 ëåò. Ïàðàëëåëüíî ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îáñëåäîâàëèñü 38 áîëüíûõ äåòåé áåç
îòÿãîùåííîñòè ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ÊÏ. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ñïåöèàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû âñåì áîëüíûì äåòÿì, à òàêæå ãðóïïàì ðîäñòâåííèêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íàøè äàííûå îá îäíîíàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé ëèïèäíûõ ôðàêöèé ó ðîäèòåëåé è äåòåé
íå ïðîòèâîðå÷àò ñóùåñòâóþùèì äàííûì ëèòåðàòóðû è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîìíåííîé ðîëè
íàñëåäñòâåííîñòè â ýòèõ èçìåíåíèÿõ.

Âûâîäû. Îäíîíàïðàâëåííîñòü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïðîáàíäîâ è ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîäîáíûõ íàðóøåíèé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷ëåíîâ
ñåìüè ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñåìåéíîé äèñïàíñåðèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò, ëèïèäíèé îáìåí, ôîñôîëèïèä.
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Ýðãàøåâ Ô.Õ., Ðóçè³óëîâ Í.¨, Àáäóðàñóëîâ Ô.Ï.,

Ñàìàð³àíä äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Äîëçàðáëèãè. Áîëàëàðäà ìèîêàðäíèíã çàðàðëàíèøè þðàê õàñòàëèêëàðèäà ê´ï ó÷ðàéäè âà ó ïåäèàòðëàð

ýúòèáîðèíè ê´ïðî³ ´çèãà æàëá ³èëìî³äà. Þðàê õàñòàëèêëàðèãà èðñèé ìîéèëëèãè áîð îèëàäàãè áîëàëàðäà
ëèïèä àëìàøóâèíèíã ççèãà õîñ ççãàðèøëàðè êóçàòèëàäè. Áó ìèîêàðäà ÿëëè²ëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè
âà ìàõñóñ òåêøèðèøëàðíè ´òêàçèø òàëàá ýòèëàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Èðñèé ìîéèëëèãè áîð þðàê õàñòàëèêëè îèëàëàðäàãè íîðåâìàòèê êàðäèò áèëàí
êàñàë áóëãàí ýðòà ¸øëè áîëàëàðäà ëèïèä àëìàøóâè ´çèãà õîñëèãèíè ¸ðèòèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. 3 îéëèêäàí 3 ¸øãà÷à íîðåâìàòèê êàðäèò áèëàí áîëàëàð êóçàòóâäà áóëäè. Øó
áèëàí ãóðóõäàãè 38 òà êàñàë áîëà þðàê õàñòàëèêëàðè áóéè÷à èðñèé îèëàâèé ìîéèëëèãè é´³ áîëàëàð
òåêøèðèëäè. Êëèíèê âà ìàõñóñ òåêøèðóâëàð µàììà áîëàëàðäà µàìäà áèð ãóðóõ ³àðèíäîøëàðäà ´òêàçèëäè.

Íàòèæàëàð. Òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà êóðà áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðèäàãè ëèïèä àëìàøóâèäàãè
´çãàðèøëàð àäàáè¸òëàðäàãè ìàúëóìîòëàðíè èíêîð ýòìàãàí õîëäà, èðñèé îìèëíèíã ìóõèìëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Õóëîñà. Òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà êóðà ïðîáàíäëàð âà óëàðíèíã ÿ³èíëàðèäà ëèïèä àëìàøóâèíèíã
áóçèëèøèíèíã áèðõèëëèãè îèëàäàãè ñî²ëîì àúçîëàðäà ñàëáèé îìèëëàð òàúñèðèäà þ³îðèäàãè ´çãàðèøëàðãà
ñàáàá áóëèøèãà õàâô ò´²äèðàäè, øóíèíã ó÷óí îèëàâèé äèñïàíñåðèçàöèÿäà µèñîáãà îëèø òàëàá ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: íîðåâìàòèê êàðäèò, ëèïèä àëìàøèíóâè, ôîñôîëèïèä.

FEATURES OF LIPID METABOLISM IN FAMILIES OF CHILDREN WITH ACUTE
NON-RHEUMATIC CARDITA

 Ergashev F.Kh., Ruzikulov N.Ye., Abdurasulov F.P.,

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume
Background. Myocardial lesions are a widespread form of cardiac pathology (CP) in children and are attracting

increasing attention of pediatricians. Children from families with a family history of cardiac pathology show significant
changes in lipid metabolism. These changes can be significantly exacerbated by inflammatory changes in the myocardium
and deserve special study.

Purpose of the research. Coverage of the features of lipid metabolism in young children with acute non-rheumatic
carditis, from families with a burdened cardiopathological family history.

Materials and methods. Observation were 84 children with acute non-rheumatic carditis at the age of 3 months.
up to 3 years. In parallel with this group of patients, 38 sick children without burden of a family history of CP were
examined. A general clinical examination and special biochemical research methods were performed for all sick
children, as well as groups of relatives.

 Results. Our data on the unidirectional changes in lipid fractions in parents and children do not contradict the
existing literature data and indicate the undoubted role of heredity in these changes.
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 Conclusion. The unidirectionality of lipid metabolism disorders in probands and in immediate relatives allows us
to conclude that there is a risk of developing such disorders in practically healthy family members under the influence
of adverse factors, which must be taken into account during family medical examination.

 Keywords: non-rheumatic carditis, lipid metabolism, phospholipid.

Àêòóàëüíîñòü

Ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè
(ÊÏ) ó äåòåé è ïðèâëåêàþò ê ñåáå âñå áîëüøåå âíèìà-
íèå ïåäèàòðîâ [1,2]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé â
ñåìüÿõ áîëüíûõ íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì ÷àñòîòà
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îáùå-
ïîïóëÿöèîííûå ïîêàçàòåëè è ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ðèñêà [3]. Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî ó äå-
òåé èç ñåìåé ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå [4,5]. Ýòè èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿòüñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèÿõ â ìèîêàðäå è ïîâûøåííîé íàãðóçêå íà ñåðä-
öå è çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå îñî-
áåííîñòåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì, èç ñåìåé ñ îòÿãî-
ùåííûì êàðäèîïàòîëîãè÷åñêèì ñåìåéíûì àíàìíåçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 84 ðåáåíêà ñ
îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì â âîçðàñòå îò 3 ìåñ.
äî 3 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ äàííîé ðàáîòû äåòè
ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñåìüè.
Èç ñåìåé ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÊÏ
áûëî 46 áîëüíûõ äåòåé. Ïàðàëëåëüíî ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ îáñëåäîâàëèñü 38 áîëüíûõ äåòåé áåç îòÿãîùåííîñ-
òè ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ÊÏ. Îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ðîäîñ-
ëîâíûõ, àêóøåðñêèé àíàìíåç, îöåíêó óñëîâèé æèçíè,
ïåðåíåñåííûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, äàííûõ
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, êàëà, áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âêëþ÷àëî: ðåíòãå-
íîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, çàïèñü ÝÊÃ è ÔÊÃ
íà 6 êàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå "ÁÈÎÑÅÒ 600",
ÝõîÊÃ íà àïïàðàòå "TOSHIBA" (ßïîíèÿ). Ïî ïîêàçà-
íèÿì ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ: êîí-
ñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà, ËÎÐ âðà÷à. Ñïåöèàëüíûå
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: îïðå-
äåëåíèå îáùèõ ëèïèäîâ (ÎË) ñûâîðîòêè êðîâè íàáî-
ðîì "Áèî-ëà-òåñò" ïðîèçâîäñòâà Ëàõåìà (×åõèÿ), ñïåêòð
ÎË ñûâîðîòêè êðîâè è ôîñôîëèïèäîâ ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìà-
òîãðàôèè íà ïëàñòèíêàõ "Silufol" ïî ìåòîäèêå Â.È. Êðû-

ëîâà (1978). Îá èíòåíñèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ â ìåìáðàíàõ
ýðèòðîöèòîâ äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) (È.Ä.Ñòàëüíàÿ,
1977) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå
êðîâè (È.Ä.Ñòàëüíàÿ, 1978). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â
êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó À.Áàõà è Í.Çóáêîâîé (1969).
Ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü êðîâè îïðåäåëÿëàñü ïî ìå-
òîäó Ï.Â. Ñèìàêîâà â ìîäèôèêàöèè Ò.Ïîïîâà ñ ñîàâò.
(1971). Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû âñåì áîëüíûì äå-
òÿì, à òàêæå ãðóïïàì ðîäñòâåííèêîâ. Èç ðîäñòâåííè-
êîâ áîëüíûõ áûëè èññëåäîâàíû ïî 19 êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ðîäèòåëåé ïðîáàíäîâ ñ íåîòÿãîùåííîé è îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ. Ôåíîòèïè÷åñêè çäîðîâûå
ñèáñû ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî ïî 21 ðåáåíêó, ðîäè-
òåëåé ñ ÊÏ áûëî 17.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ÎË
ó áîëüíûõ äåòåé áåç îòÿãîùåííîñòè ñåìåéíîãî àíàìíå-
çà â îòíîøåíèè ÊÏ äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü (5,15±0,16
ã/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè (Ð<0,05), íî îêàçà-
ëîñü ñóùåñòâåííî íèæå ÷åì ó äåòåé ñ îòÿãîùåííîé íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÊÏ - 5,77±0,15 ã/ë (Ð<0,01). Ïðè
àíàëèçå ñïåêòðà ÎË óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé îáåèõ ãðóïï
çàìåòíî ïîâûøåí óðîâåíü íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèð-
íûõ êèñëîò (Ð<0,05) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìîíî-äèãëèöå-
ðèäîâ (Ð<0,05). Ïàðàëëåëüíî ó áîëüíûõ ñ îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ îïðåäåëÿëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà (ÑÕÑ) (9,74±0,14%; Ð<0,01) è
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) (17,65±0,22%; Ð<0,01) íà ôîíå íèç-
êèõ ïîêàçàòåëåé ýôèðîâ õîëåñòåðèíà (ÝÕÑ)
(51,57±0,25%; Ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ ó äåòåé I-ãðóïïû
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â îòíîøåíèè ýòèõ ôðàêöèé
ëèïèäîâ íå íàáëþäàëîñü (Ð>0,05).

Âíóòðèñåìåéíûå èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà êðîâè ïîêàçàëî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èçìåíå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ãåíåòè÷åñêîãî ôîíà. Òàê, ó êëè-
íè÷åñêè çäîðîâûõ ðîäèòåëåé è ñèáñîâ ïðîáàíäîâ II-
ãðóïïû äîñòîâåðíî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ÑÕÑ
(Ð<0,05) è ñíèæåíî ÝÕÑ (Ð<0,05). Âûñîêàÿ ðàçíèöà â
ñîäåðæàíèè ÑÕÑ è ÒÃ óñòàíîâëåíà ó áîëüíûõ ðîäèòå-
ëåé ñ ÊÏ (Ð<0,01), ïðè çíà÷èòåëüíî íèçêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ ÝÕÑ (Ð<0,01).

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ôîñôîëèïèäíîãî ñïåêòðà
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïîêàçàë íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè èçìåíåíèé ñòàáèëüíîñòè öèòîìåìáðàí â çàâèñè-
ìîñòè îò ãåíåàëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 1.).

Больные неревматическим кардитом Показатели Здоровые 
(n=30) Ι группа (n=38) Р ΙΙ группа (n=46) Р 

ЛФХ ммоль/л 0,23±0,01 0,28±0,01 <0,01 0,33±0,01* <0,001 
ФС ммоль/л 0,32±0,01 0,30±0,01 >0,05 0,28±0,01 <0,01 
СФМ ммоль/л 0,35±0,01 0,37±0,01 >0,05 0,37±0,01 >0,05 
ФХ ммоль/л 0,44±0,01 0,39±0,01 <0,001 0,34±0,01* <0,001 
ФЭА ммоль/л 0,34±0,01 0,29±0,01 <0,001 0,25±0,01* <0,001 
 

Òàáëèöà 1.

Ôîñôîëèïèäíûé ñïåêòð ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ó áîëüíûõ äåòåé íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíûìè; * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ (Ð<0,05).
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Òàê, ó ïðîáàíäîâ ñ íåîòÿãîùåííûì ñåìåéíûì
àíàìíåçîì âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå öèòîòîêñè÷åñêîé
ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ - ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà
(ËÔÕ) - 0,28±0,01 ììîëü/ë, ïðè íîðìå - 0,23±0,01
ììîëü/ë (Ð<0,05) Óðîâåíü ôîñôàòèäèëñåðèíà (ÔÑ)
(0,30±0,01 ììîëü/ë) è ñôèíãîìèåëèíà (ÑÔÌ)
(0,37±0,01 ììîëü/ë) ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò
ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ (0,32±0,01 ììîëü/ë; Ð>0,05 è
0,35±0,01 ììîëü/ë; Ð>0,05 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò òðóäíîîêèñëÿåìîñòü ýòèõ ôðàêöèé.

Âîçðàñòàíèå ËÔÕ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ñîïðî-
âîæäàëîñü ñíèæåíèåì ôðàêöèè ôîñôàòèäèëõîëèíà
(ÔÕ) - îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí (0,39±0,01 ììîëü/ë), à òàêæå ôîñôàòè-
äèëýòàíîëàìèíà (ÔÝÀ) (0,29±0,01 ììîëü/ë) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0,44±0,01
ììîëü/ë è 0,34±0,01 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî; Ð<0,05).

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ôîñôîëèïèäîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí ó ïðîáàíäîâ ñ îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ ïî ÊÏ âûÿâèëî áîëåå çíà÷èòåëüíîå èç-
ìåíåíèå èõ ñîîòíîøåíèÿ. Òàê, ó ïðîáàíäîâ íà ôîíå
âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ÔÕ (0,34±0,01ììîëü/ë;
Ð<0,01) è ÔÝÀ (0,25±0,01ììîëü/ë; Ð<0,01) çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷åíà ôðàêöèÿ ËÔÕ (0,33±0,01ììîëü/ë;
Ð<0,01), ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ òàêæå îò ïî-
êàçàòåëåé ïðîáàíäîâ I-ãðóïïû; (Ð<0,05). Â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ äîñòîâåðíî ñíèæåíà òàêæå ôðàêöèÿ ÔÑ
(0,28±0,01ììîëü/ë; Ð<0,05).

Ïðè âíóòðèñåìåéíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííî-

ñòè èçìåíåíèé ó ÷ëåíîâ ñåìåé ïðîáàíäîâ ñ îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòüþ: ó ôåíîòèïè÷åñêè çäîðîâûõ
ðîäèòåëåé è ñèáñîâ ñîäåðæàíèå ÔÕ èìåëî òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ (Ð<0,05), à ËÔÕ ê ïîâûøåíèþ (Ð<0,05),
÷òî ïîäòâåðæäàëî îïðåäåëåííûå ñêëîííîñòè ê ìåìá-
ðàííîé ïàòîëîãèè â ýòèõ ñåìüÿõ

Äàííûå î ñîäåðæàíèè ÏÎË â áèîëîãè÷åñêèõ ìåì-
áðàíàõ îòðàæàëè ãëóáèíó è âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (òàáë. 2).

Òàê, ó ïðîáàíäîâ ñ íåîòÿãîùåííûì ñåìåéíûì
àíàìíåçîì áûëî îáíàðóæåíî óñèëåíèå ïðîöåññîâ
ÏÎË: ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ (5,35 0,17 íìîëü/
1012 ýðèòð; Ð<0,05) â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ è ÌÄÀ
(6,58 0,18 íìîëü/ìã. ëèïèäîâ; Ð<0,05) â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Îäíàêî óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË áûëî áîëåå âû-
ðàæåííûì ó äåòåé ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñ-
òüþ ïî ÊÏ: (5,97 0,19 íìîëü/1012 ýðèòð: Ð<0,001 è 7,23
0,2 íìîëü/ìã. ëèï: Ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ I-ãðóïïû

Ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êàê
èçâåñòíî, òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) îðãàíèçìà è ïðè íàðóøåíèè
îäíîãî èç íèõ ñòðàäàåò è äðóãîé. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, íàìè èçó÷åíà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó èññëåäóåìûõ ãðóïï áîëüíûõ.
Ñîäåðæàíèå êàòàëàçû ó ïðîáàíäîâ I-ãðóïïû ñîñòàâ-
ëÿåò 7,04±0,2 ììîëü/ìë./ìèí. à ïåðîêñèäàçû 236,3±6,56
ìêìîëü/ìë./ìèí, ÷òî áûëî ñóùåñòâåííî íèæå ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ (7,88±0,18 ììîëü/ìë./ìèí. è
268,6±5,96 ìêìîëü/ìë./ìèí. ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë 2.).

Òàáëèöà 2.

Ïîêàçàòåëè ÏÎË è ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó äåòåé ñ îñòðûì
íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì (Ì±m)

Больные с неревматическим кардитом Показатели Здоровые 
(n=30) Ι-группа (n=38) ΙΙ-группа (n=46) 

ДК (нмоль/1012 
эритроцитов) 4,58±0,15 5,35±0,17 <0,01 5,97±0,19 * <0,001 

МДА (нмоль/мг липидов) 5,8±0,18 6,58±0,18 <0,01 7,23±0,2* <0,001 
Каталаза (моль/мл./мин.) 7,88±0,19 7,04±0,2 <0,01 6,38±0,21* <0,001 
Пероксидаза 
(мкмоль/мл./мин.) 268,6±6,06 236,3±6,65 <0,001 205,4±7,14* <0,001 

 
Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíûìè; * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ (Ð<0,05).

Â òî æå âðåìÿ ó ïðîáàíäîâ II-ãðóïïû ñ áîëåå âû-
ðàæåííîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ÏÎË âûÿâëå-
íî áîëåå íèçêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÑ. Òàê ñî-
äåðæàíèå êàòàëàçû (6,38±0,21 ììîëü/ìë./ìèí.) è ïå-
ðîêñèäàçû (205,4±7,06 ìêìîëü/ìë./ìèí.) áûëè çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ (Ð<0,001), à òàêæå ïî-
êàçàòåëåé I-ãðóïïû (Ð<0,05).

Ïðè âíóòðèñåìåéíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ
ÏÎË è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÑ áûëè óñòàíîâëå-
íû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ó ÷ëåíîâ ñåìåé ïðîáàí-
äîâ II-ãðóïïû: ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ðîäèòåëåé è
ñèáñîâ îòìå÷àëèñü îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè ê ïîâû-
øåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÄÊ (Ð<0,05) è ñíèæåíèþ àêòèâ-
íîñòè êàòàëàçû (Ð<0,05). Ó áîëüíûõ ðîäèòåëåé ñ ÊÏ
îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÄÊ (Ð<0,01), ÌÄÀ
(Ð<0,01) ïðè íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ êàòàëàçû (Ð<0,01) è
ïåðîêñèäàçû (Ð<0,01)

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå îá îäíîíàïðàâ-
ëåííîñòè èçìåíåíèé ëèïèäíûõ ôðàêöèé ó ðîäèòå-
ëåé è äåòåé íå ïðîòèâîðå÷àò ñóùåñòâóþùèì äàí-
íûì ëèòåðàòóðû è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîìíåííîé
ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ýòèõ èçìåíåíèÿõ. Îäíîíàï-
ðàâëåííîñòü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïðî-
áàíäîâ è ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàëè÷èè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîäîáíûõ íà-
ðóøåíèé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè
âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñåìåéíîé äèñïàíñåðèçàöèè.
Èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ìàíèôåñòàöèè íåðåâìàòè÷åñ-
êèõ êàðäèòîâ ñ áðîíõî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèÿ) íàöåëèâàåò íà ñóùåñòâåííóþ
ðîëü ãèïîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà, ò.å. îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà.
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Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì
óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè îò
ãåíåàëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé: â ãðóïïå äåòåé ñ íà-
ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî êàðäèàëüíîé ïàòî-
ëîãèè îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîãî
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, íèçêèå ïîêàçàòåëè ýôè-
ðîâ õîëåñòåðèíà. Âûÿâëåíû îäíîíàïðàâëåííûå èçìå-
íåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó ðîäñòâåííèêîâ I-
ñòåïåíè ðîäñòâà.

2. Ó äåòåé îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì, ñ
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî êàðäèàëüíîé ïà-
òîëîãèè óñòàíîâëåíû áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
ôîñôîëèïèäíîãî ñïåêòðà ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí:
óðîâåíü ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà áûë íà 17,9% âûøå,
à ôîñôàòèäèëõîëèíà íà 12,8% íèæå, ÷åì ó äåòåé áåç
îòÿãîùåííîñòè àíàìíåçà â îòíîøåíèè êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññû ÏÎË ïðîòåêàþò
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ó áîëüíûõ äåòåé ñ íàñëåäñòâåí-
íîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè: ñî-
äåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàò è ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà ïðåâûøàëè ñîîòâåòñòâåííî íà 11,6% è 9,9% ïî-
êàçàòåëåé áîëüíûõ äåòåé áåç îòÿãîùåííîñòè àíàìíå-
çà â îòíîøåíèè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè.

4. Ó äåòåé ñ îñòðûì íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì
óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû îò ãåíåàëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé: ó äå-
òåé ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè àêòèâíîñòü êàòàëàçû áûëà íèæå íà 9,4%,
à ïåðîêñèäàçû íà 13,1% ÷åì ó äåòåé áåç îòÿãîùåííî-
ñòè àíàìíåçà.
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