
548 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ616.24-002.153

ÌÓËÜÒÈÏÀÐÀÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ È ÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Þñóïàëèåâà Ã.À., Àõìåäîâ Ý.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Âàæíàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå ïíåâìîíèè è èõ îñëîæíåíèé îòâîäèòñÿ êîìïëåêñíîìó ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê

ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ. Âîçðîñëè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (öèôðîâàÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ
103 äåòåé ñ ïíåâìîíèÿìè è 31 ñ îñëîæíåíèÿìè ïíåâìîíèé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â êëèíèêå Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Ðåçóëüòàòû:Ïðèâåäåííàÿ ñåìèîòèêà îñëîæíåííîé ïíåâìîíèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ âèäîâ âèçóàëèçàöèè
â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ïðåäñòàâëåíà íåïîëíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå îñëîæíåíèé ïíåâìîíèè îòñóòñòâóåò îïûò êîìïëåêñíîé ëó÷åâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ, íå âûÿñíåí àëãîðèòì èõ ïðèìåíåíèÿ. Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ èìåþòñÿ ëèøü äàííûå îá èõ
âîçìîæíîñòÿõ â äèàãíîñòèêå îñëîæíåíèé ïíåâìîíèè, íî íåò ñâåäåíèé î êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ñ
ðåçóëüòàòèâíîñòüþ.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ, ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîíòðîëü
ëå÷åíèÿ íåìûñëèìû áåç ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè èññëåäîâàíèé. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîñòóïíû, èíôîðìàòèâíû è, ÷òî íåìàëîâàæíî,
íåòðàâìàòè÷íû. Ýòî è ëåãëî â îñíîâó äàííîé íàó÷íî-àíàëèòè÷åñêîé èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:äåòè, ïíåâìîíèÿ, îñëîæíåíèÿ ïíåâìîíèé, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, ë¸ãêèå, ïëåâðà.

MULTIPARAMETRIC DIAGNOSTICS OF PNEUMONIA AND THEIR COMPLICATIONS IN CHILDREN

Yusupalieva G.A., Akhmedov E.A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume
An important role in the diagnosis of pneumonia and their complications is assigned to the complex

application of radiation research techniques. The possibilities of using new methods of radiation diagnostics
(digital radiography, ultrasound examination, multispiral computed tomography and magnetic resonance imaging)
have increased.

Material and methods: The work is based on the results of a comprehensive standard examination of 103 children
with pneumonia and 31 with complications of pneumonia at the age from 1 to 18 years old, who were examined and
treated at the clinic of the Tashkent Pediatric Medical Institute.

Results: The presented semiotics of complicated pneumonia with the use of new types of imaging in radiation
diagnostics is presented incompletely. Currently, in the early and differential diagnosis of complications of pneumonia,
there is no experience of complex radiation diagnostic methods of examination, the algorithm for their application has
not been clarified. In a few works, there is only data on their capabilities in the diagnosis of complications of
pneumonia, but there is no information on their complex use with effectiveness.

In modern medicine, the study of pathological processes, assessment of the morphological and functional state of
tissues and organs, diagnosis and differential diagnosis, control of treatment are unthinkable without X-ray, ultrasound
and magnetic resonance imaging studies. These studies are accessible, informative and, importantly, non-traumatic.
This formed the basis of this scientific and analytical research.

Key words: children, pneumonia, complications of pneumonia, ultrasound diagnostics, lungs, pleura.

PNEVMONIYANING MULTIPARAMETRIK DIAGNOSTIKASI VA ULARNING BOLALARGA TUZILISHI

Yusupalieva G.A., Axmedov E.A.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Pnevmoniya va ularning asoratlarini tashxislashda radiatsiyaviy tadqiqot usullarini kompleks qo‘llash juda muhimdir.

Radiatsion diagnostika yangi usullarini (raqamli rentgenografiya, ultratovush tekshiruvi, multispiral kompyuter
tomografiyasi va magnit-rezonans tomografiya) qo‘llash imkoniyatlari oshdi.

Materiallar va usullar: Ish Toshkent pediatriya tibbiyot institutining klinikasida ko‘rikdan o‘tgan va davolangan
1 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan 103 nafar bolani pnevmoniya va 31 nafar pnevmoniya asoratlari bilan o‘tkazilgan
keng qamrovli tibbiy ko‘rik natijalariga asoslangan.

Natijalar: Radiatsion diagnostikada tasvirlashning yangi turlaridan foydalangan holda murakkab pnevmoniya
semiotikasi to‘liq taqdim etilmagan. Hozirgi vaqtda pnevmoniya asoratini erta va differentsial tashxislashda kompleks
nurlanish diagnostik tekshirish usullari tajribasi yo‘q, ularni qo‘llash algoritmi aniqlanmagan. Bir nechta ishlarda
pnevmoniyaning asoratini tashxislashda ularning imkoniyatlari to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud, ammo ularning
samaradorligi bilan kompleks ishlatilishi to‘g‘risida ma’lumotlar yo‘q.
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Zamonaviy tibbiyotda patologik jarayonlarni o‘rganish, to‘qimalar va organlarning morfologik va funktsional
holatini baholash, diagnostika va differentsial tashhis, davolashni rentgen, ultratovush va magnit-rezonans tomografiya
tadqiqotlarisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Ushbu tadqiqotlar qulay, ma’lumotli va, eng muhimi, shikastlanmagan. Bu
ushbu ilmiy va tahliliy tadqiqotning asosini tashkil etdi.

Kalit so‘zlar: bolalar, pnevmoniya, pnevmoniyaning asoratlari, ultratovush diagnostikasi, o‘pka, plevra.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ [12] ïíåâìîíèè è èõ îñëîæíåíèÿ - îäíà èç âå-
äóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
ñóùåñòâåííî îòðàæàþùàÿñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà. Íà èíäåêñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâî æèçíè â îòäåëüíî âçÿ-
òîé ñòðàíå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò çàáîëå-
âàåìîñòü îñòðîé ïíåâìîíèåé è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè â îñíîâíîì ó äåòåé äî 5 ëåò [ 3, 4, 6].

Èñõîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò äèàãíîñòèêè èõ â ðàííåé ñòàäèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ àêòóàëüíîñòü äèàãíîñòèêè íåñïå-
öèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, áðîíõîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåí-
íóþ è ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó[5, 6].×àñòîòà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â ëåãêèõ âàðüèðóåò îò 19% äî 89,5% [7].

Íàèáîëåå âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Äèàãíî-
ñòèêà ïíåâìîíèé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
îáíàðóæåíèå ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ â ñî÷å-
òàíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé èíôåêöèè
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Öåííîñòü ðåíòãåíîãðàôèè
ñîñòîèò íå òîëüêî â ñàìîì ôàêòå âèçóàëèçàöèè ïíåâ-
ìîíè÷åñêîé èíôèëüòðàöèè, íî è â îöåíêå äèíàìèêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîëíîòû âûçäîðîâëåíèÿ.
Èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå (ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èíôèëüòðàöèè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïëåâðàëüíî-
ãî âûïîòà, ïîëîñòè äåñòðóêöèè) ñîîòâåòñòâóþò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî
âûáðàòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ [5, 9, 10].

Áóðíîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè, ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ
ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåò
èõ ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òàê, ñ 70-80-õ ãî-
äîâ XX â. ñòàëè ïðèìåíÿòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ,
à â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû èõ óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå ðàçíîâèäíîñòè. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ äîëæíî
áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûì, ïîêàçàííûì, äåéñòâèòåëü-
íî íåîáõîäèìûì äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
è ïîñëåäóþùåãî îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Âñå ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíåííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ: ïëåâ-
ðèò, ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû. Ó÷àñòèëèñü ñëó-
÷àè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè, ÷àñòî çàêàí÷èâà-
þùèåñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì[2, 4,12].

Ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêîé âè-
çóàëèçàöèè, ñðåäè êîòîðûõ êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêî-
âîå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ è öèôðîâûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå
ïîëîæåíèå â äèàãíîñòèêå ïíåâìîíèé è èõ îñëîæíå-
íèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ïåäèàòðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñ-
òèêè ïíåâìîíèè è èõ îñëîæíåíèé ó äåòåé ïóò¸ì èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé âè-
çóàëèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ 103 äåòåé ñ ïíåâìî-
íèÿìè è 31 ñ îñëîæíåíèÿìè ïíåâìîíèé â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 18 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è
ëå÷åíèè â êëèíèêå Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå, êîìïëåêñíûå óëüòðàçâóêîâûå, öèôðîâûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíî òîìîãðà-
ôè÷åñêóþ (ÌÐÒ) è ìóëüòèñïèðàëüíóþêîìïüþòåðíî-
òîìîãðàôè÷åñêóþ (ÌÑÊÒ) ìåòîäû. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ
"SONOSCAPE SSI 5000" è "APLIO 500" ñåêòîðíûìè è
ëèíåéíûìè äàò÷èêàìè ÷àñòîòîé îò 3,5 ÌÃö äî 7,5 ÌÃö,
âûáîð ÷àñòîòû ñêàíèðîâàíèÿ çàâèñåë îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà, ðàçìåðîâ è ãëóáèíû çàëåãàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà. Ïðèìåíÿëèñü öèôðîâûå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ðåíòãåíîäèàãíîñ-
òè÷åñêîì àïïàðàòå "SAXO 30". Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ
êîìïüòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà 64 - ñðå-
çîâîì ìóëüòèñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
ôèðìû SIEMENS, SOMATOM PERSPECTIVE. ÌÐÒ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ÌÐÒ àïïàðàòå çàêðû-
òîãî òèïà 1,5 Ò êîìïàíèè BRIVO 355 W GE ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåõíîëîãèè "çàäåðæêè äûõàíèÿ".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èç 134 îáñëåäîâàííûõ äåòåé ó 103 äåòåé áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ïíåâìîíèè ðàçëè÷íîé ôîðìû è ó 31 äåòåé
òàêæå îñëîæíåíèÿ ïíåâìîíèé, êàê áàêòåðèàëüíàÿ äåñ-
òðóêöèÿ ëåãêèõ ó 18, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò ó 6, àáñ-
öåññ ë¸ãêîãî ó 6 äåòåé è ýìïèåìà ó 1 áîëüíîãî. Â áåçâîç-
äóøíûõ ïíåâìîíè÷åñêèõ î÷àãàõ âèçóàëèçèðîâàëèñü ýõî-
ãåííûå, âåòâÿùèåñÿ, ïðåðûâèñòûå ïîëîñêè, ÿâëÿþùè-
åñÿ çàïîëíåííûìè âîçäóõîì áðîíõàìè, à òàê æå òðóá-
÷àòûå àíýõîãåííûå ñòðóêòóðû - ñîñóäû èëè çàïîëíåí-
íûå æèäêîñòüþ áðîíõè è ðåæå òîíêèå ëèíåéíûå ýõî-
ãåííûå ïîëîñêè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûå ìåæñåãìåíòàð-
íûå ïåðåãîðîäêè. Ýõîãåííàÿ ïîëîñêà ïëåâðû íàä áåç-
âîçäóøíûì ó÷àñòêîì (ïíåâìîíè÷åñêèì î÷àãîì) âûã-
ëÿäåëà ãîðàçäî òîíüøå, ÷åì íàä âîçäóøíûì ëåãêèì.

Ó 49 äåòåé ñ î÷àãîâîé ïíåâìîíèåé âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü áåçâîçäóøíûå ó÷àñòêè ëåãêîãî îêðóãëîé è íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû. Îíè èìåëè íåñêîëüêî ïîíèæåí-
íóþ èëè ñðåäíþþ ýõîãåííîñòü. Âíóòðè íèõ âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü ýõîãåííûå ïðåðûâèñòûå, ðàäèàëüíî èäóùèå
ïîëîñû - çàïîëíåííûå âîçäóõîì áðîíõè, àíýõîãåí-
íûå òðóá÷àòûå ñòðóêòóðû - ñîñóäû è çàïîëíåííûå æèä-
êîñòüþ áðîíõè, òîíêèå ýõîãåííûå ïîëîñêè - ìåæ-
ñåãìåíòàðíûå ïåðåãîðîäêè. Ó 18 äåòåé îòìå÷àëñÿ ýô-
ôåêò óñèëåíèÿ ïîçàäè ïëåâðàëüíîé ïîëîñêè, èìåâøåé
â ýòîì ìåñòå "øåðîõîâàòûé" âèä. Áåçâîçäóøíûå ó÷àñò-
êè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ èìåëè íåïðàâèëüíóþ èëè
áëèçêóþ ê îêðóãëîé ôîðìó è ðàçìåðû áîëåå 5 ìì. Ó 2
äåòåé îòìå÷àëàñü ìîçàè÷íàÿ êàðòèíà ñ ÷åðåäîâàíèåì
áåçâîçäóøíûõ è çàïîëíåííûõ âîçäóõîì ó÷àñòêîâ ëåã-
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êîãî. Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ëåãêèõ ñîïðîâîæäà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíûì ñêîïëåíèåì æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå
ðàçîáùåíèÿ ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ. Ïîâûøåíèå ýõîãåí-
íîñòè èëè óñèëåíèå ðåâåðáåðàöèé, áûëè ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè î÷àãîâîé ïíåâìîíèè. Âîçíèêíîâå-
íèå ýòîãî ôåíîìåíà áûëî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ëèì-
ôîòîêà, ñîïóòñòâóþùåì âñåì ýòèì çàáîëåâàíèÿì, è
ïðîõîæäåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî ëó÷à ÷åðåç ðàñøèðåí-
íóþ ïîâåðõíîñòíóþ ëèìôàòè÷åñêóþ ñåòü, êîòîðàÿ
îáúåäèíÿåò ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó âèñöåðàëüíîé
ïëåâðû è êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ëåãêîãî, à òàêæå ñ ïî-
âûøåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ ñóáïëåâðàëüíî ðàñïîëî-
æåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
î÷àãè çàòåìíåíèÿ ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàçìåðîâ è óñè-
ëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà. Ïî ìåðå ðàçðåøåíèÿ ïíåâ-
ìîíèè â î÷àãå ïîÿâëÿëèñü ìíîæåñòâåííûå ãèïåðýõî-
ãåííûå âîçäóøíûå âêëþ÷åíèÿ. Êîíòóðû î÷àãà ñòàíî-
âèëèñü íå÷åòêèìè è íåðîâíûìè, è ÷åðåç 12-14 äíåé,
íà ìåñòå ýòèõ ó÷àñòêîâ âèçóàëèçèðîâàëèñü ãèïåðýõî-
ãåííûå âêëþ÷åíèÿ. Ó 2 äåòåé ñ ïîëèñåãìåíòàðíîé
ïíåâìîíèåé áåçâîçäóøíûé ó÷àñòîê èìåë ïèðàìèäàëü-
íóþ ôîðìó, îáðàùåííóþ îñíîâàíèåì ê ïëåâðå. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðè ýòîì
ñíèæåíèåì ïðîçðà÷íîñòè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ëåãî÷-
íîé òêàíè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, îäíîðîäíîé
ñòðóêòóðû ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè.

Ó 3-õ áîëüíûõ âûÿâëåíû ðåíòãåííåãàòèâíûå ïíåâ-
ìîíèè, à òàêæå ãëóáîêîå ðàñïîëîæåíèå î÷àãà èíôèëü-
òðàöèè, êîòîðûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íå áûëè âûÿâ-
ëåíû, íî ÌÑÊÒ óäàëîñü âûÿâèòü âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè.

 Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè, ó äåòåé ñ
áàêòåðèàëüíîé äåñòðóêöèåé ëåãêèõ ïðè äèíàìè÷åñêîé
ýõîãðàôèè áåçâîçäóøíûå ó÷àñòêè óâåëè÷èâàëèñü â ðàç-
ìåðàõ, íåñêîëüêî ìåëêèõ ñëèâàëèñü â áîëåå êðóïíûå.
Ïðè ýòîì â áåçâîçäóøíîé ÷àñòè ëåãêîãî ïîÿâëÿëèñü
íåáîëüøèå ó÷àñòêè íåñêîëüêî ïîâûøåííîé ýõîãåííî-
ñòè, â öåíòðå êîòîðûõ çàòåì âîçíèêàëè àíýõîãåííûå
âêëþ÷åíèÿ ñ íå÷åòêèì êîíòóðîì, êîòîðûå áûëè îê-
ðóæåíû ýõîïîçèòèâíûì îáîäêîì, ò.å. î÷àãàìè äåñòðóê-
öèè. Íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè îíè èñ÷åçàëè.

 Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íåðåäêî îòìå÷àëàñü
"ïåñòðàÿ" êàðòèíà ñ ÷åðåäîâàíèåì ìåëêèõ áåçâîçäóø-
íûõ è âîçäóøíûõ ó÷àñòêîâ ëåãêîãî. Ïî-âèäèìîìó, ýòî
áûëî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ìåëêèõ àòåëåêòàçîâ. Ïëåâ-
ðàëüíûé âûïîò, ñîïóòñòâîâàâøèé îñòðûì ïíåâìîíè-
ÿì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
ëîêàëèçîâàëñÿ â ñèíóñàõ, áîëüøèå åãî ñêîïëåíèÿ
ìîãëè ïîäæèìàòü íèæíèå îòäåëû ëåãêèõ, íî ëîêàëü-
íî îí íå âûñòóïàë â ñòîðîíó ëåãêîãî è íå èìåë íå-
ðîâíîãî êðàÿ íà ãðàíèöå ñ ëåãêèì. Ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ó÷àñòêà çàòåì-
íåíèÿ, íàïîìèíàþùåãî, ïîëèñåãìåíòàðíóþ ïíåâìî-
íèþ è äåñòðóêöèÿ íå îïðåäåëÿëàñü.

Ïðè àáñöåññå ëåãêîãî ýõîãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ áûëà âîçìîæíà â 100% ñëó÷àåâ. Ñ ïîìîùüþ óëüò-
ðàçâóêà ìû âèçóàëüíî ïðîñëåäèëè ýõîãðàôè÷åñêóþ
äèíàìèêó àáñöåññà ëåãêîãî è âûäåëèëè ýõîãðàôè÷åñ-
êèå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ àáñöåññà ë¸ãêîãî. Íà ïåð-
âîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ àáñöåññà íàáëþäàëè äåñò-
ðóêöèþ ë¸ãî÷íîé ïàðåíõèìû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìîé î÷àãà,
îòñóòñòâèåì åãî ÷¸òêèõ ãðàíèö è êàïñóëû, àíýõîãåí-
íîé ñòðóêòóðîé, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì íà-
÷àâøåãîñÿ ðàñïëàâëåíèÿ ë¸ãî÷íîé òêàíè. Ïðè âòîðîé
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ íåäðåíèðóþùèéñÿ àáñöåññ ë¸ã-

êîãî ýõîãðàôè÷åñêè âèçóàëèçèðîâàëñÿ â âèäå àíýõî-
ãåííîãî îáðàçîâàíèÿ îêðóãëîé ôîðìû ñ ÷¸òêèìè ðîâ-
íûìè êîíòóðàìè ñ ãèïåðýõîãåííîé âçâåñüþ â ïðîñâå-
òå (ãíîé). Êàïñóëà ïî ïåðèôåðèè àáñöåññà èìåëà ÷¸ò-
êèå ãðàíèöû, ãèïåðýõîãåííóþ ñòðóêòóðó, òîëùèíîé
1,0-1,5 ìì. Óëüòðàçâóêîâàÿ âèçóàëèçàöèÿ äðåíèðóþùèõ-
ñÿ â áðîíõ àáñöåññîâ ïðè òðåòüåé ñòàäèè ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòàíîâèëàñü çíà÷èòåëüíî çàòðóäí¸ííîé èç-çà ïî-
ÿâëåíèÿ â í¸ì âîçäóõà, îáëàäàþùåãî ýêðàíèðóþùèì
ýôôåêòîì. Ñòàäèÿ ðàçðåøåíèÿ àáñöåññà õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ïîëíûì îñâîáîæäåíèåì î÷àãà îò ãíîÿ è îáëè-
òåðàöèåé ïîëîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðàññàñûâàíèåì. Ïðè
äèíàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â ïîëî-
ñòè àáñöåññà êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïîñòåïåííî óìåíü-
øàëîñü, óâåëè÷èâàëñÿ îáú¸ì ãèïåðýõîãåííûõ ìàññ
(ôèáðèíà) ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êàïñóëû.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà àáñöåññà ëåãêîãî äî
ïðîðûâà åãî â áðîíõ áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå îòíî-
ñèòåëüíî ãîìîãåííîãî îäíîðîäíîãî çàòåìíåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùåé äîëå ëåãêîãî. Ïîñëå ïðîðûâà ïîëîñòè
àáñöåññà â áðîíõ â öåíòðå àáñöåññà ñòàíîâèëîñü çà-
ìåòíî ïðîñâåòëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçìåðó ïîëî-
ñòè àáñöåññà, ñîäåðæàùåé ãàç è æèäêîñòü ñ ÷åòêèì
ãîðèçîíòàëüíûì óðîâíåì.

 Ó áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ïîðàæåíèÿìè ë¸ãêèõ
óñòàíîâëåííûå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ïðè âûÿâ-
ëåíèè îáøèðíîãî ó÷àñòêà âîñïàëèòåëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ëåãî÷íîé òêàíè ñ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
áûëî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
çàáîëåâàíèå â äàëüíåéøåì: ïðîèçîéäåò ëè ðàçâèòèå êðóï-
íîãî âíóòðèëåãî÷íîãî àáñöåññà èëè âîçíèêíóò áðîíõî-
ïëåâðàëüíûå îñëîæíåíèÿ. Ïðè î÷àãîâî-ñëèâíîé ôîðìå
íåñêîëüêî ìåëêèõ áåçâîçäóøíûõ î÷àãîâ ñëèâàëèñü â áî-
ëåå êðóïíûå. Ïðè íàãíîåíèÿõ ýòèõ î÷àãîâ â áåçâîçäóø-
íîé ÷àñòè ëåãêîãî ïîÿâëÿëèñü íåáîëüøèå ó÷àñòêè íå-
ñêîëüêî ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, â öåíòðå êîòîðûõ
çàòåì âîçíèêàëè àíýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ ñ íå÷åòêèì
êîíòóðîì, êîòîðûå áûëè îêðóæåíû ýõîïîçèòèâíûì
îáîäêîì. Òàêèå ó÷àñòêè ÷àñòî áûëè ìíîæåñòâåííûìè è
ÿâëÿëèñü òàêæå ôîðìèðóþùèìèñÿ î÷àãàìè äåñòðóêöèè.
Ó÷àñòîê âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêà-
íè îïðåäåëÿëñÿ, êàê ôðàãìåíò áåçâîçäóøíîé ëåãî÷íîé
ïàðåíõèìû ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè, îòäåëÿþùèìè ýòîò
ó÷àñòîê îò íåïîðàæåííûõ ÷àñòåé ëåãêîãî.

Ýêññóäàòèâíûå ïëåâðèòû íàáëþäàëèñü ó 2, ýìïè-
åìà ïëåâðû (ïèîòîðàêñ) - ó 1 ðåáåíêà. Îñíîâíûì ýõîã-
ðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ ÿâ-
ëÿëîñü ðàçäåëåíèå äâóõ ñèãíàëîâ îò ïëåâðàëüíûõ ëèñ-
òêîâ àíýõîãåííûì ó÷àñòêîì îäíîðîäíîé èëè íåîäíî-
ðîäíîé ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ñîäåðæè-
ìîå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Øèðèíà ó÷àñòêà çàâèñåëà
îò êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â äàííîì ìåñòå ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîì ñèíóñå, äîñòóïíîå óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëè-
çàöèè, ðàâíÿëîñü 5 ìë.

Ãíîéíàÿ ôîðìà ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà - ýìïè-
åìà ïëåâðû (ïèîòîðàêñ) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 1
ðåáåíêà. Ýìïèåìíàÿ ïîëîñòü ñîäåðæàëà îáû÷íî óìå-
ðåííîå êîëè÷åñòâî àíýõîãåííîé æèäêîñòè ñ ãèïåðý-
õîãåííîé âçâåñüþ, êîòîðîå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû
áûëî îãðàíè÷åíî ëåãî÷íîé òêàíüþ è âèñöåðàëüíîé
ïëåâðîé, à ñ íàðóæíîé ïàðèåòàëüíîé ïëåâðîé è ãðóä-
íîé ñòåíêîé.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
è óëüòðàçâóêîâûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèíèìàëü-
íûé îáúåì ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, êîòîðûé óäàëîñü
îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èñ-
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ñëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëÿåò 5 ìë, à ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 50-
100 ìë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêèõ ðàçðåøàþ-
ùèõ âîçìîæíîñòÿõ ÓÇÈ.

 Ó 1 ðåáåíêà ñ àáñöåññîì ëåãêîãî íà ÌÑÊÒ ëåãêîãî
îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà è â íèæíåé äîëè
ëåâîãî ëåãêîãî îòìå÷àëîñü óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè
ñ íå÷åòêèìè è íåðîâíûìè êîíòóðàìè ñ âîçäóøíîé áðîí-
õîãðàììîé, òàêæå îòìå÷àëîñü âîçäóøíàÿ ïîëîñòü íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ñ òîëñòûìè èíôèëüòðèðîâàííûìè
ñòåíêàìè ñ ãîðèçîíòàëüíûì óðîâíåì æèäêîñòè ïëîò-
íîñòüþ äî 26-34 HU. Ó 1 ðåáåíêà ñ ñ ýêññóäàòèâíûì ïëåâ-
ðèòîì íà ÌÑÊÒ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îòìå÷àëàñü ãè-
ïîäåíñèâíàÿ æèäêîñòü ïëîòíîñòüþ äî 10-15 HU.

Ïîëîñòü ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè ñ ãîðèçîíòàëü-
íûì óðîâíåì æèäêîñòè ïðè ðåíòãåíîãðàôèè çàôèê-
ñèðîâàíà ó 1 ðåáåíêà è ó 2 äåòåé ïðè ÌÑÊÒ-èññëåäî-
âàíèè. Ó 2 áîëüíûõ ïðè ÌÑÊÒ áûëè âûÿâëåíû èí-
ôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ è ïîëîñòè àáñöåäèðîâàíèÿ
â ëåãêèõ, êîòîðûå íå âèçóàëèçèðîâàëèñü ïðè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî êîð-
ðåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Â íà÷àëüíîé ôàçå ïðîöåññà àáñöåäèðîâàíèÿ ëåãêî-
ãî îòìå÷àëîñü ìàññèâíîå óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè,
â ïîñëåäóþùåé ôàçå ðàçâèòèÿ àáñöåññà ëåãêîãî íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ïëîòíîñòè â öåíòðå èíôèëüòðàòà.
Âñëåäñòâèå ðàñïëàâëåíèÿ òêàíè èíôèëüòðàòà, îïðåäå-
ëÿëîñü ñíèæåíèå ïëîòíîñòè â åãî öåíòðå äî 1-23 HU.
Ïîñëå ïðîðûâà àáñöåññà â áðîíõ îòìå÷àëàñü âèçóàëè-
çàöèÿ âîçäóøíîé ïîëîñòè, êàê ïðàâèëî, ñ íåðàâíî-
ìåðíî óòîëùåííûìè ñòåíêàìè, íåïðàâèëüíîé ôîðìû,
ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè çà ñ÷åò ïåðèôîêàëüíîé âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè. Ñòåíêè ïî-
ëîñòè áûëè íåðîâíûå ïî òîëùèíå ñ "áóõòîîáðàçíûì"
âíóòðåííèì î÷åðòàíèåì. Âèçóàëèçèðîâàëñÿ äðåíèðóþ-
ùèé áðîíõ, ïîñëå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è
ôîðìèðîâàíèÿ êàïñóëû àáñöåññà ïîëîñòü ïðèíèìàëà
áîëåå èëè ìåíåå ïðàâèëüíóþ îêðóãëóþ ôîðìó, ðàâíî-
ìåðíóþ òîëùèíó ñòåíêè è ðîâíûå ÷åòêèå âíóòðåííèå
êîíòóðû, äàííîå ÿâëåíèå îïðåäåëÿëîñü ó 1 ãî ðåáåíêà
ïðè ðåíòãåíîãðàôèè, ó 3 äåòåé ïðè ÌÑÊÒ. Ðàçìåðû
ïîëîñòåé ðàñïàäà âàðüèðîâàëè îò 8 ìì äî 40 ìì.

ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòàì
ñ ïíåâìîíèåé íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè, ñîìíèòåëü-
íûì äèàãíîçîì ïíåâìîíèè è ïàöèåíòàì, íóæäàþùèì-
ñÿ â ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ ëó-
÷åâîé íàãðóçêè è ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. ÌÐÒ èññëå-
äîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà ÌÐÒ àïïàðàòå çàêðûòîãî
òèïà 1,5Ò, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè "çàäåðæêè
äûõàíèÿ" - VIBE (volumetric interpolated breath - hold
examination) - ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: TR
46 ms, TE 1,8 ms, FA150, ýôôåêòèâíàÿ òîëùèíà ñðå-
çà 4 ìì. Òàêæå èñïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ "true FISP"
- steady - state free precession sequence, êîòîðàÿ îá-
ëàäàåò âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è ñîîò-
íîøåíèå ñèãíàë-øóì (S/N - signal to noise ratio) â
æèäêîñòíîé ñðåäå. Âî èçáåæàíèå àðòåôàêòîâ äûõàíèÿ
è ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ S/N ïðèìåíÿëàñü òîëùèíà
ñðåçà - 30-35 ìì ñî ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: TR 6
ms, TE 3 ms, FA900 Âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ (acquisition
time) òðîéíîãî ñðåçà - 4,8 ñåêóíä. Íà ÌÐÒ áûëè, áî-
ëåå îò÷åòëèâî, îïðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ â ïëåâðå è
ïåðèêàðäèàëüíîé çîíå. Ìàëåíüêèå ðåòðîêàðäèàëüíûå
ïíåâìîíè÷åñêèå èíôèëüòðàòû áûëè âûÿâëåíû òîëü-
êî íà ÌÐÒ, à òàêæå îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå ïëîò-
íîñòè òêàíè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì êðî-
âåíàïîëíåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
æèäêîñòè îïðåäåëÿåìîé ÌÐÒ. Ýêññóäàòèâíûå ïëåâðè-

òû îïðåäåëÿëèñü íà ÌÐÒ â âèäå íèçêîèíòåíñèâíîãî
ñèãíàëà íà Ò1 èçîáðàæåíèÿõ. DWI - diffusion - weighted
imaging (äèôôóçíî-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå) ïîçâî-
ëÿëî äèôôåðåíöèðîâàòü õàðàêòåð ýêññóäàòà îò òðàíñ-
ñóäàòà. Âûñîêîèíòåíñèâíûé ñèãíàë íà Ò1 èçîáðàæå-
íèÿõ ïîçâîëÿë âûÿâèòü õèëîòîðàêñ.

Âûâîäû

Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè îñëîæíåíèÿõ ïíåâ-
ìîíèé (öèôðîâàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ - 93,1%, ÊÒ-97,7%,
ÓÇÈ-96,6%, ÌÐÒ-95,7%), ÷òî âûäâèãàåò èõ â ðÿä âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëè-
çàöèè ïðè ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ë¸ãêèõ. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ ó äåòåé, íî ìíîãîêðàò-
íîå èõ èñïîëüçîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé
ëó÷åâîé íàãðóçêîé íà äåòñêèé îðãàíèçì.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ è óëüòðàçâó-
êîâàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì è íåèîíè-
çèðóþùèì ìåòîäîì, ïîýòîìó ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ, ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, êàê îñíîâíîé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè, òàê è äëÿ îáñëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå. óëüòðà-
çâóêîâîé ìîíèòîðèíã â õîäå ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé
îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè
ëó÷åâîé íàãðóçêè íà áîëüíîãî è ïåðñîíàë.
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