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ü Ðåçþìå
Îáñëåäîâàí 91 ïàöèåíò ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ñðåäè íèõ èçó÷åíà ñîïðÿæ¸ííîñòü ìåæäó

ïðîòðîìáèíîâûì èíäåêñîì è ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè. Ñ öåëüþ îöåíêè çíà÷èìîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è
âàãîèíñóëÿðíîé ôàç ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé áûëè èçó÷åíû óðîâíè ãëèêåìèè íàòîùàê, ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà ïîñëå
íàãðóçêè ãëþêîçîé. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáìåíà óãëåâîäîâ áûëè
ðàññ÷èòàíû ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ôàç ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé. Â öåëÿõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå, ñâÿçàííûõ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, áûë âûáðàí îäèí èç
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà - ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ èìååò
îïðåäåë¸ííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ è äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü âûÿâëåíà â îòíîøåíèè ãëèêîçèëèðîâííîãî ãåìîãëîáèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ãåìîñòàç,
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ.

ASSESSMENT OF THE CORRELATION OF THE PROTHROMBIN INDEX
WITH THE MAIN INDICATORS OF GLYCEMIA
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ü Resume
Ninety-one patients with metabolic syndrome were examined. Among them, the correlation between the prothrombin

index and glycemic indicators was studied. To assess the significance of the sympathoadrenal and vagoinsular phases of
the glycemic curve, fasting glycemic levels were analyzed 1 and 2 hours after glucose loading. At the same time, to study
the pathogenetic mechanisms of carbohydrate metabolism, the ratios between the indicators of various phases of the
glycemic curve were calculated in order to improve screening studies for the detection of chronic non - communicable
diseases, including those associated with insulin resistance and blood clotting, one of the main indicators of hemostasis-
the prothrombin index-was selected. It is shown that the prothrombin index has certain correlations with indicators of
carbohydrate metabolism. The strongest and most reliable relationship was found for glycosylated hemoglobin.

Keywords: metabolic syndrome, impaired glucose tolerance, hemostasis, prothrombin index.
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ü Ðåçþìå
Ìåòàáîëèê ñèíäðîìëè 91 áåìîð òåêøèðèëäè. Óëàð îðàñèäà ïðîòðîìáèí èíäåêñè âà ãëèêåìèÿ

ê´ðñàòêè÷ëàðè ´ðòàñèäàãè ´çàðî áî²ëè³ëèê ´ðãàíèëäè. Ãëèêåìèê ýãðè ñèìïàòîàäðåíàë âà âàãîèíñóëàð
ôàçàëàðèíèíã àµàìèÿòèíè áàµîëàø ó÷óí ãëþêîçà þêëàìàäàí 1 âà 2 ñîàòäàí êåéèí á´ø ³îðèíãà ãëèêåìèÿ
äàðàæàëàðè ´ðãàíèëäè. Øó áèëàí áèðãà, êàðáîíãèäðàò ìåòàáîëèçìèíèíã ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìëàðèíè
´ðãàíèø ó÷óí ãëèêåìèê ýãðè òóðëè áîñ³è÷ëàðèíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè ´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàð àíè³ëàíäè.
Ïðîòðîìáèí èíäåêñè - ñóðóíêàëè þ³óìñèç êàñàëëèêëàð, èíñóëèíãà ðåçèñòåíòëèê âà ³îí èâèø òèçèìè áèëàí
áî²ëè³, øó æóìëàäàí, àíè³ëàø ó÷óí ñêðèíèíã òàä³è³îòëàð òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà, ãåìîñòàç àñîñèé
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà òàíëàíãàí ýäè. Ïðîòðîìáèí èíäåêñè êàðáîíãèäðàò ìåòàáîëèçìè
ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí ìóàéÿí êîððåëÿòñèÿ àëî³àëàðèãà ýãà ýêàíëèãè ê´ðñàòèëãàí. Ãëèêîñèëóðëàíãàí
ãåìîãëîáèíãà íèñáàòàí ýíã êó÷ëè âà èøîí÷ëè àëî³à àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìåòàáîëèê ñèíäðîì, ãëþêîçàãà ðåçèñòåíòëèê, ãåìîñòàç, ïðîòðîìáèí èíäåêñè.

Àêòóàëüíîñòü

Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ïóò¸ì ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è
â Óçáåêèñòàíå [1], ýòîìó íàïðàâëåíèþ ìåäèöèíû óäå-

ëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå [2]. Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ â
ïðîôèëàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ [3]. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé îáú¸ì òàêèõ èññëå-
äîâàíèé è çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ðàçðàáîòêà íåèíâàçèâíûõ, äîñ-
òóïíûõ è ìàëîçàòðàòíûõ ìåòîäîâ ñêèíèíãîâûõ èññëå-
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äîâàíèé. Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è
âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ïðîâîäèòü ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ñ âûÿâ-
ëåíèåì êàê îñíîâíûõ, òàê è äîïîëíèòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ÌÑ [4, 5].

Ðîëü îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (íàðóøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ñàõàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ) â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè îò íèõ äîêàçàíà [6, 7, 8, 9]. Îäíàêî,
íåêîòîðûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ñèíäðîìå èíñóëèíðåçèñòåí-
òíîñòè òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿ-
íèåì ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè
ãëèêåìèè [10, 11].

 Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, áûëè èçó÷åíû êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè ãëèêåìèè è ïðî-
òðîìáèíîâûì èíäåêñîì (ÏÒÈ), ïðåäñòàâëÿþùèì
ñîáîé îäèí èç äîñòóïíûõ è èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîñòàçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî, îöåíêà çíà÷èìîñòè
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è âàãîèíñóëÿðíîé ôàç ãëèêåìè-
÷åñêîé êðèâîé íàòîùàê, ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà ïîñëå íà-
ãðóçêè ãëþêîçîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 91 ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà ñòðàäàþ-
ùèõ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî 69 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâèë 46,45±1,0 ëåò.

Ñîñòîÿíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îöåíèâàëîñü
íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòíîãî òåñòà òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÒÒÃ). Ïðè ýòîì, èçó÷àëè ãëèêå-
ìèþ íàòîùàê, à òàêæå ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà
îáñëåäóåìûì 75 ãðàìì ãëþêîçû. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ
îöåíêè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è âàãîèíñóëÿðíîé ôàç
ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé. Îöåíêà äàííûõ áûëà ïðîâåäå-
íà ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì (mmol/l): íîðìàëüíàÿ
òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå: íàòîùàê <6.1 è ãëèêåìèÿ
<7.8 ïîñëå 2 ÷àñîâ; íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê:
ïîêàçàòåëü ãëèêåìèè íàòîùàê ≤ 6.1, íî <7.0 è ãëèêå-
ìèÿ ïîñëå 2 ÷àñîâ <7.0; íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê

ãëþêîçå: ãëèêåìèÿ íàòîùàê <7.0 è ãëèêåìèÿ ÷åðåç 2
÷àñà ≤ 7,8, íî < 11.1; ñàõàðíûé äèàáåò: ãëèêåìèÿ íà-
òîùàê ≤ 7,0 è ãëèêåìèÿ ÷åðåç 2 ÷àñà > 11.1. Â äîïîëíå-
íèå ê êðèòåðèÿì ÂÎÇ, äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòîàäðåíàëüíîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé òàêæå
èçó÷àëñÿ óðîâåíü ãëèêåìèè ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå çàãðóçêè
ãëþêîçîé. Íàðóøåíèå ñèìïàòîàäðåíàëüíîé ôàçû ãëè-
êåìè÷åñêîé êðèâîé âûÿâëÿëè ïðè ãëèêåìèè ÷åðåç 1
÷àñ ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé ≤ 8.8. Ïðè óðîâíå ãëèêå-
ìèè âûøå 7.8, íî <11,1 ôèêñèðîâàëè íàðóøåíèå âà-
ãîèíñóëÿðíîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà (HbÀ1ñ) èñïîëüçîâàëè âåíîçíóþ êðîâü. HbÀ1ñ
îïðåäåëÿëè êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Óðîâíè
HbÀ1ñ íèæå 5,7% ñ÷èòàëè íîðìàëüíûì, ïîêàçàòåëè
îò 5,7% äî 6,4% îöåíèâàëè êàê íàðóøåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå, à ïðè óðîâíÿõ HbÀ1ñ ïðåâûøàþ-
ùèìè 6,4% äèàãíîñòèðîâàëè ñàõàðíûé äèàáåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ïðîâî-
äèëîñü íà êîàãóëîìåòðå HumaClot Junior (Ãåðìàíèÿ).
Çà ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà
ïðèìåíÿëè çíà÷åíèÿ 70 - 120%

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà
ðèñêà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõî-
äû. Ïðèçíàâàÿ îïðåäåë¸ííóþ çíà÷èìîñòü îäíîôàêòîð-
íîãî àíàëèçà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îí íå äà¸ò ïðåä-
ñòàâëåíèå î âêëàäå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âìåñòå ñ
òåì, ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå íå óäà¸òñÿ âûÿâèòü
âçàèìîñâÿçàííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà è èõ ñóììàðíûé
âêëàä â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîýòîìó, ïðè îöåí-
êå ðîëè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèìåíÿåòñÿ ìíîãîôàêòîð-
íûé àíàëèç. Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëà èçó÷åíà êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ÏÒÈ è óðîâíÿìè ãëè-
êåìèè â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé (ãëè-
êåìèÿ íàòîùàê, ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè ãëþ-
êîçîé).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáë.1), ìåæäó
óðîâíÿìè ÏÒÈ è ãëèêåìèè íàòîùàê èìååòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü è ýòà ñâÿçü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìà. Âìåñòå ñ òåì, â îòíîøåíèè ïîñò-
íàãðóçî÷íîé ãëèêåìèè ýòà ñâÿçü îêàçàëàñü òàêæå äîñ-
òîâåðíîé, íî îòðèöàòåëüíîé.

Òàáëèöà 1
Ñîïðÿæ¸ííîñòü ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ñ óðîâíÿìè ãëèêåìèè

Показатели Глюкоза натощак Глюкоза через 1 час после 
нагрузки 

Глюкоза через 2 часа 
после нагрузки 

Объем выборки 91 91 91 
Коэффициент корреляции «r» 0,2689 -0,2533 -0,3303 

Уровень значимости P=0,0092 P=0,0154 P=0,0014 
Интервал доверия 95% для «r» от 0,06897 до 0,4481 от -0,4365 до -0,04996 от -0,5021 до -0,1334 
 

Ýòè ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåîæèäàííû è íå ñî-
âñåì ïîíÿòíû. Âîçìîæíî, ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ è âà-
ãîèíñóëÿðíàÿ àêòèâíîñòü â êàêîé-òî ìåðå âëèÿåò íà
ìåõàíèçìû ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Ïîýòîìó, äàëåå áûëè èçó÷åíû êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè óðîâíåé ÏÒÈ ñ íåêîòîðûìè êîýôôèöèåíòàìè
ãëèêåìèè. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå êîýôôèöèåíòû ãëèêå-
ìèè: ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (ÃèïåðÊ) ýòî

ãëèêåìèÿ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé / ãëè-
êåìèÿ íàòîùàê, ïîñòãëèêåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò
(ÏîñòÊ) ýòî ãëèêåìèÿ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå íàãðóçêè ãëþ-
êîçîé/ãëèêåìèþ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè è ãëèêå-
ìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (ÃëèêÊ) ýòî ãëèêåìèÿ íàòî-
ùàê/ ãëèêåìèþ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé.

ÃèïåðÊ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè ãëþ-
êîçîé ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè è îòðàæàåò àêòèâíîñòü
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ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé,
ÏîñòÊ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêî-
çû ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè è àêòèâíîñòü âàãîèíñó-
ëÿðíîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé. ÃëèêÊ ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà óòèëèçèðîâàòü ãëþ-
êîçó ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáë.2), ìåæ-
äó ÏÒÈ è ÃèïåðÊ èìååò ìåñòî äîñòîâåðíàÿ, íî îò-

ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Âìåñòå ñ òåì,
óðîâíè ÏÒÈ ïîëîæèòåëüíî ñîïðÿæåíû ñ óðîâíÿ-
ìè ÏîñòÊ è ÃëèêÊ, ïðè÷¸ì, ýòà ñîïðÿæ¸ííîñòü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà. Òàêèì îáðàçîì, ÏÒÈ èìå-
åò îáðàòíóþ ñîïðÿæ¸ííîñòü ñ àêòèâíîñòüþ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé è ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ àêòèâíîñòüþ âàãîèíñóëàðíîé
ôàçû.

Òàáëèöà 2

Ñîïðÿæ¸ííîñòü ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ñ êîýôôèöèåíòàìè ãëèêåìèè

Показатели Гипергликемический 
коэффициент 

Постгликемическ-ий 
коэффициент 

Гликемический 
коэффициент 

Объем выборки 91 91 91 
Коэффициент корреляции 

«r» -0,4251 0,2824 0,4690 

Уровень значимости P<0,0001 P=0,0084 P<0,0001 
Интервал доверия 95% для 

«r» от -0,5843 до -0,2343 от 0,07504 до 0,4664 от 0,2855 до 0,6193 

 

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó ÏÒÈ è
óãëåâîäíûì îáìåíîì áûëà èçó÷åíà ñîïðÿæ¸ííîñòü
ìåæäó ÏÒÈ è óðîâíÿìè ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà. Âûáîð ýòîãî ïàðàìåòðà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
HbÀ1ñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, ÷åì
óðîâíè ãëþêîçû êðîâè. Ýòîò ïîêàçàòåëü íå çàâèñèò îò
ñèþìèíóòíûõ èçìåíåíèé è îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè çà ïîñëåäíèå ïðèìåðíî 3
ìåñÿöà äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

 Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (äèàãð. 1), ìåæäó
óðîâíÿìè ÏÒÈ è HbÀ1ñ èìååò ìåñòî ñèëüíàÿ êîððå-

Äèàãðàììà 1. Êîððåëÿöèÿ óðîâíåé ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà.

Объем выборки 91 
Коэффициент корреляции r 0,5941 
Уровень значимости P<0,0001 
Интервал доверия 95% для r от 0,4441 до 0,7117 

ëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Ïðè ýòîì, ýòà ñâÿçü èìååò âûñîêóþ
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ îöåíêè ñóììàðíîãî ðèñêà ãè-
ïåðãëèêåìèè è ïîâûøåííîé ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè
HbÀ1ñ èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì óðîâíè ãëþêî-
çû êðîâè.

Âûâîäû

1. Äëÿ îöåíêè ñóììàðíîãî ðèñêà ãèïåðãëèêåìèè è
ïîâûøåííîé ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè îïðåäåëåíèå
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HbÀ1ñ èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èçó÷åíèå óðîâ-
íåé ãëþêîçû êðîâè.

 2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ìåæäó óðîâíÿìè ÏÒÈ è àêòèâíîñòüþ ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîé è âàãîèíñóëÿðíîé ôàç ãëèêåìè÷åñêîé êðè-
âîé èìåþò ìåñòî îïðåäåë¸ííûå ñâÿçè. Îäíàêî, îíè
íå îäíîçíà÷íû è äëÿ îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ýòèõ ñîïðÿæ¸ííîñòåé òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.
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