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ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Êóðáîíîâ Î.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿíàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõíà ôîíå

ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è èõ îñëîæíåíèé. Ó 105 (30,1%) èç
348 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â êëèíè÷åñêîé áàçå ÁóõÃîñÌÈ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÄ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ôîíå
ÑÄ íàáëþäàåòñÿ ñëîæíîå ñâîåîáðàçíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îòëè÷àþùååñÿ îò áîëüíûõ ó êîòîðûõ íåò ÑÄ
è ïðèâîäÿùåå ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãèïåðãëèêåìèè äî è ïîñëå îïåðàöèé
óìåíüøàåò îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè
íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ïðèâîäèò ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî
ëå÷èòü ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ñàõàðíûé äèàáåò, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ëå÷åíèå,
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
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ü Ðåçþìå:
¤ïêàíè éèðèíãëè êàñàëëèêëàðèáèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíèíã ³àíäëè äèàáåò (£Ä) êàñàëëèãè ôîíèäàãè

êëèíèê êå÷èøè, îïåðàòèâ äàâîëàíèø íàòèæàëàðè âà óëàðíèíã àñîðàòëàðèíè ´ðãàíäèê. ÁóõÄàâÒÈ êëèíèê
áàçàñèäà éèðèíãëè òîðàêàë õèðóðãèê êàñàëëèêëàð áèëàí äàâîëàíãàí 348 áåìîðäàí 105(30,1%) äà £Ä êàñàëëèãè
àíè³ëàíãàí. Èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà ÊÄ êàñàëëèãè áîð áåìîðëàðäà éèðèíãëè òîðàêàë õèðóðãèê
êàñàëëèêëàðíèíã óçèãà õîñ êëèíèê êå÷èøè êóçàòèëàäè âà î²èð àñîðàòëàðãà îëèá êåëàäè. ¤ïêàíè éèðèíãëè
êàñàëëèêëàðèêàíäëè äèàáåò ôîíèäà îãèð êå÷èøè àíè³ëàíäè. Óøáó µîëàòëàðäà ãèïåðãëèêåìèÿíè êîððåêöèÿ
³èëèø ÿõøè íàòèæàëàðãà îëèá êåëàäè. £àíäëè äèàáåòè áîð áåìîðëàðäà ãèïî âà ãèïåðãëèêåìèÿíè
ìóâîçàíàòäà ñà³ëàø, êåòîàöèäîçíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Áó áåìîðëàðíè ýíäîêðèíîëîã áèëàí
áèðãà äàâîëàø çàðóð.

 Êàëèò ñ´çëàð:´ïêàíè éèðèíãëè êàñàëëèêëàðè, ³àíäëè äèàáåò, êëèíèê êå÷èøè, äàâîëàø, õèðóðãèê
îïåðàöèÿëàð.

FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF SUPPURATIVE LUNG DISEASES AGAINST
THE BACKGROUND OF DIABETES MELLITUS

 Kurbonov O.M.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
A retrospective analysis of the clinical course of purulent diseasesof the lungpatients with diabetes mellitus (DM)

and an assessment of the results of surgical treatment and their complications were performed. In 105 (30.1%) of 348
patients treated in the clinical base of BSMI, diabetes was diagnosed. As a result of the study, in patients with purulent
diseasesof the lungagainst the background of diabetes, a complex peculiar clinical course is observed that is different
from patients who do not have diabetes and leading to serious complications. Timely correction of hyperglycemia
before and after surgery reduces the complications of diabetes mellitus, improves the effectiveness of surgical operations
with purulent diseasesof the lungand leads to better treatment results. Such patients must be treated in conjunction with
an endocrinologist.

Key words: purulent thoracic surgical diseases, diabetes mellitus, clinical course, treatment, surgical intervention.

Àêòóàëüíîñòü

Íàãíîèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõîòíîñÿòñÿ ê
íàèáîëåå ÷àñòûì ïàòîëîãèÿì ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäó-
ùèõ ïðè÷èí ñìåðòè. Ñ ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé öåëåñî-
îáðàçíî âûäåëÿòü â ãðóïïó áîëüíûõ ãíîéíûìè òîðà-
êàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè Àáñöåññ
ëåãêèõ âñòðå÷àþùèéñÿ ó 30-35%% áîëüíûõ, Ýìïèåìà
ïëåâðû ó 42-47% áîëüíûõ, íàãíàèâùèéñÿ ýõèíîêîê-

êîç ë¸ãêèõ ó 32-36% áîëüíûõ [1,7,18]. Îñíîâíûå ïðè-
÷èíû êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãíîéíûõ òîðà-
êàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì(ÑÄ): ñíèæåííûé èììóíèòåò è îáùåå
îñëàáëåíèå îðãàíèçìà; ïðîíèêíîâåíèå èíôåêöèè â
òêàíü ëåãêîãî è äûõàòåëüíûå ïóòè [2,5,8]ãèïåðãëèêå-
ìèÿ êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê áîëåå òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ çà-
áîëåâàíèÿ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ñàõàðà â êðîâè; ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ
ë¸ãêèõ (ë¸ãî÷íàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ) êîòîðûå ïî ìå-
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äèöèíñêîé ñòàòèñòèêå âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ÑÄ â
äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé; íàëè÷èå î÷àãî-
âûõ ïîëîñòåé â ë¸ãêèõ [1,6,12]. Âñå ýòè ôàêòîðû, à òàê-
æåïëîõîé êîíòðîëü çà óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè ñîçäà-
þò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îáùåå ñíèæåíèå èììóíèòåòà ïðè ÑÄ ñïî-
ñîáñòâóåò òÿæåëîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ è ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì [4,13,17]. Äëÿ
ðîñòà ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû òêàíü ë¸ãêîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ëó÷øåé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé [5,11,13]. Ïî äàííûì
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé [9]íåïîñðåäñòâåí-
íî â öåíòðå î÷àãà ïîðàæåíèÿ îòìå÷àëîñü, ðàçâèòèå
ìàññèâíûõ êðîâîèçëèÿíèé â àëüâåîëÿðíóþ è ìåæàëü-
âåîëÿðíóþ òêàíü ñ íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, âûðàæåííûé îòåê è ðàçðûõ-
ëåíèå ìåæàëüâåîëÿðíîé òêàíè, ïîÿâëåíèå ïåðèôî-
êàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Ë¸ãî÷íàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ, íå-
êðîáèîòè÷åñêèå,äèñöèðêóëÿòîðíûå è âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íåêðîçà ë¸ãî÷-
íîé òêàíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèåì ìèêðîàáñöåññîâ.
Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ îñòðûì ñåðîçíî-ãíîéíûì âîñïàëèòåëü-
íûì çàáîëåâàíèåì. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïóáëèêà-
öèé äî ñèõ ïîð íåâûðàáîòàíà åäèíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ
áîëüíûõ ãíîéíûìè òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðîöåíò
âñòðå÷àåìîñòè ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà è îñîáåííîñ-
òè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïîçâîëèò âûðàáîòàòü âîïðîñû
òàêòèêè, íåîáõîäèìîñòè è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà.

Öåëüèññëåäîâàíèÿ:Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïóò¸ì èçó÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ ñ êîððåêöèåé ãèïåðãëèêåìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2009 ã ïî 2019 ã â êëèíè÷åñêîé áàçå
ÁóõÃîñÌÈ ïîä íàøèìíàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 348
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èç íèõ 105(30,1%) áîëü-
íûõ áûëè ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñàõàðíîãî äè-
àáåòà,ìóæ÷èí áûëî 72 (68,5%), æåíùèí 33(31,4%) êàê
ïðàâèëî, äàííîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò íàèáîëåå àê-
òèâíàÿ, òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòüíàñåëåíèÿ, âîçðàñò
áîëüíûõ âàðüèðîâàëñÿ îò 19 äî 74 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 47,8 2,7 ëåò. Âñå áîëüíûå óñëîâíî ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: I - êîíòðîëüíóþ è II - îñíîâíóþ,
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 243 áîëüíûõ ãíîéíûìè òî-
ðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áåç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Âòîðàÿ ãðóïïà 105 áîëüíûõ ãíîéíû-
ìè òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà
ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû ïî ïîëó è âîçðàñòó ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, ïðèíÿòîé íà ðåãèîíàëüíîì ñåìèíàðå
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ. (Êèåâ,
1962)

Òàáëèöà ¹ 1.
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Возраст 
до 19 лет 20-44 лет 45-59 лет 60-75 лет 75 лет и более 

 
Груп-пы 

муж Жен Муж жен Муж Жен Муж жен Муж Жен 

Вс
ег
о 

I 18 14 52 30 56 35 19 9 7 3 243 
II 7 3 14 8 21 14 14 10 8 6 105 
Всего 42 (12%) 104 (30%) 126 (36,2%) 52 (15%) 24 (6,8%) 348 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ïåðâîé ãðóïïå áûëî

152(62,6%) ìóæ÷èí è 91(37,4%) æåíùèí â âîçðàñòå
îò 19 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 48,4 2,1 ëåò).
Âî II ãðóïïå - 64 (60,9) è 41 (39,1%) â âîçðàñòå îò 19
äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 49,4 1,8 ëåò),

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (74,4%) íàõîäèëèñü â íàè-
áîëåå òðóäíîñïîñîáíîì âîçðàñòå. (îò 20 äî 59 ëåò).

Äèàáåòè÷åñêèé àíàìíåç âûÿâèë, ÷òî èç 105 ïàöè-
åíòîâ ñàõàðíûé äèàáåò ó 58 (55,2%) áîëüíûõ âûÿâëåí
âïåðâûå, 47(44,7%) áîëüíûõ èìåëè 4 è áîëåå ãîäà,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 11
ëåò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå âèäû ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà: àáñöåññû
ëåãêèõ ó 34 (32,3%) - áîëüíûõ; íàãíîèâøèéñÿ ýõèíî-
êîêêîç ëåãêèõ ó 23 (21,9%) áîëüíûõ; ýìïèåìà ïëåâðû
ó 24 (22,8%) áîëüíûõ; àáñöåññû è ôëåãìîíû ãðóäíîé

ñòåíêè ó 17 (16,1%) áîëüíûõ, ãíîéíûé ýíäîáðîíõè-
àëüíûéñâèù ó 7 (6,6%) áîëüíûõ. Ëîêàëèçàöèÿ àáñöåñ-
ñîâ ë¸ãêèõ íà ôîíå ÑÄ áûëà ñëåäóþùåé: àáñöåññ ñðåä-
íåé äîëè ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêîãî ó 15 (14,2%) áîëü-
íûõ; íèæíåé äîëè ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêîãî ó 12
(11,4%) áîëüíûõ è àáñöåññ âåðõíåé äîëè ïðàâîãî è
ëåâîãî ëåãêîãî ó 7 (6,6%) áîëüíûõ. Èç íèõ ó 14 (13,3%)
áîëüíûõ ñ ïðîðûâîì â ïðàâóþ èëè ëåâóþ ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü. Ëîêàëèçàöèÿ íàãíîèâùèõñÿ ýõèíîêîê-
êîâûõ êèñò íà ôîíå ÑÄ áûëà ñëåäóþùåé: îäíîñòî-
ðîííåå ïîðàæåíèå îòìå÷åíû â 19 (18,9%) ñëó÷àÿõ,
èç íèõ ñîëèòàðíûõ êèñò - 15 (14,2%),ìíîæåñòâåííûõ-
7(6,6%) ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ëåãêîãî è ïå÷åíè â 8
(7,6%) ñëó÷àÿõ. Îñëîæíåííûå ôîðìû íàáëþäàëèñü ó
14 (13,3%)ïàöèåíòîâ,èç íèõ ïðîðûâ â áðîíõ ñ íàãíîå-
íèåì è êðîâîõàðêàíüåì â 7 (6,6%) ñëó÷àÿõ, íàãíîèâ-
øèéñÿ ýõèíîêîêêîç áåç ïðîðûâà â 10 (9,5%)ñëó÷àÿõ,
ïðîðûâ â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü â 7(6,6%) ñëó÷àÿõ è
ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå â 5 (4,7%) ñëó÷àÿõ.Ãèãàíòñ-
êèå êèñòû âñòðåòèëèñü â 9 (8,5%)ñëó÷àÿõ.×àùå âñåãî
ýõèíîêîêêîâûå êèñòû ëîêàëèçîâàëèñü â ñðåäíåé äîëè
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ïðàâîãî èëè ëåâîãî ëåãêîãî, ÷òî ñîñòàâèëî 9 (26,4%)
èç îáùåãî ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ,íèæíÿÿ äîëÿ ëåãêèõ
- 8 (23,5%) è âåðõíÿÿ äîëÿ ëåãêèõ ñîñòàâèëî 6 (17,6%).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî àáñöåññà áûëè
çàâèñèìû îò ñòàäèè è ïåðèîäà áîëåçíè. Êàê ïðàâèëî
äåñòðóêöèÿ ëåãêîãî íå ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî. Ýòîìó
âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëî îñòðàÿ, çàòÿíóâøàÿñÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ðàçíîé ýòèîëîãèè. Àáñöåäèðîâàíèå ëåãêîãî çà-
ìåòíî óõóäøàëî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Âíà÷àëå èõ áåñ-
ïîêîèëî ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîÿâëåíèåñóáôåá-
ðèëüíîé òåìïåðàòóðû. Ïîçäíåå ó 67 % áîëüíûõ ïðèñî-
åäèíèëèñü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, óñèëèâàþùèåñÿ íà
âäîõå, íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü. Ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è óâåëè÷åíèÿ îáúå-
ìà äåñòðóêöèè, òåìïåðàòóðà òåëà ñòàíîâèëàñü ãåêòè-
÷åñêîé, ååïîäüåìû ñîïðîâîæäàëèñü ïðîëèâíûìè ïî-
òàìè. Óñèëèâàëñÿ íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, êîòîðûé
íîñèë ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð. Íàðàñòàëî èíòîêñèêà-
öèÿ, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêàÿ êàðòèíà
íàáëþäàëàñü ó 72% íàìè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ
àáñöåññîì ëåãêèõ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îäíàêî ó áîëü-
íûõ ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå ñàõàðíîãî
äèàáåòà àáñöåññû ë¸ãêèõ ïðîòåêàëè ñî ñêóäíîé ñèìï-
òîìàòèêîé. Èç-çà ýòîãî îêîëî 20% áîëüíûõ äèàãíîñ-
òèðîâàëè ñïóñòÿ ìåñÿö è áîëåå ïîñëå âîçíèêíîâåíè-
ÿ.Êëèíè÷åñêàÿêàðòèíà çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâîâàëà ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Òàê ó 56%
áîëüíûõ ñ îñòðûìè àáñöåññàìè ë¸ãêèõ íàáëþäàëîñü
ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîÿâëåíèå ñóáôåáðèëüíîé
òåìïåðàòóðû, íåçíà÷èòåëüíûé îçíîá.

 Ïðè îñìîòðå áîëüíûõ îñòðûì àáñöåññîì ëåãêî-
ãî íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà îòìå÷àëèñü áëåäíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, öèàíîòè÷-
íîñòü ãóá è íîãòåâûõ ëîæ. Èç-çà áîëåé â ãðóäíîé êëåò-
êå - äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå.Â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêà-
öèè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è áîëåé â ãðóä-
íîé êëåòêå ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ,

âîçìîæíà ãèïîòîíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ îá-
ùåïðèíÿòûé êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, êîàãóëîãðàììà, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð,
îáçîðíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è
áðþøíîé ïîëîñòè, ÓÇÈ, òîìîãðàôèÿ, ïàöèåíòàì
ñòàðøå 50 ëåò - ÝÊÃ è êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà.Â îá-
ùåì àíàëèçå êðîâè ó 78% áîëüíûõ âûÿâèëè âûðàæåí-
íûé ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëüíûé ñäâèã ôîðìóëû,
óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì: ó 62 ïàöèåíòîâ (59 %) ëåéêîöèòîç áûë
íèæå 9,0×10ã/ë, à ó 54 áîëüíûõ (51,4%) ïðîöåíò ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì íå ïðåâûøàë 10, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ à
ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà â ýòîò ïåðèîä æèçíè è èç çà
íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äîñòèãàëè: ëåé-
êîöèòîç - 26,4×10ã/ë, ìåòà ìèåëîöèòû - 2%, ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ - 32%, òîêñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü ++.

Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå ÷àñòî
ïîâûøàëèñü ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ÀËÒ
è ÀÑÒ - ó 27 áîëüíûõ (25,7%).Ïîêàçàòåëè îáùåãî áè-
ëèðóáèíà ïîâûøàëèñü ó 16 ïàöèåíòîâ (15,2%) äî 32,8
ìêìîëü/ë.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà àáñ-
öåññîâ ëåãêîãî ïðîèçâîäèëàñü ïîëèïîçèöèîííàÿ ðåí-
òãåíîñêîïèÿ è ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è îïðåäåëèòü ëîêà-
ëèçàöèþ ïðîöåññà. Ïðè îñòðîì àáñöåññå ëåãêîãî äî
ñîîáùåíèÿ åãî ñ áðîíõèàëüíûì äåðåâîì îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðàâèëüíàÿ îêðóãëàÿ ãîìîãåííî çàòåìíåííàÿ
ïîëîñòü ñ ïåðèôîêàëüíîé èíôèëüòðàöèåé (ðèñ. 1).

Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ãíîéíèêà â äûõàòåëüíûå ïóòè
- ïîëîñòü ñ óðîâíåì æèäêîñòè (ðèñ. 2).

Ðèñ.1 Àáñöåññ ñðåäíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. Ðåí-
òãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè â ïðÿìîé (à) è ïðàâîé
(á) áîêîâîé ïðîåêöèè

Ðèñ.2. Àáñöåññ âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. Ðåí-
òãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè â ïðÿìîé (à) è ïðàâîé
(á) áîêîâîé ïðîåêöèè.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü
ïî íåñêîëüêî ðàç ñ öåëüþ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè.

Îáúåì îïåðàöèé çàêëþ÷àëîñü â òîðàêîòîìèè, ñà-
íàöèè è äðåíèðîâàíèè àáñöåññîâ ó 19 (55,8%) áîëü-
íûõ. Êðîìå ýòîãî ó 6(17,6%) áîëüíûõ ñ êðàåâûì ðàñ-
ïîëîæåíèåì àáñöåññîâ ë¸ãêèõ ïðèìåíèëè ïóíêöèîí-
íûé ìåòîä ñàíàöèè è äðåíèðîâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ðåíòãåíîñêîïèè. Â ñëó÷àÿõ ïðîðûâà àáñöåññîâ â ïðà-
âóþ èëè ëåâóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü íàìè âûïîëíå-
íî òîðàêîöåíòåç è äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-

òè ó 14 (41,1%) áîëüíûõ èç íèõ ó 5 áîëüíûõ ñ ïîñëåäó-
þùåé òîðàêîòîìèåé.Èññëåäîâàâ ðàñïðåäåëåíèå ñåï-
ñèñà ïî ðàçëè÷íûì ýòèîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì àáñöåñ-
ñîâ ë¸ãêèõ, âûÿñíèëîñü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî òÿæå-
ëûå ôîðìû ñåïñèñà âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ íà ôîíå
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Îáúåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè íàãíîèâ-
ùèõñÿ ýõèíîêîêêàõ ëåãêèõ çàêëþ÷àëîñü â òîðàêîòî-
ìèè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ïîñëåäóþùåé ýõè-
íîêîêêýêòîìèåé îäíèì èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ñ ó÷å-
òîì àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ, ðàçìåðîâ è ñòà-
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äèè ïàðàçèòàðíûõ êèñò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàííîãî
ïîðàæåíèÿ íàãíîèâùèìñÿ ýõèíîêîêêîçîì ëåãêîãî è
ïå÷åíè íàìè âûïîëíÿëàñü äâóõýòàïíàÿ îïåðàöèÿ ýõè-
íîêîêêýêòîìèè ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî î÷àãà. Â òðåõ
(13%) ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà ýõèíîêîêêýêòîìèÿ ïå÷åíè
ïîòîì ëåãêèõ, à â 6 (26%) ñëó÷àÿõ ñíà÷àëàýõèíîêîê-
êýêòîìèÿ ëåãêèõ ïîòîì ïå÷åíè. Â 7 (30,4%) ñëó÷àÿõ èç
îáùåãî ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ íàìè âûïîëíåíà ëîáýê-
òîìèÿ ñðåäíåé èëè íèæíåé äîëè ëåãêèõ. Âñåì áîëü-
íûì ïî ïîâîäó ýìïèåìû ïëåâðû 24 (22,8%) ñïðàâà èëè
ñëåâà ïðîèçâîäèëè òîðàêîöåíòåç, ñàíàöèÿ, äðåíèðî-
âàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìû-
âàíèåì àíòèñåïòèêàìè. Âî âðåìÿ áðîíõîñêîïèè ó 7

(6,6%) áîëüíûõ èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ îá-
íàðóæåíû ëèãàòóðíûå ñâèùè ñ êàðòèíîé ãíîéíîãî
ýíäîáðîíõèòà.Íà íàø âçãëÿä (ïî âèäèìîìó) ëèãàòó-
ðû îòòîðãàþòñÿ îò îñòàòî÷íîé ïîëîñòè è ñêàïëèâà-
þòñÿ ó óñòüÿ ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ.Ïðè ýòîì âî âðå-
ìÿ áðîíõîñêîïèè îáíàðóæèâàåòñÿ öåëûé êîìîê ëè-
ãàòóð íà áèôóðêàöèè ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ. Ó âñåõ
áîëüíûõ ëèãàòóðû óäàëåíû áðîíõîñêîïîì.

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ó 105 (30,1%) âûÿâëåí
ÑÄ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òàê èç íèõ ó 49 (46,6%)
áîëüíûõ ÑÄ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 34(32,3%)
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ó 22(20,9%) áîëüíûõ òÿ-
æ¸ëîé ñòåïåíè ñ îñëîæíåíèÿìè.

Íàìè ðàñïðåäåëåíû áîëüíûå íà òðè ãðóïïû ïî
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ: ÑÄ ëåãêîé ñòåïåíè, ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè ïðè ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè ñ ãíîéíûìè òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÑÄ ó áîëüíûõ
ãíîéíûìè òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè íàáëþäàëèñü áîëè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè
61% ñëó÷àÿõ, êàøåëü ñî ñêóäíûì âûäåëåíèåì ìîêðî-
òû 48%, îçíîá îò 42 äî 56 % ñëó÷àÿõ, ãèïåðòåðìèÿ ó
67% áîëüíûõ, ñëàáîñòü è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè.

Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàëîñü âûðà-
æåííàÿ ãèïåðòåðìèÿ, îçíîá, áîëè â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè, êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ãóñòîé ìîêðîòû,çàòðóä-
íåíèå äûõàíèÿ, ïðîëèâíîé ïîò, âîçáóäèìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîòåðÿ âåñà íà 20% è áîëüøå. Òàõè-
êàðäèÿ ïóëüñ 100-120óä â 1ìèí.

Ïðè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè ÑÄ ó áîëüíûõ ãíîéíûìè
òîðàêàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà-
áëþäàëîñü âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êàøåëü ñ âû-
äåëåíèåì çëîâîííîé ìîêðîòû, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
ïðîëèâíîé ïîò, îäûøêà, áîëè â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ãèïåðòåðìèÿ äî 40-42 ãðàäóñîâ, îçíîá, ëèõî-
ðàäêà. Ðåçêîå ïàäåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, ñíè-
æåíèå ÎÖÊ, îáåçâîæèâàíèå. Ïîëíàÿ ïîòåðÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Ïîòåðÿ âåñà íà 50%,òàõèêàðäèÿ ïóëüñ
áîëüøå 120óä â 1ìèí, àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Ïñèõîçû, áðåä è ãàëëþ-
öèíàöèè.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì è ñåðîëîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþùèìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè áûëè Streptococcus Pnevmoniae (33,4%) Klebsiella
Pnevmoniae (13,4%) Streptococcus aureus (13,4%). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü Haemophilus influenzae (8%) Mycoplasma
Pnevmoniae (7,9%) Enterobacter aerogenes (1,3%).

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ãèïåðãëèêåìèè. Îäíîâðåìåí-
íî ó ýòèõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ñòîéêàÿ ãèïåðãëè-
êåìèÿ è ãëþêîçóðèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé çà-
áîëåâàíèÿ ãëþêîçóðèÿ íå âîçíèêàëà. Ïðè òÿæåëîé
ôîðìå ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàçâèòèå ãíîéíîãî ïðîöåñ-
ñà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåìòåìïåðàòóðû äî 39-40
Ñ.Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñîçíàíèå áûëî çàòåìíåíî.
Ãíîéíûé ïðîöåññ ïðîòåêàë ñ âûñîêîé ãèïåðãëèêåìè-
åé, âûðàæåííîé ãëþêîçóðèåé, êåòîíóðèåé. Îáíàðó-
æèâàëèñü òàêæå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

 

Степень тяжести Гликемия (ммоль/л 
  Лёгкая степень      (49) 8,3 – 9,9 
  Средняя                 (34) 10,1 - 16,7 
  Тяжёлая                 (22) 16,7 – 20,5 

øåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê è ïå÷åíè, çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè è óâåëè÷åíèå ÑÎÝ.

Âñå ýòè íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿëè òå÷åíèå ãíîéíûõ
òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, èñòîùåíèåì
áîëüíûõ, ñíèæåíèåì èììóíèòåòà, â çàìåäëåíèè ñðî-
êîâ î÷èøåíèÿ ãíîéíûõ ïîëîñòåé è ïðîöåññîâ çàæèâ-
ëåíèÿ. Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ áåç ÑÄ çàêëþ÷àëîñü â ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà äàííûõ î ïîëèìèê-
ðîáíîé ýòèîëîãèè ïëåâðîïóëüìîíàëüíîé èíôåêöèè,
íàçíà÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî ãíîéíèêîâ. Îäíàêî
ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè êîððåêöèþ ãèïåðãëèêåìèè äî è ïîñ-
ëå îïåðàöèé. Ê òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ
ñ öåëüþ êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè äîáàâèëè ïðîñòîé
èíñóëèí ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ãèïåðãëèêåìèè. Ïðè
äèàáåòå ñðåäíåé òÿæåñòè òðåáîâàëîñü åæåäíåâíîå ââå-
äåíèå äî 60 åä. èíñóëèíà çà ñóòêè èëè åãî çàìåíèòåëåé.
Áîëüíûì ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî áûëî ââåäåíèå áîëåå 60åä èíñóëèíà çà ñóòêè. Ó
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ÷àñòî îòìå÷àëèñü îñëîæíåíèÿ
äèàáåòà (ðåòèíîïàòèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,àí-
ãèîïàòèÿ è ò. ä.).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãíîéíûõ òîðàêàëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ âûÿâèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, ãäå ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãèïåðãëèêåìèè,
ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ ïðîñòîãî èíñóëèíà â êîìïëåêñíóþ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ ÑÄ. Ýòè ïðåèìóùåñòâà ãëàâ-
íûì îáðàçîì îòðàæàëèñü óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ, ñíèæåíèåì êåòîàöèäîçà è èíòîêñèêà-
öèè, óñêîðåíèåì î÷èùåíèÿ ãíîéíûõ ïîëîñòåé îò èí-
ôåêöèè, ñðîêîâ ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòà, ðàííèì
ïîÿâëåíèåì ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷åì ó áîëüíûõ
â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íå ïðîâîäèëàñü êîððåê-
öèÿ ãèïåðãëèêåìèè. Â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñîêðàòèëàñü
ñðåäíåå ïðåáûâàíèå êîéêè äíåé áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì ïðîâåäåííûé íàìè ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãíîéíûìè òîðàêàëüíû-
ìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïóòñòâóþùèõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, âûÿâèëè: áîëüøîé ïðîöåíò âñòðå-
÷àåìîñòè ãíîéíîé òîðàêàëüíîé õèðóðãè÷åñêèé ïàòî-
ëîãèè íà ôîíå íàèáîëåå ãðîçíîé ýíäîêðèííîé ïàòî-
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ëîãèè ÑÄ. Èçâåñòíî, ñèñòåìíîå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà
â ïàòîãåíåçå ÑÄ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è çàòðóäíÿåò
ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåííûõ ê ðåøåíèþ ýòîé
ïðîáëåìû.

Âûâîäû:

1. Íàãíîèòåëüíûåçàáîëåâàíèÿ ëåãêèõäî 30,1% ñëó-
÷àÿõ ïðîòåêàþò íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

2. Ñàõàðíûé äèàáåò óñëîæíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ íàãíîèòåëüíìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

3. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà-
ãíîèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ñ ó÷åòîì ñîïóò-
ñòâóþùåéýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â õèðóðãèè.

4. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ëåòàëüíîñòè ïðè
ãíîéíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñîïóòñòâóþùåé
ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿþòñÿ: ñòîéêàÿ ãèïåð èëè ãè-
ïîãëèêåìèÿ, âûðàæåííûé êåòîàöèäîç, èíòîêñèêàöèÿ,
îáøèðíûå î÷àãè íåêðîçà, ñåïòè÷åñêèé øîê, íåàäåê-
âàòíîå äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ ïîëîñòåé è âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ìî÷åâèíû ñûâîðîòêè êðîâè.

5. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïîñëå
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ íàãíîèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõñîïóòñòâóþùåé ñàõàðíûì äèà-
áåòîì íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü ðÿä ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùèõ îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ: Ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü
ãëèêåìè÷åñêèõ òåñòîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó
ýòèõ áîëüíûõ è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ. Íåîáõîäè-
ìî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ýíäîêðèíîëîãîì.
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