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In this paper, we investigate the oral cavity state, its pathological processes and the impact of environmental

factors which industrial workers deal with. The influence of operating conditions on the incidence of dental diseases is
considered. We revealed the dependence of caries occurrence and development of periodontal tissue pathology on the
industrial environment conditions, work experience, and implementation of preventive measures by dentists.
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Àêòóàëüíîñòü

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà -
îäíà èç âàæíåéøèõ áîëåçíåé.Ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà ñ ãèïåðåìèåé, îòåêîì, óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ñëèçè â ðîòîâîé ïîëîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ â ðîòî-
âîé ïîëîñòè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ äàæå ÿçâî÷êè èëè
î÷àãè íåêðîçà, ðåçêî íàðóøàþùèå îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ áîëüíûõ - ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, ñëà-
áîñòü, áåñïîêîéñòâî, îòêàç îò ïðèåìà ïèùè.Ïðè÷èí
çàáîëåâàíèÿ ìíîãî: ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, òåð-
ìè÷åñêèå, áàêòåðèàëüíûå ôàêòîðû. Íåðåäêî ïðè÷è-
íîé çàáîëåâàíèÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå ñëóæàò çàãðÿç-
íåííûå ñîñêè, èãðóøêè è ïðî÷èå ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå ïîïàäàþò â ðîò ðåáåíêà. ×àñòî ñòîìàòèò ðàçâèâà-
åòñÿ ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (êîðü, ñêàðëà-
òèíà, ãðèïï, êîêëþø è äð.) Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïî-
ëîñòè ðòà ïðèîáðåòàåò ÿðêî-êðàñíûé öâåò, ñòàíîâèò-
ñÿ îòå÷íîé, íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê è ÿçûêà âèä-

íû îòïå÷àòêè çóáîâ. Ñëþíà ñòàíîâèòñÿ âÿçêîé, òÿãó-
÷åé. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîêðûâàåòñÿ áåëîâàòûì íà-
ëåòîì. ßçûê ñóõîé, îòå÷íûé, íåðåäêî ñ êîðè÷íåâûì
îòòåíêîì, æåâàíèå áîëåçíåííî. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ îò 1 äî 3 íåäåëü, ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà
ó 200 ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà è ó
100 ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Áûëè ïðîâåäåíû êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ñëó÷àé-êîíòðîëü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè èçó÷åíèè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ
îñíîâíûõ êàðèîçíûõ è íå êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çó-
áîâ, âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà îò ñòàæà ðàáîòû
âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ïðè ñòà-
æå äî 5 ëåò äîñòèãàåò óæå 94,5%, à áîëåå 7 ëåò - 97,3%.
Ïðèçíàêè ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà îòìå÷åíû ó ðà-
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áî÷èõ ñî ñòàæåì 5-7 ëåò - 81,3%, à áîëåå 7 ëåò -
88,2%.

Òàêèì îáðàçîì, êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Èì ïîðàæåíû îò 82,3%
äî 95,6% ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Íåñìîòðÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîå âíåäðåíèå ìåõàíè-
çàöèè è àâòîìàòèçàöèè âî ìíîãèå ïðîèçâîäñòâåííûå
ïðîöåññû, òåõíîëîãè÷åñêèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåíèþïðîèçâîäèòåëüíîñòèòðóäà-
,îáùåå ÷èñëî ðàáî÷èõ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, âîâëå÷åííûõ â ñôåðó ïðîìûøëåííîãîïðî-
èçâîäñòâà, ïîñòîÿííî ðàñòåò.×èñëåííîñòü ïðîìûø-
ëåííî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñîíàëà ñ 4 ìëí 339 òûñ.
â 1928 ã. âûðîñëî çà 12 ëåò äî 13 ìëí 79 òûñ., ê 1970 ã. -
äî 31 ìëí 593 òûñ., à â 1978 ã. ñîñòàâëÿëà 33 ìëí 930
òûñ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îñîáåííîñòè èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî òðóäà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü òðåáóþò ïðåèìóùåñòâåííîãî ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ. Íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
äîñòèãàåò 95-100% è èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê
óõóäøåíèþ. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè
íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàåò îñëîæ-
íåííûì è íåîñëîæíåííûì êàðèåñîì çóáîâ, íåêàðè-
îçíûìè ïîðàæåíèÿìè, ïàðîäîíòîçîì è íåêîòîðûìè
çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç èññëåäîâàíèé ðÿäà àâòîðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçëè÷íîì óðîâíå êàðèîçíûõ ïîðàæå-
íèé íà ïðåäïðèÿòèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîçäåéñòâè-
åì íà ðàáîòàþùèõ êîìïëåêñà ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåä-
íîñòåé. Îäíàêî ýòî ðåçóëüòàòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ, ïðîâåäåííûõ åùå â 70-õ ãã. Ñîñòîÿíèå ïîëîñ-
òè ðòà ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ãäå îñíîâíûìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ øóì
(55%), äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âûíóæäåííîé ïîçå
(37,4%), çàïûëåííîñòü è ñêâîçíÿê (35,6%), ïëîõàÿ
îñâåùåííîñòü, ðåçêèå ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû, âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ÿäîâ, çàãàçî-
âàííîñòü, äî êîíöà íå èçó÷åíî è òðåáóåò äåòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 300 ðàáîòíèêîâ
ïðåäïðèÿòèÿ, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ (èëè ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ ìèíèìàëüíîìó) âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ -ñîðòèðîâùèöû, çàïàðùèöûìîòàëüùèöû,
êðóòèëüøèöû, òêà÷èõè è äð. Âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìû
ðàçáèëè íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû: äî
5 ëåò; 5-7 ëåò; áîëåå 7 ëåò.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî îñìîòðà îñíîâíîé
ãðóïïû èç 500 ÷åëîâåê ÿâèëîñü âûÿâëåíèå êàðèåñà ó478
÷åëîâåê. Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ó íèõ ñîñòàâèëà 12,9.
×òî êàñàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà çóáîâ, òî
â îñíîâíîé ãðóïïå èç 500 îñìîòðåííûõ ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà êàðèåñ íàáëþäàåòñÿ ó
95,6%. Èçó÷åíèå 220 ÷åëîâåê, âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, âûÿâëåíî ó 181 èç íèõ íàëè÷èå êàðèåñà. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà çóáîâ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 82,3%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çó-
áîâ ó ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëà, ÷òî óæå â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 18-29 ëåò êàðèåñ áûë âûÿâëåí ó

72,9% ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñ
âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà âîçðàñòàåò è
ê ïåðèîäó 45-59 ëåò äîñòèãàåò óðîâíÿ 95,3%.

Ñîîòíîøåíèÿ íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà ê îñëîæ-
íåííîìó âî ìíîãîì õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñàíèòàð-
íîé êóëüòóðû ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, äîñòóïíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êâàëè-
ôèêàöèþ ñïåöèàëèñòîâ. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñëîæíåííîãî êàðèåñà. Ýòîò
ïîêàçàòåëü èçó÷åí ó 500 ÷åëîâåê îñíîâíîé è 220 ÷å-
ëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå. Íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ çóáîâ ñ îñëîæíåííûì êàðèåñîì
áûë ó ðàáîòíèêîâ Ñîðòèðîâùèöû öåõà - 46,3% (231
÷åëîâåê), ó çàïàðùèöû- 45,1% (225 ÷åëîâåê), óìîòàëü-
ùèöû,, - 44,1%(220 ÷åëîâåê), íàèìåíüøèé - â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå 39,9%(199 ÷åëîâåê).

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà ó 156 ðàáîòíè-
êîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, â ÷àñòíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè çóáîâ, ãëóáèíû è íàëè÷èè
ýêññóäàòà äåñíåâûõ êàðìàíîâ, êðîâîòî÷èâîñòè äåñíå-
âûõ ñîñî÷êîâ, âûÿâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé
ïàòîëîãèè â 87% (88,4% îñíîâíîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è 84% êîíòðîëüíîé
ãðóïïû). Óäåëüíûé âåñ îñíîâíîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ
øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, èìåþùèõ ïðèçíàêè
âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, â âîçðàñòíîé ãðóïïå
1829 ãîäà ñîñòàâëÿë 79,3%, 30-40 ëåò - 84,2%, à â 45-
59 ëåò - 95,2%, ÷òî â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâîâàëî ñðåä-
íèì àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(73,4%, 82,7% è 91,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
êàðèîçíûõ è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ, âîñïàëå-
íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà îò ñòàæà ðàáîòû âûÿâëåíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ïðè ñòàæå äî 5 ëåò äîñ-
òèãàåò óæå 94,5%, à áîëåå 7 ëåò - 97,3%. Ïðèçíàêè
ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà îòìå÷åíû ó ðàáî÷èõ ñî ñòà-
æåì 5-7 ëåò - 81,3%, à áîëåå 7 ëåò - 88,2%.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Èì ïîðàæåíû îò 82,3%
äî 95,6% ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Óäåëüíûé âåñ ðàáî÷èõ, èìåþùèõ ïðèçíàêè âîñ-
ïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïî÷òè îäèíàêîâû. Èíäåêñ ÊÏÓ(ç)ó ðàáîòíè-
êîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â âîçðàñòå 25-35 ëåò
ñîñòàâëÿåò 13,03 è ñ âîçðàñòîì ïîñòîÿííî âîçðàñòà-
åò, äîñòèãàÿ óðîâíÿ 17,59 â âîçðàñòíîé ãðóïïå 46-60
ëåò. Ñ âîçðàñòîì íå òîëüêî íàðàñòàåò èíòåíñèâíîñòü
êàðèåñàçóáîâ, íî ìåíÿåòñÿ è ñòðóêòóðà èíäåêñà ÊÏÓ
ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ïëîìáèðîâàííûõ çóáîâ è çó-
áîâ, ïîðàæåííûõ êàðèåñîì, íî âîçðàñòàåò óäåëüíûé
âåñ óäàëåííûõ çóáîâ. Ïðèâåäåííûå äàííûå êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóþò îíèçêîé îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ êà-
ðèåñîì ðàáî÷èõ äàííîãî ïðîèçâîäñòâà â ËÏÓ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íèçêîì óðîâíå ñàíèòàðíîé êóëü-
òóðû íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ýòî
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è âåñüìà âûñîêèì óäåëü-
íûì âåñîì îñëîæíåííîãî êàðèåñà - 39,9-46,3%.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè
ðàáîòíèêîâ øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîêàçàë,
÷òî ó ýòîãî êîíòèíãåíòà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ, ïîâðåæäåíèå òêàíåé
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ïàðîäîíòà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû âîçðàñòàåò è
ïðîöåíò äàííîé ïàòîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, âíåäðåíèå
îáùåãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îð-
ãàíîâ ïîëîñòè ðòà, ÿâëÿåòñÿ çàáîòîé êàê ïðîìûø-
ëåííî-ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, òàê è âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ.
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