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Currently, in the available literature we studied, we did not find data on the normative values of the SCFA

spectrum in children aged 0 to 6 months; only reference values are presented.
To study metabolites of microflora, chromatographic methods are used: gas-liquid (GLC), ionic, high-performance

liquid chromatography, gas chromatography-mass spectrometry.
The study of short-chain fatty acids (SCFA) by GLC has a high sensitivity and specificity, simplicity of reproduction,

and the ability to quickly obtain results.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà ó
äåòåé, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïðåäñòàâëåíèè î ìèêðîáèî-
öåíîçå ðàçëè÷íûõ áèîòîïîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðî-
èçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, è ñåãîäíÿ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ãåíîòèïè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èäåíòè-
ôèêàöèè ìíîãî÷èñëåííîãî ìèêðîáíîãî ñîîáùåñòâà è
ðàíåå íå èçó÷åííûõ âèäîâ áàêòåðèé. Ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì ñ ïîÿâëåíèåì ìåòàãåíîìèêè - íàóêè, èçó-
÷àþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ñìå-
øàííîé ìèêðîáíîé ïîïóëÿöèè, âêëþ÷àÿ êóëüòèâè-
ðóåìûå è, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî, íåêóëüòèâèðóå-
ìûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ [2,7].

Ìèêðîáèîòà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ðàçíîîáðàçèÿ íà èíäèâè-
äóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ñåãîäíÿ èçâåñò-
íî, ÷òî ìèêðîáèîòà êèøå÷íèêà, íàèáîëåå êîëîíè-
çèðîâàííîãî áèîòîïà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëèâàåò åãî çäîðîâüå, ïîñêîëü-
êó ïðåäñòàâèòåëè ìèêðîáèîòû âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þò èììóííûé îòâåò è óñòîé÷èâîñòü ê ïàòîãåíàì, ó÷à-
ñòâóþò â îáìåíå øèðîêîãî ñïåêòðà ìèêðî- è ìàêðî-
íóòðèåíòîâ [3,5]. Êðîìå òîãî, ìèêðîáèîòà êèøå÷íè-
êà âûïîëíÿåò íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ èììóíîìîäóëèðóþùóþ,
äåòîêñèêàöèîííóþ, àíòèêàíöåðîãåííóþ, ïèùåâàðè-
òåëüíóþ, îñóùåñòâëÿåò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåí-
òíîñòü, à òàêæå ïîääåðæèâàåò áèîõèìè÷åñêîå, ìåòà-
áîëè÷åñêîå è èììóííîå ðàâíîâåñèå, íåîáõîäèìîå äëÿ
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ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû è çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà â öåëîì [1,4].

Äîêàçàíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà èìååò äîë-
ãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ è ïðèâîäèò, â ÷àñòíîñòè, ê
ðàçâèòèþ àëëåðãèè [6,8]. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
àíòèáèîòèêîâ, âûçûâàþùåå äèñáàëàíñ ìèêðîáèîòû,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ â äåòñêîì è ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå [1]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé ïîêàçàëè ðîëü ìèêðîáèîìà, ñîîáùåñòâà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è èõ ãåíîìîâ, â ðåãóëÿöèè íå òîëüêî
ìåòàáîëèçìà è èììóííîé ôóíêöèè, íî è ïîâåäåíèÿ
ëþäåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, òàê
íàçûâàåìûé âòîðîé ìîçã, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå è
äàëüíåéøóþ äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìî-
ìèêðîáèîòû è àóòèçìîì [2,5].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïåðâûå 1000 äíåé æèçíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì è îïðåäå-
ëÿþùèì ïåðèîäîì â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû íà âñþ äàëüíåéøóþ
æèçíü [3]. Óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé ìèê-
ðîáèîòû êèøå÷íèêà ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ: ôèçèîëîãè-
÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäû â ñðîê ÷åðåç åñ-
òåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê
ãðóäè (â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ),
ïîëó÷åíèå ðåáåíêîì ìîëîçèâà, èñêëþ÷èòåëüíî ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâîå ïîëóãîäèå æèçíè [2,6].

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êè-
øå÷íîé ìèêðîáèîòû íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà
îêàçûâàåò ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ îñëîæíåííîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèå ýíäîýêîëîãèè ó ìà-
òåðè, èçìåíåíèå ñðîêîâ ãåñòàöèè, îïåðàòèâíûé ñïî-
ñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðó-
äè, îòêàç îò åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è èñêóññò-
âåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ ðîæäåíèÿ, øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå àíòèáèîòèêîâ [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 121 ðåáåíêà ïåðâîãî
ãîäà æèçíè. Ãðóïïó I ñîñòàâèëè äåòè îò 2 äî 30 äíåé
æèçíè, ãðóïïó II - äåòè 1-12 ìåñ æèçíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Óðîâåíü óêñóñíîé êèñëîòû (Ñ2) â êàëå â öåëîì ó
âñåõ äåòåé ñîñòàâèë 0,794 ± 0,01 ìã/ã: â I ãðóïïå - 0,839
± 0,034 ìã/ã, âî II ãðóïïå - 0,779 ± 0,012 ìã/ã. Ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå îòìå÷àëîñü â 3-6 ìåñ - 0,823 ± 0,028
ìã/ã. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè Ñ2 â êàëå ìåæäó
íîâîðîæäåííûìè è äåòüìè 6-12 ìåñ (ð 0,02), ìåæäó
äåòüìè 3-6 è 6-12 ìåñ (ð 0,04). Ïðîïèîíîâàÿ (Ñ3) è
ìàñëÿíàÿ (Ñ4) êèñëîòû ó âñåõ äåòåé ñîñòàâèëè 0,126 ±
0,01 è 0,079 ± 0,01 ìã/ã ñîîòâåòñòâåííî.

Íàèáîëüøèé óðîâåíü Ñ3 îòìå÷åí â 6-12 ìåñ, íàè-
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ - ó äåòåé îò 3 äî 6 ìåñ. Íàéäåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì Ñ3 è âîçðàñòîì
(r = 0,27; ð < 0,05). Ñîäåðæàíèå Ñ4 â êàëå ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñîñòàâèëî 0,046 ± 0,023 ìã/ã, ó äåòåé 1-12 ìåñ
- 0,091 ± 0,01 ìã/ã (ð 0,02); ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå Ñ4
- 0,114 ± 0,02 ìã/ã - îòìå÷àëîñü â 6-12 ìåñ. Âûÿâëåíà

òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ Ñ4 â êàëå ñ âîçðàñ-
òîì. Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êèñëîò â êàëå ñîñòàâèëî
6,908 ± 0,67 ìã/ã: â I ãðóïïå 10,379 ± 1,87 ìã/ã, âî II
ãðóïïå - 5,764 ± 0,61 ìã/ã (ð 0,02).

Íàèìåíüøåå ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êèñëîò - ó
äåòåé 3-6 ìåñ (2,285 ± 0,05 ìã/ã). Ê 1 ãîäó æèçíè ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå ÊÆÊ óìåíüøàëîñü (r = -0,365; ð
<0,005). Àíàýðîáíûé èíäåêñ â öåëîì ñîñòàâèë 0,319 ±
0,04 ìã/ã, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå - ó äåòåé 6-12 ìåñ,
íàèìåíüøåå - â 3-6 ìåñ.

Âûâîä

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìèêðîáèîòû êèøå÷-
íèêà èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà. Ìàðêåð îáëè-
ãàòíîé ìèêðîôëîðû Ñ2 èìååò áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ó íîâîðîæäåííûõ. Ìàðêåð "àíàýðîáèçàöèè" - Ñ3
- èìååò òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ, óðîâåíü Ñ4 - äîñ-
òîâåðíîå íàðàñòàíèå îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ê
1 ãîäó æèçíè.
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