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ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ØÊÎËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Â ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ

Àðçèêóëîâ À. Ø., Àðçèáåêîâ À.Ã., Þñóïîâ Ê.Ì., Ìàõñóìîâ Ì. K., Àðçèêóëîâà Ä.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñíîâíûå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ñðàâíèòåëüíî-

âîçðàñòíîì àñïåêòå (7-11 ëåò, n = 950) è (12-17 ëåò, n = 550). Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà,
íàðÿäó ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè (ñîñòîÿíèÿ ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû ñåìüè è øêîëû) ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå. Îñîáåííîñòüþ âûÿâëåííîé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äåçàäàïòàöèè ÿâëÿëàñü åå
ìàññèâíàÿ ñîìàòèçàöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëèìîðôíûìè âåãåòî-âèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ (ïèùåâàðèòåëüíîé, êîæíîé, ðåñïèðàòîðíîé, äâèãàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, âûäåëèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé) è àëüãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ñîìàòèçàöèÿ

ÒÀ££ÎÑËÀÌÀ - ¨Ø ÆÈ¥ÀÒÈÃÀ Ê¤ÐÀ ÌÀÊÒÀÁÃÀ ÌÎÑËÀØÀ
ÎËÌÀÑËÈÊÍÈÍÃ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÎÌÈËËÀÐÈ

Àðçèêóëîâ À. Ø., Àðçèáåêîâ À.Ã., Þñóïîâ Ê.Ì., Ìàõñóìîâ Ì. K., Àðçèêóëîâà Ä.À.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà êëèíèê ê´ðèíèøëàð âà ìàêòàáäàãè íîò´²ðè ìîñëàøóâ ïàòîãåíåçèíèíã àñîñèé îìèëëàðè (7-

11 ¸ø, í = 950) âà (12-17 ¸ø, í = 550) ³è¸ñèé ¸ø àñïåêòèäà ´ðãàíèëäè. Ýíã ìóµèì õàâô îìèëëàðèãà ðóµèé-
èæòèìîèé âà (îèëà âà ìàêòàáíèíã ìèêðîñîöèàë ìóµèòè) ãåíåòèê âà áîø ìèÿ-îðãàíèê êàñàëëèêëàðè ñàáàá
á´ëèøè ê´ðèëäè. Áîëàëàð âà ´ñïèðèíëàðäà àíè³ëàíãàí áóçèëèøíèíã õóñóñèÿòè óíèíã ìàññèâ ñîìàòèçàöèÿñè
á´ëèá, ó òóðëè îðãàíëàð âà òèçèìëàðäà (îâ³àò µàçì ³èëèø, òåðè, íàôàñ îëèø, ìîòîð, þðàê-³îí òîìèð,
÷è³àðóâ÷è, ýíäîêðèí) âà àëëåðãèê ê´ðèíèøäà ïîëèìîðô âåãåòàòèâ-âèññåðàë áóçèëèøëàð áèëàí òàâñèôëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìàêòàáãà íîìîñëàíóâ÷àíëèê, õàâô îìèëëàðè, ñîìàòèçàöèÿ

FACTORS OF PATHOGENESIS OF SCHOOL DEADAPTATION
IN THE COMPARATIVE AGE ASPECT

Arzikulov A. Sh., Arzibekov A. G., Yusupov K. M., Makhsumov M.K., Arzikulova D.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The clinical manifestations and pathogenesis of the main factors of school exclusion in comparative aspect age (7-

11 years, n = 950) and (12-17 years, n = 550). The most significant risk factors, along with psycho-social (micro
social status of the family and school environment) are genetic and cerebro-organic. Feature identified in children and
adolescent's maladjustment was its massive somatization, which was characterized by polymorphic vegetative-visceral
disturbances in various organs and systems (digestive, skin, respiratory, motor, cardiovascular, excretory, endocrine)
and algicheskimi manifestations.
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Àêòóàëüíîñòü

Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñíîâíûå
ôàêòîðû ïàòîãåíåçà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ñðàâ-
íèòåëüíî-âîçðàñòíîì àñïåêòå (7-11 ëåò, n = 950)
è (12-17 ëåò, n = 550). Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà, íàðÿäó ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè (ñîñòîÿ-
íèÿ ìèêðî ñîöèàëüíîé ñðåäû ñåìüè è øêîëû) ÿâ-
ëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå.
Îñîáåííîñòüþ âûÿâëåííîé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äåçàäàïòàöèè ÿâëÿëàñü åå ìàññèâíàÿ ñîìàòèçàöèÿ,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëèìîðôíûìè âåãåòî-
âèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ (ïèùåâàðèòåëüíîé, êîæíîé, ðåñïèðà-
òîðíîé, äâèãàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âû-
äåëèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé) è àëëåðãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Ðàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè àäàïòàöèè
ñîñòàâëÿåò îñíîâó åñòåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé [1, 3, 4, 5, 6, 7].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìà
àäàïòàöèè çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â áèî-
ëîãèè, ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. Ðàñøèðåíèå ñðåäû
îáèòàíèÿ, óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè, óñëîæíåíèå ýëå-
ìåíòîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâåëî ê åæåäíåâíî-
ìó ñòîëêíîâåíèþ ÷åëîâåêà ñ ìíîæåñòâîì íîâûõ,
íåïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî âîçäåéñòâèé è äàëî òîë÷îê ê
ïîäðîáíîìó èçó÷åíèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà [5, 6, 7].
Ñîçäàíèå äåòàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû, ïîñâÿùåí-
íîé âîïðîñàì àäàïòàöèè, íå òîëüêî íå îñëàáèëî èí-
òåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå, íî, íàïðîòèâ, îòêðûëî
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ íîâûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ ðàçðàáîòîê [1,6, 7, 8]. Òàê, ïåðñïåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå àäàïòèâíîãî ñòàòóñà äëÿ îöåí-
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êè ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà è ñâîåâ-
ðåìåííîé, äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ ïàòîëîãèè [4, 5, 7,].

Îñîáåííî âàæíî èçó÷åíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé â äåòñêîì âîçðàñòå - â ïåðèîä íàèáîëåå íà-
ïðÿæåííûõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê è âëè-
ÿíèÿ íà îðãàíèçì öåëîãî êîìïëåêñà ÷àñòî ìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèé, ñðåäè êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
îñîáåííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è "âíóòðèøêîëü-
íîé ñðåäû" [4, 5, 6,]. Äîêàçàíî, ÷òî àäåêâàòíàÿ àäàï-
òàöèÿ ê íèì â äåòñòâå îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè â
ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû [3, 6].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ìîíèòîðèíã
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, îðèåíòèðîâàííûé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íà ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, åãî
ðåàêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê íåãàòèâíûì âëèÿíè-
ÿì [1, 3, 7]. Ýòè ïîêàçàòåëè, íà íàø âçãëÿä, äîëæíû
áûòü âåäóùèìè è ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âìåñòå ñ òåì, áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ îöåíêè àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðè-
ìåíòå, íå ïðèåìëåìû äëÿ ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé ââèäó èõ òðóäîåìêîñòè è èíâàçèâ-
íîñòè, à îïóáëèêîâàííûå â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
ðåçóëüòàòû îöåíêè àäàïòèâíîãî ñòàòóñà ïî êîñâåííûì
êðèòåðèÿì íîñÿò äèñêóññèîííûé õàðàêòåð [7, 9, 10].
Ïîýòîìó âîïðîñû àäàïòàöèè äåòåé ê ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùèìñÿ è çà÷àñòóþ íåîïòèìàëüíûì óñëîâèÿì ñðå-
äû òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ðàñïîçíàâàíèþ è ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå.

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîå èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïàòî-
ãåíåçà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè (ØÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé. Äîïîëíè-
òåëüíî èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïàðà-
êëèíè÷åñêèé è êàòàìíåñòè÷åñêèé ìåòîäû. Íàáëþäå-
íèå äåòåé ñ íàðóøåííîé àäàïòàöèåé íàìè ïðîâîäè-
ëîñü â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (7-11 ëåò, n = 950) è (12-17 ëåò,
n = 550).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîëíàÿ äåçàäàïòàöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé 12-17 ëåò
29,6±3,58%; P>0,05 (22,4% è 36,0%, ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê) áîëüøå, ÷åì ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 22±3,38%
(16,5% è 28,1% ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ). Òàêîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïî II ñòåïåíè
äåçàäàïòàöèè (14,5% è 25,6%; 10,4% è 19,4%; Ð>0,05
ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòíûå
ïåðèîäû 12-17 è 7-11 ëåò. Ó 72,7% äåâî÷åê è 52,5% ìàëü-
÷èêîâ 7-11 ëåò è 63,1% äåâî÷åê è 38,4% ìàëü÷èêîâ 12-
17 ëåò ñ äåçàäàïòàöèåé âûÿâëåíî íàðóøåííûì òîëü-
êî îäíîãî èç 3-õ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â äåòñ-
êîì âîçðàñòå (15,7±1,18%), ñðåäè ïîäðîñòêîâ øêîëü-
íîãî âîçðàñòà (29,4±1,9%; P<0,001) âñòðå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè.

Ñòåïåíè ðåàãèðîâàíèÿ è êà÷åñòâî èçìåíåíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ çàâèñÿò îò âîçðàñòà îá-
ñëåäóåìûõ. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â âîçðàñòå 7-11

ëåò èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äîñòîâåð-
íî îòìå÷àëèñü ñíèæåíèåì ïî èìïóíèòèâíîé "Ì" íà-
ïðàâëåííîñòè ðåàêöèè (20,4±5,11; P<0,01). Â öåëîì æå
íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ñíèæåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê
ôðóñòðàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ ýêñòðàïóíèòèâíûõ "Ý" ðåàêöèé (48,65±6.34) è ðå-
àêöèé ïðîäîëæåíèÿ ïîòðåáíîñòè "I-P" (44,45±6,31;
P<0,05). Ó ïîäðîñòêîâ ó÷àùèõñÿ ñ ðåàêöèåé äåçàäàïòà-
öèè ñîîòíîøåíèå ìåæäó òèïàìè ðåàêöèé è èõ íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ðåçêî íàðóøåíû. Êîíñòàòèðóåòñÿ äîñòîâåð-
íûé ðîñò ýêñòðàïóíèòèâíûõ "Ý" ðåàêöèé ñàìî çàùèò-
íîãî òèïà (58,25±3,5; P<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
7-11 ëåò è ïî ñðàâíåíèþ ïîêàçàòåëÿìè äåòåé 12-17 ëåò
çäîðîâîé ïîïóëÿöèè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ
òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðåàêöèè ïðîäîëæå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè "I-P" (21,75±2,98; P<0,001). Ðåàêöèÿ
ïî òèïó "Î-Ä" (21,95±2,99; P<0,01) - äîìèíèðîâàíèÿ
ïðåïÿòñòâèå ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ïî-
ïóëÿöèåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ øêîëüíèêè ñ äåçàäàïòà-
öèåé ñêëîííû ðåàãèðîâàòü àãðåññèåé íà îêðóæàþùèõ,
èçëèøíåé ñàìîçàùèòîé è èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
îòëè÷àþòñÿ íåàäåêâàòíîñòüþ. Íèçêèé "Î-Ä" â îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (19,2±5,0 è 21,95±2,99; P<0,001) 7-
11 è 12-17 ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êðèòè÷íî-
ñòè è ñàìîîöåíêè. Ïðåïÿòñòâèå, âûçâàâøåå ôðóñòðà-
öèþ, äåòüìè îöåíèâàåòñÿ êàê íå èìåþùåå ñåðüåçíî-
ãî çíà÷åíèÿ èëè äåòè èùóò èñòî÷íèê êîíôëèêòà âíå
ñåáÿ. Äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â íîðìå, îòâåòû èìïóíè-
òèâíîé íàïðàâëåííîñòè è íåñêîëüêî ÷àùå -èíòðàïó-
íèòèâíûå (23,8±3,08; Ð<0,05).

 Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè îáíàðóæåíû
â 20,1% ñëó÷àåâ îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ è ïðåäñòàâëå-
íû â îñíîâíîì àñòåíè÷åñêèìè, èñòåðè÷åñêèìè è îá-
ñåññèâíî -ôîáè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Àñòåíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïñèõîãåííîãî ãåíåçà õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñèìïòîìàìè "ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè" â ñî÷åòàíèè
ñ àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè, âåãåòîñîñóäèñòûìè
íàðóøåíèÿìè: íåðâíîñòü, òðåâîæíîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è ò.ä. Ýòè øêîëüíèêè ìàëî ó÷àñòâîâàëè â
îáùåñòâåííûõ äåëàõ êëàññà. Êàê ïðàâèëî, óñïåâàåìîñòü
ó íèõ áûëà íèçêîé, ÷òî âûçûâàëî êîíôëèêòû ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè. Èñòåðî-íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû îñòðûìè àôôåêòèâíûìè äåìîíñòðàòèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ðàçíîîáðàçíûìè æàëî-
áàìè, ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíè÷åñêîãî è èïîõîíäðè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà; èìïóëüñèâíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà, íåïðèÿòíûå áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ è ò.ä. Ýòè ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ÷àñòè÷íîé äåçàäàïòàöèåé â êîëëåêòèâå, ÷òî
îáóñëàâëèâàëîñü ñèñòåìàòè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè, ðåçêèìè êîëå-
áàíèÿìè ïîêàçàòåëåé óñïåâàåìîñòè. Îáñåññèâíî-ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü, â îñíîâíîì, â
âèäå íàâÿç÷èâûõ îïàñåíèé èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé, ñòðàõîâ áîëåçíè è ñìåð-
òè, îíèõîôàãèè, òðèõîòèëëîìàíèè è ò.ä. Â äàííîé ãðóï-
ïå îòíîñèòåëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ âîçíèêàëà èç-çà íèç-
êîé óñïåâàåìîñòè. Âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ
è êîíôëèêòîâ ñ îäíîêëàññíèêàìè íå îòìå÷àëîñü. Àíà-
ëèç ÷àñòîòû íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ó äåòåé 7-11 ëåò ñ íàðóøåííîé àäàïòàöèåé
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû îáùåé
äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè èëè ñèíäðîì ãèïå-
ðàêòèâíîñòè èëè äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî
(28,0±3,61% è 44,6±4,0%), ðàñòîðìîæåííîñòü
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(31,5±3,7% è 29,3±3,66%), íåäîñòàòî÷íàÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü è èìïóëüñèâíîñòü äåéñòâèÿ (39,7±3,94% è
27,5±3,59%) íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
(17,6±3,06% è 15,5±2,91%), íåóñèä÷èâîñòü (27,5±3,59%
è 39,3±3,93% ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ).

Ó ïîäðîñòêîâ 12-17 ëåò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà,
ïðåæäå âñåãî ìîòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü (21,0±3,20% è
27,0±3,48%) è äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü
(12,4±2,58% è 18,5±3,05%), íåóñèä÷èâîñòü (13,5±2,68%
è 22,0±3,25% ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ)
ïîñòåïåííî ñãëàäèëèñü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ñ ðîæ-
äåíèåì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà îòìå÷åíû ó 11
(12,08%) æåíùèí, äåòåé ñ âðîæäåííîé ãèïîòðîôèåé
- ó 15 (16,5%) , ïåðåíîøåííîãî ðåáåíêà - ó 7 (7,69%),
÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò óäåëüíîãî âåñà ýòèõ
äåòåé â îáùåé ïîïóëÿöèè (2,99%, 2,32%, P<0,001).
Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà äåâî÷åê ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòà-
öèè ïðè ðîæäåíèè (3235±8,9 ãðàìì) íå îòëè÷àëàñü îò
ìàññû äåâî÷åê êîíòðîëüíîé ãðóïïû (3320±294 ãð., Ð<
0,05), à ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ ñ ØÄ (3057±84,9
ãð.) áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (3372±33,4 ãð, Ð< 0,01).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåí-
íîé àäàïòàöèåé ïðåîáëàäàëè äåòè, ïðè ðîæäåíèè èìå-
þùèå êàê ïîíèæåííóþ (<2,5 êã) ìàññó òåëà - 14
(15.4%, Ð < 0,01) , òàê è ïîâûøåííóþ (>4,0 êã) ìàñ-
ñó òåëó - 15 (16,3%), ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ äîëè äåòåé, èìåþùèõ ñðåäíþþ ìàññó òåëà
(3100-3500 ã.), ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê (36,7%
Ð<0,01) è ìàëü÷èêîâ 37,4 (Ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (55,5 - 54,9%). Â ãðóïïå äåòåé ñ
äåçàäàïòàöèåé âûñîêà äîëÿ âñòðå÷àåìîñòè ïðå - è ïå-
ðèíàòàëüíîé (Ð<0,05 - 0,001) ïàòîëîãèè, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàëè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî è ãèïîêñè÷åñ-
êè-òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó äåòåé ñ äåçàäàïàòöèåé, ïåðåíåñøèõ
ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, óêàçûâàþò íà íàðó-
øåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ íàðóøåíèåì òåìïà, èíåðòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, èñòîùàåìîñòè è íàðóøåíèåì àôôåêòèâíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû (ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, íåðåøèòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ, äåçîðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïðè çàòðóäíåíèÿõ). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé ó íèõ ïðåäñòàâëÿëàñü ñî-
õðàííîé, îäíàêî, îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå ìíåñòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ îáúåìà
çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà è ïðî÷íîñòè åãî óäåðæà-
íèÿ. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ØÄ çàíèìàþò
ìûñëè è îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåé âíåøíîñòè è ñòðî-
åíèÿ òåëà. Ýòè ñèìïòîìû äîñòîâåðíî áîëüøå ó ïîäðî-
ñòêîâ 12-17 ëåò, íåæåëè ó äåòåé 7-11 ëåò (36,0%±3,77 è
44,0%±3,89 ïðîòèâ 14,0%±2,79 è 12,7%±2,68; Ð< 0,001)
ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ØÄ ïîêàçûâàþò ÷òî, â öåëîì
âûÿâëÿåìîñòü òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, äîñòî-
âåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîïóëÿöèîííûõ (P<0,001). Áîëü-
øóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ãèïåðòèìíûå è ãèïåðòèìíî-
ñìåøàííûå (24,5%±4,72 è 13,7%±3,34; Ð<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê), èñòåðîèäíûå
(4,1%±2,20 è 4,7±2,35;), àñòåíîíåâðîòè÷íûå
(4,5%±2,30 è 5,5%±2,53, Ð <0,05) òèïû àêöåíòóàöèé

õàðàêòåðà. Ïîêàçàòåëè îñòàëüíûõ òèïîâ íå îòëè÷àëèñü
îò òàêîâûõ ïîïóëÿöèîííûõ.

Àíàëèç ñåìåéíîé ñèòóàöèè â ãðóïïå äåòåé ñ ØÄ
ïîêàçàë â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàëè÷èå
÷àñòûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè (87,7%,
Ð<0,001). Ïî÷òè ïîëîâèíà îáñëåäîâàííûõ âîñïèòûâà-
ëèñü â óñëîâèÿõ íåïîëíîé ñåìüè (37%, Ð<0,001) -
îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáåèõ ðîäèòåëåé, ÷àùå îòöà,
íàëè÷èå â ñåìüå îò÷èìà, ìà÷åõè è äð., à òàêæå â àò-
ìîñôåðå ïîñòîÿííûõ ñåìåéíûõ ñêàíäàëîâ è êîíôëèê-
òíûõ îòíîøåíèé. Íîðìàëüíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ
âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (7,7%, Ð<0,001), ÷åì ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåç îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà). Ñðåäè ôîðì íåïðàâèëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàëèñü ãèïîîïåêà (35,7%),
áåçíàäçîðíîñòü (36,0%).

Ñèòóàöèÿ "êóìèðà" ñåìüè ÷àùå âñòðå÷àëàñü
(18,9%), ÷åì "çîëóøêè". Äîâîëüíî ÷àùå âûÿâëÿëè
ñìåøàííûå âàðèàíòû íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå îáñëåäîâàííûõ ñåìåé
(86,8%) ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ áûëè áëàãî-
ïðèÿòíûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîÿâëåíèå îòêëîíåíèé â
ïîâåäåíèè ó ïîäðîñòêîâ çàâèñåëî íå ñòîëüêî îò ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñêîëüêî îò îòðèöàòåëü-
íîãî ìèêðîêëèìàòà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ,
âûÿâèëè áîëüøóþ ÷àñòîòó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè àäàïòàöèè (72%), ñðåäè êîòîðûõ ïðåîá-
ëàäàþò III ñòåïåíü - îòíîñèòåëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, íàðÿäó ñ ïñèõî-
ñîöèàëüíûìè (ñîñòîÿíèÿ ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû
ñåìüè è øêîëû) ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèå. Îñîáåííîñòüþ âûÿâëåííîé ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äåçàäàïòàöèè ÿâëÿëàñü åå ìàññèâíàÿ ñî-
ìàòèçàöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëèìîðôíû-
ìè âåãåòî-âèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ (ïèùåâàðèòåëüíîé, êîæíîé, ðåñ-
ïèðàòîðíîé, äâèãàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
âûäåëèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé) è àëüãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè.

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñðàâíèòåëüíî áîëüøîì ïðîöåí-
òå ñëó÷àåâ è, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê âûðàæåííûì
íàðóøåíèÿì àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ â êîëëåêòèâå.
Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ ïðå- è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ãðóïïó ðèñêà ñ ØÄ, îïðåäåëèòü íà îñíîâà-
íèè ìèíèìàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ïðî-
ãíîç äàëüíåéøåãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ýòèõ îòêëîíå-
íèé.

Ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ ÷àùå âîçíèêàþò íà ôîíå àêöåíòóàöèé õàðàêòå-
ðà, ïðèâîäÿò ê ïîëíîé äåçàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ.
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