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ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò

ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî îñòà¸òñÿ íåÿñíûì âîïðîñ î òîì, â êàêîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå
ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âîçíèêàåò ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ñòðàòèôèöèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ãðóïïû áîëüíûõ
ÿâëÿþùèìèñÿ ïîòåíöèàëüíîé ãðóïïîé ðèñêà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîé âåðèôèêàöèè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîç ïå÷åíè, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå âåíû
ïèùåâîäà è æåëóäêà.

ÆÈÃÀÐ ÄÈÔÔÓÇ ÇÀÐÀÐËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ £ÈÇÈË¤ÍÃÀ× ÂÀ ÎØ£ÎÇÎÍ
ÂÀÐÈÊÎÇ ÊÅÍÃÀÉÃÀÍ ÂÅÍÀËÀÐÈÄÀÍ £ÎÍ ÊÅÒÈØ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ¥ÀÂÔÈ
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Àêàäåìèê Â.Âîõèäîâ íîìëè ÐÈÕÈÀÒÌ, Òîøêåíò, ¤çáåêèñòîí,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
¥îçèðãè êóíäà ³îí êåòèø ðåöèäèâëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ýíäîñêîïèê àðàëàøóâëàð ÿíàäà êåíã

³´ëëàíìî³äà. Áèðî³, ýíäîñêîïèê àðàëàøóâ áàæàðèëãàí áåìîðëàðíèíã ³àéñè ãóðóµèäà ³îí êåòèø ³àéòàëàíèøè
ð´é áåðèøè ò´²ðèñèäàãè ñàâîë µàìîí æàâîáñèç ³îëìî³äà. Øóíèíã ó÷óí, ïîòåíöèàë µàâô ãóðóµèãà êèðóâ÷è
áåìîðëàðíè àæðàòèø ìà³ñàäèäà £ÎÂÊÂ äàí ³îí êåòèø µàâô îìèëëàðèíè àæðàòèøãà óðèíèá ê´ðäèê.
£ÎÂÊÂ äàí ³îí êåòèø ðèâîæëàíèøè µàâô îìèëëàðèíèíã òàúñèð ýòèø äàðàæàñèíèíã âåðèôèêàöèÿñèãà
ýðèøèø ìà³ñàäèäà òóðëè ìåçîíëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà îìèëëè òàµëèë ´òêàçèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: æèãàð öèððîçè, ïîðòàë ãèïåðòåíçèÿ, µàâô îìèëëàðè, ³èçèë´íãà÷ âà îø³îçîí âàðèêîç
êåíãàéãàí âåíàëàðè.

STRATIFICATION OF RISK FACTORS FOR BLEEDING VARICES OF THE ESOPHAGUS
AND STOMACH IN PATIENTS WITH DIFFUSE LIVER DISEASE

Devyatov A.V., Khakimov D.M., Khodzhimatov G.M., Akhranova S.T., Karaboev B.B., Kasimov N.A.,

Republican specialized surgery center named after V.Vakhidov, Tashkent, Uzbekistan,
Tashkent Medical Academy, Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Currently, with a view to the prevention of rebleeding all increasingly widespread endoscopic procedures. However,

it remains unclear the question of whether, in a group of patients after endoscopic interventions arises bleeding
recurrence. In this regard, we have attempted to stratify the risk factors for bleeding from esophageal varices, and
stomach in order to separate the group of patients is a potential risk group. Factor analysis was performed to achieve
a sustainable degree of verification of the effect of various risk factors of bleeding from esophageal and gastric varicose
veins based on different criteria.

Key words: liver cirrhosis, portal hypertension, risk factors, varicose veins of the esophagus and stomach.

Àêòóàëüíîñòü

Âûñîêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèé ïîðòàëüíîãî ãåíåçà
è íèçêàÿ âûæèâàåìîñòü îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, êîòîðàÿ äîëæ-
íà îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèÿõ ïàòîãåíåçà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [7,4]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
ñõîäèòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì êðîâîòå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ

ïðîôèëàêòèêó, íî ïðîáëåìà âûäåëåíèÿ äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ è âûáîðà íàèáîëåå íàä¸æíîãî ñïîñîáà
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðâîãî êðîâîòå÷åíèÿ îñòà¸òñÿ äî
êîíöà íåðåø¸ííîé [2, 5, 6].

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî óêàçàíèé
íà ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîôèëåé ÏÃ. Òàê áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïèùåâîäíî-æå-
ëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ó òðåòè áîëü-
íûõ ÖÏ [1,3]. Ó äðóãèõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íàáëþäå-
íèÿ îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ àñöèòè-
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÷åñêèé ñèíäðîì, à êðîâîòå÷åíèå, åñëè è îòÿãîùàåò
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òî îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â åãî ôè-
íàëå [8, 9, 10]. Åù¸ íè îäíîìó àâòîðó íå óäàëîñü àðãó-
ìåíòèðîâàíî îáúÿñíèòü îòìå÷åííûå ôàêòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âà êðîâîòå÷åíèÿ âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷àþò ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî îñòà¸ò-
ñÿ íåÿñíûì âîïðîñ î òîì, â êàêîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âîçíèêàåò ðåöè-
äèâ êðîâîòå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ñòðàòèôèöèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ãðóïïû
áîëüíûõ ÿâëÿþùèìèñÿ ïîòåíöèàëüíîé ãðóïïîé ðèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîé
âåðèôèêàöèè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ïðîâåäåí
ôàêòîðíûé àíàëèç ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 1976 ïî 2015 ãîäû â îòäåëåíèè õèðóð-
ãèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-

íîé çîíû Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå áîëåå 3500 áîëüíûõ ÖÏ ñ ñèíäðîìîì
ÏÃ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ðèñê êðî-
âîòå÷åíèÿ, ïî êàæäîìó êðèòåðèþ àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
òîëüêî ñðåäè òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè èçó÷åíèè
èñòîðèé áîëåçíè îïðåäåëåíû âñå êðèòåðèè, íåîáõî-
äèìûå äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàê-
òîðà. Áûëà îòîáðàíà ãðóïïà áîëüíûõ ÖÏ - 700 ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå áûëè îáñëåäîâàíû çà ïåðèîä 2000-
2012ãã.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èç 700 áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèå â àíàìíåçå îò-
ñóòñòâîâàëî ó 390 (55,7%) áîëüíûõ. Îäíîêðàòíî ãå-
ìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïåðåíåñëè 166 (23,7%) áîëü-
íûõ, ìíîãîêðàòíî (äâà è áîëåå ðàç) - 144 (20,6%)
(ðèñ. 1).

 Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÂÐÂÏÆ ïî íàëè÷èþ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îöåíêå ðèñêà åãî
ðàçâèòèÿ

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà. Èç 700 áîëüíûõ ÖÏ íàèáîëüøóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû äî 25 ëåò - 345 (49,3%), äàëåå ïà-
öèåíòû 26-35 ëåò - 174 (24,9%), 36-50 ëåò - 124 (17,7%)

è ñòàðøå 50 ëåò - 57 - (8,1%). Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû
ïåðåíåñåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â ïåðâûõ òðåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ (òàáë. 1).

До 25 лет 26-35 лет 36-50 лет Старше 50 лет Итого Кровотечение в анамнезе 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Нет  217 62,9% 85 48,9% 55 44,4% 33 57,9% 390 55,7% 
Однократно 81 23,5% 45 25,9% 30 24,2% 10 17,5% 166 23,7% 
Многократно 47 13,6% 44 25,3% 39 31,5% 14 24,6% 144 20,6% 
Риск кровотечения 128 37,1% 89 51,1% 69 55,6% 24 42,1% 310 44,3% 
ВСЕГО (доля от всех групп 
возрастов) 345 49,3% 174 24,9% 124 17,7% 57 8,1% 700 100% 

Критерий χ2 к другим возрастам 
(знач./Р) (df=1) 

13,662 
<0,001 

4,059 
<0,05 

7,331 
<0,01 

0,043 
>0,05 – 

Критерий χ2 по возрастному 
фактору 

17,134 (df=3) 
<0,002 

 

Òàáëèöà 1.
Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ ÖÏ

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ïî ðèñêó êðîâîòå÷åíèÿ çàíÿëè ïðîìåæóòî÷íóþ
ïîçèöèþ, ìåæäó ëèöàìè äî 25 ëåò - ñ ìèíèìàëüíûì

ðèñêîì è ïàöèåíòàìè 26-50 ëåò ñ ìàêñèìàëüíûì çíà-
÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Â öåëîì àíàëèç ïî âîçðàñòíîìó ôàêòîðó âûÿâèë
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ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî êðèòåðèÿ â îòíîøå-
íèè ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÏÃ
(ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÷èñëîì áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ êðîâîòå÷åíèå è ïàöèåíòîâ áåç ýòî-
ãî îñëîæíåíèÿ â àíàìíåçå, êðèòåðèé χ2 =17,134;
P<0,002)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ÖÏ ñ ÏÃ âñòðå÷àëñÿ ó ãðóïïû áîëüíûõ äî 25 ëåò
(49,3%), îäíàêî ó÷èòûâàÿ êîìïåíñàòîðíûé ðåçåðâ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîðòàëü-
íûõ ãåìîððàãèé â äàííîé ãðóïïå áûëà äîñòîâåðíî íèæå
(37,1%), ÷åì âî âñåõ îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ìàêñèìàëüíî ðèñêîâàííîé ÿâèëàñü ãðóïïà áîëüíûõ
36-50 ëåò, ãäå ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ïîðòàëü-
íîãî ãåíåçà ñîñòàâèë 55,6% .

Ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñî-
ñòàâèëî 456 (65,1%) ê 244 (34,9%). Â ñâîþ î÷åðåäü ðèñê
ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ñîñòàâèë 47,6% (217 èç 456)
ïðîòèâ 38,1% (94 èç 244) ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñòðàäàþò
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè â 1,25 ðàç
÷àùå, ÷åì ëèöà æåíñêîãî ïîëà.

Äàëåå èçó÷åí ôàêòîð êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà
áîëüíîãî. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 576 áîëü-
íûõ, 66,3% èç êîòîðûõ íîðìîñòåíèêè (382 áîëüíûõ),
17,2% ãèïåðñòåíèêîâ (99 áîëüíûõ) è 16,5% àñòåíèêîâ
(95 áîëüíûõ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóïïû áîëüíûõ ÖÏ
íîðìîñòåíè÷åñêîãî è ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïîâ êîí-
ñòèòóöèè ïîòåíöèàëüíî íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðàçâè-
òèþ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ÏÃ, êàê ãåìîððàãè÷åñêèõ,
òàê è ñâÿçàííûõ ñ äåêîìïåíñàöèåé ïîðòàëüíî-ëèì-
ôàòè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó áîëüíûõ ÖÏ àñòåíè-
÷åñêîãî òèïà ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà ôîðìèðîâà-
íèå îñëîæíåíèé ÏÃ èìååò ñâîåîáðàçíûå îñîáåííîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ ïëàñòè÷íîñòüþ âåíîçíîãî ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà è ñîîòâåòñòâåííî áîëüøèìè êîìïåíñàòîð-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîðòàëüíîé ñèñòåìû. ×òî îáúÿñ-
íÿåò îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Êàê âèäíî ïî
äàííûì òàáëèöû ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî
âûøå ó áîëüíûõ íîðìîñòåíè÷åñêîãî (50,3%) è ãèïåð-
ñòåíè÷åñêîãî òèïà (48,5%), è íèæå ó àñòåíè÷åñêîãî
òèïà áîëüíûõ (34,7%) (êðèòåðèé χ2 =6,717; P<0,02)
(òàáë. 2).

Без кровотечения Кровотечение в 
анамнезе Всего Критерий χ2 (df=1) Тип 

Абс. % Абс. % Абс. % Значение Р 
Астенический тип 62 65,3% 33 34,7% 95 16,5% 6,717; <0,02  

(к другим типам) 
Нормостенический тип 190 49,7% 192 50,3% 382 66,3% 6,749; <0,009 

(к астеникам) 
Гиперстенический тип 51 51,5% 48 48,5% 99 17,2% 3,224; >0,05 

(к астеникам) 
ВСЕГО 303 52,6% 273 47,4% 576 100,0% – – 

Критерий χ2 по фактору – тип конституции (df=2) 7,412 <0,05 
 

Òàáëèöà 2

Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèè òèïà

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðà íàëè÷èÿ âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà íà ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 544 áîëüíûõ. Âèðóñíûé ãåïàòèò
"Â" âûÿâëåí ó 182 áîëüíûõ (33,5%), ãåïàòèò "Ñ" 38

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÖÏ â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòèðîâàííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà

áîëüíûõ (7,0%), ñî÷åòàííûé ãåïàòèò "Â" è "D" ó 296
áîëüíûõ (54,4%), íå ìàðêèðîâàííûõ áîëüíûõ â ãðóï-
ïå èññëåäîâàíèÿ áûëî 28 (5,1%) (ðèñ. 3.4)

Àíàëèç îñëîæíåíèé ÖÏ ñ ÏÃ âèðóñíîé ýòèîëî-
ãèè ïîêàçàë, ÷òî äëÿ HBV-öèððîçà è îñîáåííî äëÿ
åãî ñî÷åòàíèÿ ñ HDV-èíôåêöèåé íàèáîëåå õàðàêòåð-
íû âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷å-

íèé èç ÂÐÂÏÆ ñîñòàâëÿåò 53,8% è 62,8%. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðè HCV- öèððîçå è îòðèöàòåëüíûõ âèðóñíûõ ìàð-
êåðàõ ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ äîñòè-
ãàåò 63,2% è 50% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 3).
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Ñëåäóþùèì èññëåäóåìûì ôàêòîðîì, ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå èç 700 áîëüíûõ, ñàõàðíûé äèàáåò áûë
äèàãíîñòèðîâàí ó 23 (3,3%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè-
÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïî÷òè â 1,6 ðàç ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ, òî åñòü ãåìîððà-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àëñÿ ó 14 (60,9%) ïðîòèâ 9
(39,1%) áîëüíûõ áåç êðîâîòå÷åíèÿ.

Âûðàæåííîñòü àñöèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà èìåëî
ïðÿìîå âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, òàê

ñðåäè îáùåé ãðóïïû èññëåäóåìûõ áîëüíûõ óìåðåííûé
àñöèò áûë âåðèôèöèðîâàí ó 44,7% (313 èç 700) áîëü-
íûõ, âûðàæåííûé àñöèò áûë âûÿâëåí ó 13,0% (91 èç
700) áîëüíûõ. ßâëåíèå àñöèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñòðî-
ãî êîððåëèðîâàíî ñ äåêîìïåíñàöèåé ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óìåðåííîì àñöèòå
÷àñòîòà êðîâîòå÷åíèé èç ÂÐÂÏÆ ñîñòàâèëà âñåãî -
48,6%, à ïðè âûðàæåííîì àñöèòå ðèñê ðàçâèòèÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿë - 56,0% (êðèòå-
ðèé χ2 = 7,412; P<0,05) (ðèñ. 4).

 Ðèñóíîê 3. Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòèðîâàííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà

 Ðèñóíîê 4. Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè àñöèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âëèÿíèå ñèíäðîìà ñïëåíîìåãàëèè èçó÷åíî ó 490
áîëüíûõ ÖÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ñïëåíîìåãàëèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íàðàñòàþùåé ÏÃ è ìîæåò áûòü êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèåé â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ðèñêà êðîâî-
òå÷åíèé èç ÂÐÂÏÆ. Ýòî äîêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè
îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè ïåðâîé ñòåïåíè ñïëåíîìåãà-
ëèè âûÿâëåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðåíåñåííûõ
êðîâîòå÷åíèé â àíàìíåçå - 63,9% (êðèòåðèé χ2 =8,214;
P<0,005 ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñòåïåíÿì). Íàïðîòèâ,
ïðè ðàçâèòèè ãèãàíòñêîé ñïëåíîìåãàëèè ðèñê ðàçâè-
òèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ îêàçàëñÿ ìèíèìàëüíûì
- 23,1% (êðèòåðèé χ2 =5,201; P<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê

äðóãèì ñòåïåíÿì) (òàáë. 3). Ñëåäîâàòåëüíî, âûðàæåí-
íîñòü ñèíäðîìà ñïëåíîìåãàëèè îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ, òàê
êàê èìåííî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûìè ðàçìå-
ðàìè ñåëåçåíêè îòìå÷åíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà êðî-
âîòå÷åíèé â àíàìíåçå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñèíäðîì
ñïëåíîìåãàëèè, íåçàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè ãèïåðñ-
ïëåíèçìà, â ñîâîêóïíîñòè ñ ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ïîð-
òàëüíîãî áàññåéíà ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíûì îòâåòîì
íà ïðîãðåññèðóþùóþ ÏÃ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìàññèâíîãî ãåïàòîôóãàëüíî-
ãî êðîâîòîêà â ñîñóäû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé çîíû.
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Òàáëèöà 3
Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñïëåíîìåãàëèè

Без кровотечения Кровотечение  
в анамнезе Всего Критерий χ2 (df=1) Степень 

спленомегалии 
Абс. % Абс. % Абс. % Значение Р 

Нет или I степень 26 36,1% 46 63,9% 72 14,7% 8,214 <0,005 
II Степень 120 58,3% 86 41,7% 206 42,0% 0,015 >0,05 
III Степень 84 62,7% 50 37,3% 134 27,3% 0,290 >0,05 
Гигантская 
спленомегалия 60 76,9% 18 23,1% 78 15,9% 5,201 <0,05 

ВСЕГО 290 59,2% 200 40,8% 490 100,0%   
Критерий χ2 по фактору – спленомегалия (df=3) 13,391 <0,01 

 
Ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñïëåíîìåãàëèè ó áîëüíûõ ÖÏ

ñíà÷àëà íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, òàê êàê â
óñëîâèÿõ ÏÃ ñåëåçåíêà ìîæåò äåïîíèðîâàòü îêîëî 1/

4
îò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, îäíàêî â óñëîâèÿõ
íàðàñòàþùåãî áëîêà, ïðèâîäÿùåãî ê ïðîãðåññèâíî-
ìó ñíèæåíèþ ÎÏÊ ïî âîðîòíîé âåíå, êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè ñåëåçåíêè èñ÷åðïûâàþòñÿ â ñâÿçè,
ñ ÷åì óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ãåïàòîôóãàëüíîãî êðîâî-
òîêà ïî ïðèòîêîâûì âåíàì, ïðèâîäÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ê
êðîâîòå÷åíèþ èç ÂÐÂÏÆ, à çàñòîé êðîâè â ñàìîé
ñåëåçåíêå ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ñèíäðîìà ãèïåðñïëå-
íèçìà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãèïåðñïëåíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ÷èñëà îäíîãî èëè äâóõ
òèïîâ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðè ýòîì ïðî-
ãðåññèðîâàíèå öèòîïåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëî-
ìó ãåìîððàãè÷åñêîìó ñèíäðîìó, ëåéêîöèòîïåíèÿ - ê
ðàçëè÷íûì ãíîéíî - ñåïòè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì. Èí-
òåíñèâíîñòü ïåðèôåðè÷åñêîé öèòîïåíèè ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñòåïåíè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à âûðàæåí-
íàÿ öèòîïåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â îñíîâíîì ó áîëüíûõ ñ
àêòèâíûì öèððîçîì.

Âëèÿíèå ãèïåðñïëåíèçìà íà ðèñê ðàçâèòèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ èçó÷åíî ó 655 áîëüíûõ ÖÏ. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòñóòñòâèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ïî îòäåëüíûì çâåíüÿì ãèïåðñïëåíèçìà â

ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è áåç êðîâîòå÷åíèÿ â àíàìíåçå. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòå-
ëÿì íå èìåëà äîñòîâåðíîé ðàçíèöû, ñòàòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè íå îáíàðóæåíî íè ïî îäíîìó èç ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ (Ð>0,05).

Äàëåå íàìè ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå òðàíñôîð-
ìàöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðîòíîãî áàññåéíà. Âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûì ñïîñîáîì îöåíêè ïîðòàëüíîé ñî-
ñóäèñòîé àðõèòåêòîíèêè ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíî-êîíòðàñ-
òèðîâàíèå ìåòîäîì äèãèòàëüíîé äèíàìè÷åñêîé ÑÏÃ.
Ïðè îöåíêå ñïëåíîïîðòîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ó÷èòû-
âàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) äèàìåòð ñåëåçåíî÷-
íîé âåíû; 2) óðîâåíü ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ; 3) óðî-
âåíü âïàäåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèìåíÿë-
ñÿ ôëåáîòîíîìåòð Âàëüäìàíà. Â ñðåäíåì äàâëåíèå ñî-
ñòàâèëî 367,9±4,4 ìì.âîä.ñò. Ïî ìåðå åãî íàðàñòàíèÿ
óâåëè÷èâàëñÿ äèàìåòð âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí-
.Óðîâåíü ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç
ÂÐÂÏÆ. Ïðè äàâëåíèè äî 300 ìì.âîä.ñò. ïîëó÷åí ìè-
íèìàëüíûé ðèñê - 47,8% (ó 16 ïàöèåíòîâ áûëî îäíî-
êðàòíîå êðîâîòå÷åíèå, ó 28 - ìíîãîêðàòíîå, P<0,02).
Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû ïðè äàâëåíèè
âûøå 400 ìì.âîä.ñò. - 83,3% (òàáë.4).

Òàáëèöà 4
Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ

Без 
кровотечения 

Кровотечение в 
анамнезе 
однократно 

Кровотечение в 
анамнезе 
многократно 

ИТОГО 
Критерий χ2 к 
остальным 
больным (df=1) Показатель 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Значение/Р 
До 300 
мм.вод.ст.; 48 52,2% 16 17,4% 28 30,4% 92 37,1% 7,772 

<0,02 
300–400 
мм.вод.ст. 48 36,4% 48 36,4% 36 27,3% 132 53,2% 1,503 

>0,05 
Более 400 
мм.вод.ст. 4 16,7% 8 33,3% 12 50,0% 24 9,7% 5,139 

<0,02 
ВСЕГО 100 40,3% 72 29,0% 76 30,6% 248 100% – 

Критерий χ2 по фактору – портальное давление (df=2) 11,811/<0,005 
 

Óðîâåíü âïàäåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû (ËÆÂ)
òàêæå èìååò âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ
èç ÂÐÂÏÆ (êðèòåðèé χ2 =14,489; P<0,005). Íàèáîëåå
âûñîêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèé ïîëó÷åí ïðè âïàäåíèè
ËÆÂ â âîðîòíóþ âåíó - 58,7% (P<0,001) (ðèñ. 5).

Òðàíñôîðìàöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðîòíîãî áàñ-
ñåéíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðàñòàíèÿ ÏÃ è

êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé íà íàðàñòàþùåå äàâëåíèå.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòîò ôàêòîð èìåë ïðèíöèïè-
àëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàìåòðà ñåëåç¸íî÷íîé âåíû äî
1,0-1,2 ñì - ìàêñèìàëüíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ (äî
54,0%), áîëåå øèðîêèé äèàìåòð - 39,4-45,3% (òàáë.5).

Ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ÷èòàþò
ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ñ âûïàäå-
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íèåì åãî ôóíêöèé, ïðèâîäÿùèå ê óõóäøåíèþ îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Îáùåïðèíÿòûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãåïàòîöèòîâ
ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü áèëèðóáèíà â êðîâè, à òàêæå óðî-
âåíü àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ðèñê
ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ íàìè èçó÷åíû
âûøåóêàçàííûå ïîêàçàòåëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà-
ëè÷èå ãèïåðáèëèðóáèíåìèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàê, ìàêñè-
ìàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ âñòðå÷àëñÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ óðîâíåì îáùåãî áèëèðóáèíà â
êðîâè âûøå 60 ìêìîëü/ë (66,7%), ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ áèëèðóáèíà â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîîòâåò-
ñòâåííî ñíèæàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ïðè áèëèðóáèíå îò 40 äî 60 ìêìîëü/ë -
65,5%, ïðè áèëèðóáèíå äî 40 ìêìîëü/ë - 57,8%, à
ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè öèððîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ðèñê ñíèæàëñÿ äî 33,2%. (êðèòåðèé χ2 =24,076;
P<0,005).

Èññëåäîâàíèÿ ïî óðîâíþ àëàíèíàìèíîòðàíñôå-
ðàçû (ÀëÀÒ) êðîâè íà ôîíå ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è èõ ñâÿçü ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ íå ïîêàçàëè (êðèòåðèé
χ2 =1,308; P>0,05).

Âûâîäû

Îáîáùàÿ ïðîâåäåííûé àíàëèç ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå. Ó÷èòûâàÿ êîìïåíñàòîðíûé ðåçåðâ ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (äî 25 ëåò), ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïîðòàëüíûõ ãåìîððàãèé â äàííîé ãðóïïå áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå (37,1%), ÷åì âî âñåõ îñòàëüíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. Ìàêñèìàëüíî ðèñêîâàííîé ÿâèëàñü ãðóï-
ïà áîëüíûõ 36-50 ëåò, ãäå ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷å-
íèÿ ïîðòàëüíîãî ãåíåçà ñîñòàâèë 55,6%. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñîñòà-
âèë 47,6% (217 èç 456) ñðåäè ìóæ÷èí ïðîòèâ 38,1% (94
èç 244) ñðåäè æåíùèí.

Ðàçâèòèå è âûðàæåííîñòü àñöèòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ, òàê ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷åí â 36,1%
ñëó÷àåâ, ïðè óìåðåííîì àñöèòå - 48,6%, òîãäà êàê
ïðè âûðàæåííîì àñöèòå - 56,0% (P<0,05).

Ñïëåíîìåãàëèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ðåàê-
öèåé íà íàðàñòàíèå ÏÃ â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ðèñêà
êðîâîòå÷åíèé èç ÂÐÂÏÆ, òàê ïðè åå îòñóòñòâèè èëè
íàëè÷èè ïåðâîé ñòåïåíè âûÿâëåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ïåðåíåñåííûõ êðîâîòå÷åíèé â àíàìíåçå - 63,9%
(P<0,005 ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñòåïåíÿì) è, íà-
ïðîòèâ, ïðè ðàçâèòèè ãèãàíòñêîé ñïëåíîìåãàëèè ðèñê

 Ðèñ. 5. Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âïàäåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû

Òàáëèöà 5
Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ñåëåçåíî÷íîé âåíû

Без кровотечения Кровотечение в 
анамнезе Всего Критерий χ2 (df=1) Показатель 

Абс. % Абс. % Абс. % Значение Р 
Менее 1 см 39 52,7% 35 47,3% 74 11,6% 0,017 >0,05 
1,0–1,2 см 75 46,0% 88 54,0% 163 25,6% 5,327 <0,02 
1,3–1,5 см 117 60,6% 76 39,4% 193 30,3% 4,393 <0,05 
1,6–2,0 см 94 54,7% 78 45,3% 172 27,0% 0,007 >0,05 
Более 2,0 см 19 55,9% 15 44,1% 34 5,3% 0,002 >0,05 
ВСЕГО 344 54,1% 292 45,9% 636 100% – – 

Критерий χ2 по фактору – диаметр селезеночной вены (df=4) 7,722 >0,05 
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ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ îêàçàëñÿ ìèíè-
ìàëüíûì - 23,1% (P<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, âûðàæåí-
íîñòü ñèíäðîìà ñïëåíîìåãàëèè îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ.
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